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ハトムギ収穫のようす（野町農事組合法人）

11報

笑
え み

味ちゃん

Ｐ3　第10回 ＪＡアルプス組合長杯争奪
 パークゴルフ大会開催特集２

Ｐ2　アルプス管内でハトムギ収穫始まる特集１
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ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、9
月
下
旬
か
ら
ハ
ト
ム
ギ
の

収
穫
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
富
山
県
内
で
は
、6
Ｊ
Ａ
が
ハ
ト
ム
ギ
栽
培
を

行
っ
て
お
り
、ア
ル
プ
ス
管
内
は
、平
成
30
年
産
約
25
㌶

の
作
付
け
面
積
か
ら
、生
産
者
を
募
集
し
て
今
年
は
42
㌶

に
拡
大
し
、良
品
質
な
生
産
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

管
内
で
は
、5
月
下
旬
か
ら
播
種
作
業
が
始
ま
り
、防

除
や
培
土
な
ど
適
期
作
業
が
円
滑
に
行
わ
れ
、生
育
状

況
は
概
ね
順
調
に
進
ん
で
き
ま
し
た
。

7
月
の
圃
場
巡
回
で
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら「
梅
雨
明
け
後
の
土
壌
乾
燥

時
に
う
ね
間
か
ん
水
を
行
う
こ
と
が
品
質
を
大
き
く
左
右
す
る
」と
説
明
あ
り
、生
産

者
は
水
管
理
の
徹
底
に
努
め
る
こ
と
で
、平
成
30
年
産
に
比
べ
令
和
元
年
産
は
収
量
の

増
大
と
高
品
質
な
生
産
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

10
月
7
日
か
ら
収
穫
作
業
が
始
ま
っ
た
野
町
農
事
組
合
法
人（
滑
川
市
）で
は
、昨
年

と
比
較
し
収
量
が
多
く
、石
倉
猛
代
表
理
事
は「
昨
年
よ
り
草
丈
も
ハ
ト
ム
ギ
ら
し
く

大
き
く
成
長
し
た
。品
質
・
収
量
と
も
に
良
く
所
得
増
大
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
農
事
組
合
法
人
つ
る
ぎ（
上
市
町
）で
は
、10
月
16
日
に
刈
取
適
期
を
迎
え
収
穫

作
業
が
始
ま
り
、佐
々
木
正
男
代
表
理
事
は
、「
風
の
被
害
が
多
少
あ
っ
た
も
の
の
、生

育
は
順
調
に
進
み
、昨
年
同
様
の
収
量
が
確
保
で
き
、ひ
と
安
心
し
て
い
る
」と
笑
顔
を

見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。　

ア
ル
プ
ス
管
内
で
栽
培
さ
れ
た
ハ
ト
ム
ギ
は
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
特
産
品「
は
と
む

ぎ
茶
」に
使
用
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
特
産
品「
は
と
む
ぎ
茶
」３
５
０
㎖
１
０
８
円（
税
込
）は
、Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
配
送
班
）で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

ア
ル
プ
ス
管
内
で
ハ
ト
ム
ギ
収
穫
始
ま
る

特集１

▼野町農事組合法人の収穫作業のようす

▲農事組合法人つるぎの収穫作業のようす

◦立山営農経済センター（配送班）
　  立山町前沢新町626 ℡ 076−463−5523
◦上市営農経済センター（配送班）
　  上市町江上7-18 ℡ 076−473−2766
◦滑川営農経済センター（配送班）
　  滑川市柳原79-1 ℡ 076−475−0071

はとむぎ茶購入
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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、10
月
10
日
上
市
町
丸
山
総
合
公

園
に
お
い
て
、「
第
10
回
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
組
合
長
杯
争

奪
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
で
10
回
目
の
開
催
と
な
り
、組
合
員
と
地
域
の

皆
さ
ん
の「
健
康
と
地
域
交
流
」を
目
的
に
、今
年
は

１
２
０
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
近
堂
昭
夫
常
務
理
事

の
開
会
宣
言
の
あ
と
、優
勝
杯
返
還
に
続
き
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
専
務
が
挨
拶
し
、始
球

式
が
行
わ
れ
プ
レ
ー
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、秋
晴
れ
の
中
で
思
い
思
い
に

プ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ
、練
習
の
成
果
を
い
か
ん
な
く

発
揮
さ
れ
ま
し
た
。　　
　
　

特集２

第
10
回  

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
組
合
長
杯
争
奪

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

順位 氏　名 スコア

優勝 岩田　忠好 67

次勝 大井　　勤 69

三位 木村　正樹 69

順位 氏　名 スコア

優勝 伊東　京子 73

次勝 土肥　敦子 73

三位 加藤　文江 75

男性の部

女性の部

石坂　慎司
白井　武利
柿澤　政二
蔦　　弘幸

中川　孝造
成瀬　末子
橋本　　明
三田　一夫

ホールインワン賞（敬称略）

成　　績 （敬称略）

おめでとうございます
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グリーン NEWS
　

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会
と
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
は
、
9
月
30
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
野
菜
集
荷
場

に
お
い
て
、
サ
ト
イ
モ
品
種
「
大
和
」
の
初
選
別
・

目
揃
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
出
荷
に
は
、
生
産
農
家
10
戸
か
ら
1.2
㌧
が
集
め

ら
れ
、
目
揃
い
会
で
は
卸
売
・
市
場
関
係
者
・
富
山

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と

い
も
部
会
生
産
者
・
上
市
町
・
全
農
と
や
ま
・
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
、
サ
ト
イ
モ
を
手
に
取
り

今
年
の
出
来
栄
え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
2
Ｌ
や
Ｌ
サ
イ
ズ
が
多
く
集
ま
り
、
富

山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、
「
8
月
上
旬
は
、
雨
が

少
な
か
っ
た
が
生
産
者
の
適
切
な
水
管
理
と
、
8
月

中
旬
以
降
か
ら
の
降
水
量
が
増
え
た
こ
と
が
大
き
く

成
長
し
た
要
因
と
考
え
ら
れ
る
」
と
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　

目
揃
い
会
の
後
、
南
加
積
会
館
に
場
所
を
移
し
、
サ

ト
イ
モ
の
試
食
会
が
行
わ
れ
、
卸
売
業
者
か
ら
、
「
上

市
町
の
ブ
ラ
ン
ド
『
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
』
を
待
つ
消
費

者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
安
定
し
た
出
荷

を
お
願
い
し
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

根
強
い
人
気
を
誇
る
「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」
の
ブ

ラ
ン
ド
力
の
維
持
に
向
け
、
関
係
者
は
一
丸
と
な
り

今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

上
市
町
特
産
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
初
選
別
・
初
出
荷

　
上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会

初選別のようす 目揃い会のようす

　ＪＡアルプス広報11月号の中には、よい食プロジェクトイメージキャラクターの笑
え み

味ちゃんがたくさん
います。11月号広報には「自己改革実践中」笑味ちゃんと、ご飯のお茶碗を持つ笑味ちゃんなどいろんなバージョンを掲
載しております。さて！では、右の画像の笑味ちゃんはどこにいるでしょう。
　答えは、ＪＡアルプス12月号に掲載します。毎月いろんな笑味ちゃんが登場しますので、お楽しみに！�

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ 検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

11月17日・12月15日（毎月第3日曜日開催中）開催日

を探
さ  がさ  が

ええみみ

笑
え み

味ちゃん

小さいお子様も一緒に
チャレンジしてみてね♪

探して〜
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GREEN NEWS

旅行企画・実施
富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱ 農協観光富山支店 ※詳しいコース・内容につきましては
　別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・松野　敦　《担当者》秀永 小百合

富山空港発着　FDAチャーター便で行く

奄美大島３日間週末旅行

東洋のガラパゴス 自然豊かな南の島

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
10
月
9
日
ア
ル
プ
ス
管
内
（
立
山

町
・
上
市
町
・
舟
橋
村
）
の
各
役
場
で
管
内
全
小
・
中
学

校
へ
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
目
録
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
農
協
は
、
毎
年
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
ア
ル
プ

ス
管
内
3
町
村
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
へ
新
米
を
寄
贈

し
て
お
り
、
立
山
町
・
上
市
町
・
舟
橋
村
へ
は
今
年
で

6
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
専
務
と
碓
井
和

男
常
務
理
事
・
営
農
部
吉
田
保
部
長
と
谷
吉
英
樹
課
長

が
各
役
場
を
訪
問
し
、
各
町
村
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
精

米
）
を
、
立
山
町
２
１
０
㎏
、
上
市
町
３
３
０
㎏
、
舟

橋
村
１
２
０
㎏
寄
贈
し
て
お
り
、
全
小
中
学
校
の
給
食

で
味
わ
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

立
山
町
役
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
専
務
が
町

産
米
10
㌔
と
目
録

を
舟
橋
貴
之
立
山

町
町
長
へ
手
渡
し

ま
し
た
。

　

各
町
村
で
は
、

10
月
に
児
童
へ

給
食
で
新
米
が

提
供
さ
れ
る
他
、

立
山
町
で
は
10

月
16
日
立
山
町

立
利
田
小
学
校

で
給
食
会
が
開
か

れ
る
予
定
で
す
。

　

立
山
町
立
利
田
小
学
校
に
お
い
て
、
10
月
16
日
新

米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た
給
食
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

10
月
9
日
に
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
立
山
町
の
全

小
・
中
学
校
へ
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
１
０
㎏
（
精

米
）
を
寄
贈
し
た
こ
と
か
ら
給
食
会
が
企
画
さ
れ
、

こ
の
日
、
立
山
町
の
全
小
・
中
学
校
、
教
職
員
も
含

め
２
︐１
２
０
名
が
新
米
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

利
田
小
学
校
で
は
、
立
山
町
舟
橋
貴
之
町
長
や
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
専
務
・
立
山
町
大

岩
久
七
教
育
長
・
立
山
町
野
田
昌
志
農
林
課
長
・
立

山
町
青
木
正
博
教
育
課
長
が
給
食
会
に
招
か
れ
児
童

た
ち
と
共
に
新
米
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

同
町
で
は
、
食
育
活
動
に
力
を
入
れ
、
地
元
食
材
を
多
く
使
用
し
た
学
校
給
食
の
提

供
が
行
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
も
、
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
新
米
ご
は
ん
・
立
山
ポ
ー

ク
の
ネ
ギ
ソ
ー
ス
が
け
・
ご
ま
よ
ご
し
・
冬

瓜
と
す
り
み
の
味
噌
汁
な
ど
多
く
の
地
元
食

材
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
「
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
も
ち
も
ち

し
て
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
、
嬉
し
そ
う
に

次
々
と
口
に
新
米
を
ほ
お
ば
り
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　

児
童
を
代
表
し
灰
田
葵
さ
ん
（
6
年
生
）

が
、
「
お
い
し
い
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐

伯
代
表
理
事
専
務
は
、
「
ご
飯
を
一
生
懸
命

食
べ
て
元
気
に
学
校
生
活
を
送
っ
て
下
さ

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

3
町
村
へ
給
食

�
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
寄
贈

小
・
中
学
校
で
新
米
給
食（
立
山
町
）

　
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

　
児
童
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る

寄贈のようす

お得な
早期割引

！
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グリーン NEWS

目標値（土壌ｐＨ）
ｐＨ６

目標値（交換性カリ）
沖積砂～壌質：15㎎/100g
沖積粘質・洪積：20㎎/100g

  田んぼの土が弱っています。
このままでは危ない！

　最近、ウチの田んぼで「米の収量が少なくなった」、「米の品質が安定しなくなった」と感
じていませんか？ それは土の中の養分が不足し、土が弱っているからです。平成30年の調
査でＪＡアルプス管内の土壌は、ケイ酸やカリが不足し、土壌ｐＨが低くなっています。
　今すぐ次年度に向けて、ケイ酸分の補給や有機物を施用して、健全な土づくりを行い、高
品質で美味しいアルプス米の生産につなげましょう。

　  ケイ酸が不足！危

今こそ、いざ土づくり！
元気な土を取り戻そう！

営農情報第11号を見て
必ず「土づくり」を

実施しよう！

　  土壌pHが低い！危 　 カリが不足！危

不足

不足
不足

未達成 89％

目標値（有効態ケイ酸）
沖積：25㎎/100g
洪積：30～55㎎/100g
（土壌タイプで異なる）

※H30アルプス農協管内土壌診断結果より

未達成 83％
未達成

60％

達成

40％

達成

17％
達成

11％

ケイ酸
土壌
ｐＨ カリ

①土づくり資材の
　継続的な散布

②有機物の
　積極的な施用

③深耕の実施

・土壌中のケイ酸を高める！
・土壌pHを改善！

・堆肥の施用でカリ等の養分補給！
・堆肥の確保が困難な場合は緑肥

・秋耕と春耕の２回耕しで、15cm以上の作土を確保！

「秋の土づくり運動推進中」いざ土づくり！美味しい富山を届けよう！
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GREEN NEWS

令和元年度
大豆乾燥調製料金の改定について
近年の燃料代・電気代の高騰により大豆乾燥調製料金の改定を行うこととなりました。
該当の組合員の皆さまへは、9月にご案内させていただいております。
皆さまのご理解を賜りますようお願い申し上げます。

●利用料金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　60㎏当たり（10％総額表示）

区 分 項 目 大 豆 乾 燥 調 製 施 設

大 豆 料 金
乾 燥 調 製 料 金 2,244 円（2,040 円 税抜）

調 製 料 金 1,320 円（1,200 円 税抜）

アルプス農協からのお願いとご案内

JAアルプス米 全量集荷運動実施中！

米粉事業の終了のお知らせ

　日頃は農協事業に格別のご理解を賜り誠にありがとうございます。
米卸や消費地からＪＡアルプスの米が求められていますが、要望に応
えれない状況が続いています。
　保有米以外のお米は農協へ出荷頂きますようお願い申し上げます。

　日頃は農協事業に格別のご哀願を賜り誠にありがとうございます。
この度、機械の老朽化等により米粉事業を終了させて頂くこととなり
ました。
　皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解頂きますようお願
い申し上げます。

《お問合せ先》
アルプス農業協同組合　営農部　販売施設課　TEL 472−5591　
各営農経済センター 営農班

《お問合せ先》
アルプス農業協同組合　営農部　販売施設課　TEL 472−5591
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GREEN NEWS

組合員各位

水稲肥料の「自引」にご協力お願いします
　平素より農協事業に格別のご配慮を賜りありがとうございます。
　水稲肥料の供給価格については、10 月～ 11月引取りが最も割安となります。
　ＪＡアルプスでは、11 月 14 日（木）～ 11 月 30 日（土）を集中自引期間として、２トントラックや
軽四トラックの貸し出し等をいたしますので、どうぞご活用いただき、11月自引にご協力お願いします。

◎２トントラック、軽四トラックを無料貸し
出しいたします。ご利用の場合、事前にお
申込みください。（先着順）

◎上記引取場所及び日程を基本としますが、
事前にご連絡いただければ、可能な限り対
応いたします。

引　取　場　所 該　当　地　区 集　中　自　引　日

立山営農経済センター（配送）
立山、 上段、 東谷、 下段、 釜ヶ淵、 大森、 五百石 11月14日（木）～22日（金）

利田、 高野、 新川、 舟橋、 弓庄 11月23日（土）～30日（土）

上市営農経済センター（配送）
全域 11月14日（木）～30日（土）

滑川営農経済センター（配送）

滑川営農経済センター（配送） TEL：076－475－0071

立山営農経済センター（配送） TEL：076－463－5523
上市営農経済センター（配送） TEL：076－473－2766

◉お問い合わせ

日 月 火 水 木 金 土

        特売

   特売    特売   特売
レディースデー    特売

   特売      特売
レディースデー    特売

   特売      特売
レディースデー       特売

   特売   特売
レディースデー

  特売
メンズデー    特売

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

セルフのガソリンスタンド

セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カーパーク立山
� TEL�076-463-0405
カーパークつるぎ
� TEL�076-472-1224
ユー・スポット滑川
� TEL�076-475-1551

特売カレンダー 11月

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

2019１１月１日（金）〜2020３月３１日（火）
７：００〜１９：００

時　期
時　間

※10月31日㈭までは、
　現状通り7：00～20：00まで
� の営業となります。

お ら知 せ

11月から3月までの給油所の営業時間についてお知らせ

笑
え み

味ちゃん

2019年 2020年
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆
JAアルプス　女性部

　“朝ごはん”は、一日を元気にスタートするための大切

な活力源です。

　最近は、「朝は食欲がない」「食べる時間的余裕がな

い。」などの理由で朝食を食べない人が増加しています。

　朝ごはんは、脳の働きに大切なエネルギーを補給し、仕事

や勉強の能力をアップする効果があります。

　ＪＡアルプス女性部では、９月27日（金）午前７時頃から富山地方鉄道上市駅で

通勤・通学に電車利用している皆さんに、米の消費拡大と朝ごはんをしっかり食べ

て、健康で正しい生活習慣を身につけることを目的に、「朝ごはんを食べて今日も一

日頑張りましょう！」と声掛けしながら、新米のおにぎり100個を配布しました。

ＪＡアルプス女性部の皆さん

朝ごはんを
� 食べよう！
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よつ葉の窓

をはじめましょう！いつまでも
お口元気に！

●口の中が潤い、飲み込みやすくなります。
●だ液が出ない、しゃべりにくい、そんな時にも。

監修：鶴見大学歯学部教授　鶴本　明久　氏

親指以外の４本の指で、耳の前の
頬を後ろから前へグルグルと回す。
（10回）

親指をあごの骨の内側のやわらかい部分
にあて、あごの骨の角の辺りから先に向
かって４〜５ヶ所順番に押す。（５回）

両手の親指であごの下から舌を突き上げる
ように、ぐーっと押す。（５回）

舌
ぜっかせん

下腺
への
刺激

顎
がくかせん

下腺
への
刺激

耳
じ か せ ん

下腺
への
刺激

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクトお口の健康は、
健康寿命の秘けつ！

厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

健診料
場 所

　　　　2019年度 ＪＡ日帰り人間ドック

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・
便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん（乳房検査の触診はなくなりました）健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。
◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆アルプス農協助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について
JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、経済部 生活総合課（生活福祉）ＴＥＬ.076（472）0581までお願いします。

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と組合員、准組合員
およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

脳ドック（１日３人まで） 21,600円 骨密度検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円 頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,780円

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

組合員のみなさん！！

 毎年健康診断を

　受けていますか！？

食材に含まれるビタミンやミネラルなどの栄養素を、むだなくとるた
めの方法やレシピを紹介します。

〈特集１〉

栄養を捨てる食べ方 捨てない食べ方

パパッと作れて、見た目も味も世代を問わず楽しめる、新感覚のおせ
ちを紹介します。

〈特集２〉

脱マンネリ ! 半日で作るカジュアルおせち

家庭で余っている食品を持ち寄り、支援を必要とする家庭に届けるフード
ドライブの取り組みを紹介します。

〈特集３〉

楽しく始めるフードドライブ

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

12月号の主な内容

2019年12月号定価／1,027円（本体934円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ

企画・タイトルは変更することがあります。

12月号から「地域情報ホームグラウンド通信」は
すべてカラーページに

　ホームグラウンド通信がすべてカラ一ページになり、誌面を
刷新して、よりわかりやすく、実用性の高い記事にします。
また、「ふれあいＪＡ広場」は、新たにウェブ版も開設します。

食前が
効果的！だ液腺マッサージ
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白
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重
之

人 事 異 動 　令和元年10 月1 日付

氏　名　 新　　任 旧　　任

神谷　　裕 経済部 生活総合課 課長 兼 
ユー・スポット滑川給油所　所長　兼務辞令を解く

経済部 生活総合課 課長 兼 
ユー・スポット滑川給油所　所長　

髙畠　　猛 金融共済部　金融課　課長 たてやま支店　副支店長
中嶋　孝史 アルプス車両センター・オートパルアルプス 工場長(所長待遇) アルプス車両センター・オートパルアルプス 所長代理
野末　　悟 滑川農機センター　所長 滑川農機センタ一　所長代理
柏　　将史 たてやま支店　副支店長 金融共済部　金融課　課長代理
若尾　裕市 上市営農経済センター　配送班　班長 ( 所長待遇 ) カーパークつるぎ給油所　所長
幅　　敏幸 総務部 総務人事課 課長代理 兼 企画管理部 審査課 総務部　総務人事課　課長代理
北野　順一 アルプス車両センター・オートパルアルプス　所長代理 アルプス車両センター・オートパルアルプス
新タ　陽子 金融共済部　金融課 企画管理部　審査課
大﨑　麻美 総務部　総務人事課 舟橋出張所
生駒ひとみ 上市支店　金融渉外担当 なめりかわ支店
臨時職員

土肥　　均 カーパークつるぎ給油所　所長 滑川営農経済センター　配送班
牧本　精子 舟橋出張所 金融共済部　金融課
中田　瑞恵 滑川病院出張所 たてやま支店
岩崎　正宏 カーパーク立山給油所 立山営農経済センター　配送班
細田　恵子 ユー・スポット滑川給油所 滑川営農経済センター　配送班
加藤　幸博 立山営農経済センター　配送班 たてやま支店
有田　竜清 滑川営農経済センター　配送班
細岡　謙三 ユー・スポット滑川給油所　所長
石川　拓雄 滑川農機センター

◆
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和
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績
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績
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績
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Ａ
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八
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組
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。
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ＪＡアルプス行事予定

協同の力正組合員戸数  7,173戸（−11）准組合員戸数  3,489戸（−10）
正組合員数  8,591人（−17）准組合員数  4,496人（−７）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

税務相談の開催時間は、
たてやま支店・なめりかわ支店は13：00～15：00
本店は13：30～16：00です。

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。

☆令和元年11月のあゆみ☆

☆令和元年12月のあゆみ☆

☆令和２年１月のあゆみ☆

◦７
◦９～10

◦14
◦16～17
◦21
◦21
◦28

◦５
◦12
◦19
◦26

◦９
◦16
◦23
◦30

税務相談日(たてやま支店)
ＪＡアルプスみのりフェア2019
(上市町宮川２号倉庫)
税務相談日(本店)
フレッシュ食彩大祭・20周年記念大会（雄山神社）
定例理事会
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)
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。
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編集後記

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ
組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを実施致します！

11月6日（水）・11月13日（水）
11月20日（水）・11月27日（水）

組合員募集

組合員特典
●ＪＡアルプスが行う人間ドックの自己負担
　額の一部助成が受けられます。
●農協の事業や施設利用が出来ます。

　わたしたちＪＡ（農業協同組合）は、さまざ
まな場面で皆さまの暮らしを支える存在で
ありたいと考えております。	
　ＪＡは、組合員の皆さまからの出資金で成
り立っております。	 	 	
　ＪＡと共に地域づくりに参加していただけ
る組合員を募集しています。	

詳しくは
お近くの各支店窓口まで

皆様方には、大変ご迷惑をおかけ致しますが、
何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。
� JAアルプス

令和元年８月末 令和元年９月末

みなさんからの貯金高 905億6,805万円 911億8,995万円

みなさんへの貸出金 110億7,619万円 108億9,965万円

長 期 共 済 保 障 額 2,642億7,989万円 2,633億5,470万円

年金共済保有契約額 23億0,223万円 23億2,268万円

購 買 品 供 給 高 23億6,243万円 27億4,821万円

販 売 品 販 売 高 2億9,975万円 23億5,345万円

みなさんからの出資金 19億4,292万円 19億4,292万円

固 定 資 産 85億6,106万円 85億6,106万円



すう けい かい

まえ たて しゃ だん

お ややま じん じゃ

しょうが枝豆ごはん＆
厚切りベーコンと玉ねぎのスープ

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
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若
杉
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地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
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合
／
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務
人
事
課

①鍋にベーコンとおろしにんにくを入れ、中火
で炒める。

②ベーコンから油が出てきたら、玉ねぎを加え
てしんなりするまで炒める。

③②に水とローリエを加え一煮立ちさせ、Ａの
調味料で味を調える。

④スープ皿に糸寒天を入れ、スープを注ぐ。

　枝豆とすりおろした生姜としょうゆを混ぜ
合わせて、温かいごはんの上にのせる。

●下準備

●下準備

●作り方

●作り方

●材料（４人分）　

●材料（４人分）　

N
o.296　

令
和
元
年
11月

１
日
発
行

レシピLet's cooking

…繊維にそって薄切り。
…１㎝の幅に切る。

…茹でる。
…すりおろす。

玉ねぎ………………小１個
厚 切りベーコン……８0ｇ
おろしにんにく…小さじ1/2 
水 ……………………４00㏄
ローリエ…………………１枚
　顆粒コンソメ……小さじ2
　塩コショウ…………少々
　オレガノ………………少々
糸寒天…………ひとつまみ

ごはん………………４杯分
枝豆…………………1０0ｇ
おろし生姜…………大さじ１
しょうゆ ……………大さじ１

Ⓐ

一品目

二品目

しょうが枝豆ごはん

厚切りベーコンと玉ねぎのスープ

●広報アルプスでは、皆さまの自慢のご家族、わんちゃん、ねこちゃんを募集しております。広報に掲載希望は、お近くのＪＡアルプス支店または本店総務部まで

わが 家 のアイドル
立山町 谷口さんちのメメちゃん

（アメリカンショートヘアー　メス４歳）

　今回は、立山町の谷口さんにお話しを伺いました。
　4年前、息子夫婦のおうちから来たメメちゃん。
　ご両親は、動物は飼わないと決めていたそうですが、あまりの可愛さに
一緒に暮らすことを決意しメメちゃんとの暮らしが始まりました。
　メメちゃんは、１日３回お父さんと一緒にお散歩に行きます。散歩したく
なると、お父さんを誘って来ますが、しばらく一緒に歩くと「ここからは
自由行動！先に帰ってていいよ」と言う空気を出し途中で解散！その後は
自由に過ごしてしばらくすると帰宅するそうです。
　ネズミや虫を捕まえるのが、得意なメメちゃんは家族に「どうですか！
すごいですか！！」と言わんばかりに披露してきます。
　朝は大好きなヨーグルトを食べ、日中は一番快適な場所で休み、お父さんと
お散歩する自由気ままなメメちゃんは、今日もまったりと幸せな日々を過
ごしています。 メメちゃん（メ

ス４歳）

開催日時

11月
AM9:30〜PM3:30
16日

土 17日
日

◆16日…崇敬会大祭10:00〜 ◆17日…20周年記念大会


