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正月用のし餅づくり最盛期
〜農事組合法人食彩工房たてやま〜
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
、
当
農
協
事
業
に
対
し
格
別
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も“ 

農
業
者
の
所

得
増
大 

”“ 

地
域
の
活
性
化 

”を
最
重
点
課
題
と
し
て
、
健

全
な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
も
自
然
災
害
が
猛
威
を
振
る
い
台
風
・
豪
雨
に
よ

り
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
元
号
が
平
成

か
ら
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
が
、
平
成
は
ま
さ
に
自
然
災

害
が
相
次
い
だ
年
で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
、

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
24
年
が
経
過
し
、
時
の
速
さ
を
感

じ
ま
す
。
た
だ
、
災
害
は
風
化
す
る
こ
と
な
く
、
毎
年
の

よ
う
に
自
然
災
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
富
山
県
に

は
、
一
部
農
作
物
へ
の
被
害
は
あ
り
ま
し
た
が
、
甚
大
な

被
害
は
な
く
、
あ
ら
た
め
て
災
害
へ
の
備
え
を
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
被
災
地
の
一
日
も
早
く
の

復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
本
県
農
業
の
大
宗
を
占
め
る
米
に
つ
い
て
は
、

令
和
元
年
産
主
食
用
米
の
作
況
指
数
は“
１
０
２（
や
や
良
）”

と
な
り
全
国
平
均“
99
”を
上
回
る
指
数
と
な
り
ま
し
た
。

作
況
が
よ
く
、
収
量
は
多
い
と
見
込
ま
れ
ま
し
た
が
、
猛

暑
の
影
響
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
１
等
比
率
が
例
年
に
比
べ
低

下
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
・
農
協
を
取
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
・
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
協
定
の
発
効
、

そ
し
て
日
米
貿
易
交
渉
に
お
い
て
農
産
品
の
関
税
に
関
し

て
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
範
囲
内
に
合
意
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
コ
メ

に
つ
い
て
は
米
国
へ
の
関
税
割
当
枠
の
設
置
が
見
送
ら
れ

ま
し
た
が
、
今
後
も
農
産
物
の
輸
入
動
向
や
国
内
の
需

給
・
価
格
へ
の
影
響
等
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
農
協
に
お
い

て
は
、
３
カ
年
計
画
に
基
づ
き
、
総
合
事
業
の
強
み
を
活

か
し
た
支
援
体
制
を
構
築
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
総
力
を

発
揮
し
て
「
農
業
所
得
の
増
大
」
に
さ
ら
な
る
挑
戦
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

需
要
に
応
じ
た
生
産
・
販
売
と
水
田
フ
ル
活
用
を
基
本

と
し
て
、
良
質
米
の
生
産
と
地
域
振
興
作
物
の
産
地
育
成

に
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

組
合
員
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
組
合
員
皆
様
方
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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祝
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申
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上
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ま
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新
年
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あ
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さ
つ
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最
後
に
、
組
合
員
の
皆
様
、
役
職
員
及
び
関

係
者
の
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
青
壮
年
部

�

部�

長　
　

藤
　
樫
　
幸
　
博

　

謹
ん
で
新
年
の
お
喜

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
組
合
員

の
皆
様
を
は
じ
め
、
Ｊ

Ａ
役
職
員
の
皆
様
、
関

係
機
関
、
青
壮
年
部
盟
友
の
皆
様
に
は
当
青
壮

年
部
の
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
夏
の
異
常
高
温
で
水
稲

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
、
本
県
最
大
作
付
け

品
種
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
登
熟
期
に
影
響
を
受

け
て
乳
白
米
が
発
生
し
、
品
質
の
低
下
を
招

き
一
等
米
比
率
が
90
％
を
割
り
込
む
結
果
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
一
等
米
比
率
が
90
％
を

上
回
っ
た
の
は
、
本
県
が
開
発
し
た
新
品
種

「
富ふ

ふ

ふ

富
富
」
で
あ
り
、
夏
の
異
常
高
温
に
強

く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
よ
う
に
香
ば
し
く
美
味

し
い
特
性
を
し
っ
か
り
発
揮
し
た
結
果
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
新
品
種
は
一
昨
年
度

一
般
作
付
け
が
開
始
さ
れ
て
２
年
目
で
あ
り
、

そ
の
真
価
が
期
待
さ
れ
て
い
た
正
に
グ
ッ

ド
・
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

本
県
を
含
め
、
日
本
を
代
表
す
る
銘
柄
米

を
目
指
す
北
陸
の
新
品
種
に
は
新
潟
県
の

「
新
之
助
」
や
石
川
県
の
「
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
」
、
福
井
県
の
「
い
ち
ほ
ま
れ
」
が
あ

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部

�

部�

長　

宝
　
嶋
　
洋
　
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
家
族
お
揃
い
で
希

望
に
満
ち
た
明
る
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
女
性
部
の
取
り
組

み
に
対
し
、
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
、
深
く
感
謝
と
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
の
女
性
部
の
事
業
を
振

り
返
り
ま
す
と
、
４
月
の
総
会
時
に
は
プ
ル

タ
ブ
を
５
０
８
㎏
回
収
し
、
車
い
す
１
台
を

組
合
員
の
貸
出
用
と
し
て
Ｊ
Ａ
に
贈
り
ま
し

た
。
６
月
の
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ア
２
０
1
９
」
に
お
い
て
、
エ
ー
コ
ー

プ
商
品
の
試
食
販
売
な
ど
行
い
、
「
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
２
０
1
９
」
で

は
、
参
加
者
へ
飲
み
物
や
ス
イ
カ
の
提
供
を

行
い
ま
し
た
。
８
月
の
「
親
と
子
の
つ
ど

い
」
で
は
、
親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験
や
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
体
操
を
楽
し
む
な
ど
、
良
い
体
験

が
で
き
ま
し
た
。
10
月
に
は
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
」
を
開
催
し
、
今
年
は
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
上
市
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

さ
ん
さ
ん
の
皆
様
の
協
力
で
指
導
し
て
も
ら

い
、
各
団
力
を
合
わ
せ
戦
い
、
皆
さ
ん
生

き
生
き
と
身
体
を
動
か
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
各

地
区
の
部
員
の
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
終
わ
り
に
、
今
年
も
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
女
性
部
活

動
に
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

り
、
日
本
全
国
か
ら
そ
の
動
向
が
注
目
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
中
で
本
県
の

「
富ふ

ふ

ふ

富
富
」
が
全
国
的
に
は
、
知
名
度
が
今

ひ
と
つ
で
、
今
後
の
飛
躍
が
期
待
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
青
壮
年
部
員
が
、

一
役
を
担
い
、
全
国
的
に
「
富ふ

ふ

ふ

富
富
」
の
知

名
度
を
向
上
さ
せ
る
と
共
に
、
作
付
面
積
の

拡
大
を
推
し
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、

後
継
者
不
足
と
あ
い
ま
っ
て
、
農
地
の
荒
廃

に
繋
が
っ
て
い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

当
ア
ル
プ
ス
管
内
で
も
農
業
公
社
や
営
農
組

合
が
整
っ
て
、
農
地
の
流
動
化
が
円
滑
に
推

進
し
て
い
る
所
が
あ
れ
ば
、
農
業
組
織
不
足

で
農
地
の
荒
廃
を
招
い
て
い
る
所
も
あ
り
ま

す
。
後
者
の
問
題
に
つ
い
て
農
協
青
壮
年
部

が
地
域
の
枠
を
越
え
て
地
域
農
業
の
発
展
に

貢
献
し
て
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

農
協
青
壮
年
部
は
、
こ
れ
ら
の
期
待
に
答

え
る
べ
き
時
期
に
あ
り
、
本
県
青
壮
年
部
員

は
全
国
の
盟
友
に
働
き
か
け
、
「
富ふ

ふ

ふ

富
富
」

の
良
食
味
米
の
Ｐ
Ｒ
を
し
、
農
地
の
流
動
化

を
広
め
て
い
く
活
動
を
展
開
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
青
壮

年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
　

北
陸
農
政
局

�

地
方
参
事
官
（
富
山
県
担
当
）

�

嶋
　
﨑
　
泰
　
一

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
農
林
水

産
行
政
の
推
進
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
農
林
水
産
省
で
は
、
中
長
期
的
な
農

政
の
方
向
性
を
示
す「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
計
画
」の
５
年
毎
の
見
直
し
に
着
手
し
て
お

り
、「
強
い
農
林
水
産
業
」と「
美
し
く
活
力
あ

る
農
山
漁
村
」の
実
現
に
向
け
た
施
策
が
講
じ

ら
れ
る
よ
う
、
本
年
３
月
の
次
期
計
画
の
決
定

に
向
け
て
検
討
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要
望
も
広
く
募
集
（
２
月

末
ま
で
）
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

「
農
業
所
得
の
増
大
」「
地
域
の
活
性
化
」へ
の
さ

ら
な
る
挑
戦
等
を
目
標
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た

農
業
と
食
文
化
を
守
り
、
地
域
社
会
の
発
展
等

に
貢
献
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

北
陸
農
政
局
と
し
ま
し
て
も
、
需
要
に
応
じ

た
米
の
生
産
・
販
売
、
野
菜
等
の
高
収
益
作
物

の
導
入
、
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ａ
Ｉ
等
を
活
用
し
た
ス

マ
ー
ト
農
業
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
約

化
な
ど
の
施
策
の
推
進
と
と
も
に
、
農
政
を
伝

え
、
現
場
の
声
を
汲
み
上
げ
、
と
も
に
解
決
す

る
と
い
う
現
場
と
農
政
を
結
ぶ
役
割
を
通
じ
て
、

農
業
者
の
所
得
向
上
や
地
域
農
業
の
振
興
・
発

展
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

年頭のご挨拶
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グリーン NEWS

令
和
元
年
産
の

�
課
題
活
か
し
品
質
向
上
へ

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
富
富
富
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

　舟橋村立舟橋小学校は、12月10・11日にネ
ギの収穫体験を舟橋村蔬菜園芸協会の野越さん
の圃場（古海老江）において行いました。
　収穫作業には、同小学校２年・３年・５年生
の児童100名と舟橋村蔬菜園芸協会・舟橋村・
ＪＡアルプスが参加しており、同協会の喜田義
孝さんからネギの収穫について説明があり、児
童たちは次々にネギを収穫していきました。
　同小学校は、毎年様々な収穫体験を行ってお
り、地元の農産物の生産を通じ地域農業につい
て学び、農業に親しみを持ってもらうことで食
育活動にも繋げていくことに力を入れています。
　ネギの収穫は、同小学校では初めて行われ、各
学年約30分程を体験した中で、児童たちは「抜く
のが楽しかった」と笑顔で収穫を楽しみました。
　収穫したネギは児童が家へ持ち帰るほか、小
学校に寄贈されており12日の給食で「さばのね
ぎみそ焼き」として提供されました。
　来年1月には、
地元で生産され
た大豆を使用し、
３年生が豆腐づ
くり体験を行う
予定です。

　農事組合法人食彩工房たてやまでは、12月15日から始
まったお正月用のし餅づくりが最盛期を迎えています。
　同法人では、ＪＡアルプスから仕入れている立山町産新大
正糯を100㌫使用し、のし餅や鏡餅を
製造しており、特にのし餅はお歳暮な
どの贈答品として県内外から注文があ
る人気商品です。
　のし餅づくりは、12月29日まで行
われ、食彩工房店頭や大手スーパー・
ＪＡアルプスたてやま農産物直売所な
どで販売されます。
　お正月に、縁起の良いのし餅を是非
一度ご賞味下さい。

　12月７日、令和元年度「ごはん・お米とわたし」作文・
図画コンクールの表彰式が、富山第一ホテル(富山市)におい
て開催されました。
　県内の小・中学生から3,983
点の応募があり、アルプス管内
から作文部門において上市町立
上市中学校３年山本蛍太郎さん
が最優秀特別賞・富山県知事賞、
上市町立上市中学校１年坂田賢
汰さんが最優秀賞、上市町立上
市中学校が作文部門で学校奨励
賞を受賞し表彰されました。

　農事組合法人食彩工房たてやま 　舟橋村立舟橋小学校
のし餅づくり最盛期［表紙］

「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール表彰式

農業に親しむネギ収穫体験
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説明会のようす

ネギの収穫を
楽しむ児童

▶︎上市町立上市中学校３年
山本 蛍太郎さん

●作文部門　優秀賞　【誤】立山市立立山中央小学校　→【正】立山町立立山中央小学校
●作文部門　努力賞　【誤】平井　宥史　　　　　　　→【正】平井　宥吏
　　　　　　　　　　　　　滑川市立滑川中学校　　　　　　　滑川市立早月中学校

〜訂正とお詫び〜
　ＪＡアルプス広報12月号９ページに掲載致しました、令和元年度「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール受賞者一覧において学校名と個人名に誤りがありました。
　訂正し、お詫び申し上げます。
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組合員のみなさんに

農業のことや、ご家族、趣味など今年やりたいことを語っていただきました。

今年の抱負をお聞きしました!!

2020年

　令和元年は、キャベツの栽培を始めて３年目を迎え、農作業の機械化を進めてきたことが
実を結び、計画的に稲刈りからキャベツの収穫作業に移れるなど、作業効率や品質、収量が
向上し目標収量を達成できたことは、自分にとってもやりがいに繋がりました。
　またキャベツ栽培の他に、令和元年は新たに白菜の栽培にも挑戦し、充実した年となりました。
　10月には、毎年秋田県で開催されている「種苗交換会」に行き、最新農機具を見てとても
参考になりました。
　これからも新しいことにチャレンジし、六次産業化も視野に入れながら、いつかは自分た
ちの直売所を持つことを目標にこれからも農業と向き合い、いいものを作っていきたいと考
えております。

清水 聡志さん（36歳）株式会社ベジファーム立山

農事組合法人つるぎ

舟橋村蔬菜園芸協会

農事組合法人営農笠木

　「平成」から「令和」へと変わり、新しい明るい時代の幕開けとなりましたが、「異常気象」と
毎年言われるほど気候変動が激しく農業は厳しい年が続いています。
　高品質な生産と収量増大を目指すためには、基本作業と適期作業が重要と考え、日々努力をし
てきましたが、今後もこれらが課題となっていくと思っております。
　現在、上市町で国営農地再編設備事業の計画が進んでおり、先行事例現地視察に新潟県へ行った時、
基盤整備を行うことで農業に適した農地を作ることが、農業生産性の向上・集約化・高収益作物の
普及などに繋がり、地域農業の発展やこれからの農業体制に大きな変化になると感じ取りました。
　ここ上市町でも農地再編設備事業が早期に実現することを期待し、農業が若い人にも魅力的
な産業となるようにと願っております。

佐々木 正男さん（70歳）

石倉 一成さん（41歳）

　令和元年は、トマトの栽培ハウスを１棟増やし生産拡大に向け大きく前進した年となりました。

　令和元年11月に開催された「ＪＡアルプスみのりフェア2019」では、海洋深層水トマトの販売

を行い、たくさんの皆さまにご購入いただきました。また、フェアの会場にはたくさんの企業や法

人の方々が出店されており、とても良い経験となりました。

　令和２年２月から、ＣＦ千果とオレンジ千果の2品種の鉢上げと定植作業が始まり、本格的にハ

ウス２棟での栽培に挑む為、不安もありますが頑張っていきたいと思います。

明和 俊一さん（77歳）

　令和元年は、野菜を栽培するにはとても苦労した年でした。
　舟橋村の特産品「ハートかぼちゃ」の栽培をしていますが、今年は長雨の影響を受けるなど
令和２年産の栽培に課題を残す結果になりました。しかし、今年も地元の学校給食に野菜を提供
し食育に繋がる活動が出来たことや、ＪＡアルプスかあさんの店に果菜類を出荷するなど、妻
に農作業を手伝ってもらいながら、穏やかに過ごせた１年だったのではないかと思っています。
　令和２年は、気候に恵まれる年であることを願います。
　野菜栽培は、農作業を手伝ってくれる妻と、いろんな話をしながらこれからも楽しんでいけ
たらいいなと思うと同時に体が資本の農業ですので、健康に気を付けていきたいです。

上市町

立山町

滑川市

舟橋村
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詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

年始営業時間について
◆1月2日（木）◆1月3日（金）　8：30〜17：00

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～19：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー １月

日 月 火 水 木 金 土

特売
7:00〜18:00

特売
7:00〜18:00

特売
8:30〜17:00 元旦休業 特売

8:30〜17:00
特売
8:30〜17:00

特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売 特売 特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売 特売
レディースデー
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開催
場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ をご覧ください。検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

1月19日・２月16日（毎月第3日曜日開催中）開催日

A賞／富山県産肉セット　　B賞／アタックゼロギフト
C賞／釜めしのもとセット　Wチャンス賞／食器洗い洗剤

JA配達灯油サンクスキャンペーン実施中！

営業
時間

12月30日12月29日

富山県下

1,000名様
に

プレゼント
！
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税務署の確定申告会場魚津税務署からのお知らせ

場　　所：魚津税務署 ５階確定申告会場（魚津市新金屋１丁目12番31号　魚津合同庁舎）

期　　間：令和２年２月17日（月）～３月16日（月）（※土・日を除く平日）

受付時間：午前９時～午後４時
※　期間中、駐車場が大変混雑しますので公共交通機関をご利用ください。
※　申告相談をお受けする体制は2月17日（月）からとさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。
※　ご自身で作成された還付申告書は１月から提出することができます。
※　1月から3月の間は、申告相談に係る予約は受け付けておりませんのでご了承ください。

大ホール・家族葬用小ホールございます
立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です
葬儀・法要のご相談承ります

法要の引出物賜っております

お問い合わせは…アルプスホールゆうゆう館まで（年中無休・24時間受付）
TEL.076−473−9046　フリーダイヤル 0120−456−897

詳しくは
検 索葬儀  ゆうゆう館

ゆうゆう館
会員募集中!

・基本祭壇料金の10％割引

・基本祭壇料金の15％割引
・返礼品は定価の10％割引
・引出物は定価の10％割引

組 合 員 特 典

ゆうゆう会員特典

ゆうゆう会員
については、
各支店窓口
まで

たてやま支店　　☎463−0560
上市支店　　　　☎472−0580
なめりかわ支店　☎475−0138
舟橋出張所　　　☎464−1113
滑川病院出張所　☎475−0326

アルプス
ホール



　11月30日に、上市町働く婦人の家において第３回「さんさん倶楽部
キムチ作り教室」を行いました。エーコープ商品の漬物の素を製造している
㈱厚生産業の木村英幸氏を講師に迎え、23名が受講しました。
　講師からキムチの作り方について説明を聞き、参加者は下漬けした白菜に大根・人参・りん
ご・ニラ等の具材を葉の間にはさみ、キムチ漬けの素を使って「本格派キムチ」を漬けました。

その他に、「旨だしパックで作る炊込みご飯」 「豚肉しゅうまい」 「厚切りベーコンと白菜のスープ」の３品を作って
美味しくいただき、笑顔満開で講習会を閉じました。

　11月30日、「第66回 ＪＡ富山県女性大会」、「第64回 
ＪＡ女性活動実績発表大会」、「第65回 富山県家の光大
会」がＪＡ会館で行われました。
　この大会で「10年勤続女性部支部長」の表彰式が行われ、
ＪＡアルプス女性部からは大岩支部の嘉藤俊子さんが受賞
されました。
　「地域の皆さん、ＪＡアルプス女性部の皆さん、そして支部
の仲間がいてこそ10年もの長き時間を努めることができました。」と謝辞を述べられました。

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

JAアルプス　女性部

第３回
「さんさん倶楽部 キムチ作り教室」

2020年２月８日（土） 場所：
立山町元気交流ステーション米粉シフォンケーキ作り教室

次回
第４回

おいしく
 いただきました♪

   ごちそうさま！！

受賞おめでとうございます！

広報アルプス 2020.1　８



よつ葉の窓

いつもの料理を劇的においしくする、話題の科学的調理法を紹介。

〈特集１〉

水島シェフ流　料理の新常識

リンゴの醸造酒シードルの魅力と国産シードルの生産現場を紹介。

〈特集２〉

はじめまして。国産シードル

インフルエンザや風邪に効果的な対策を専門家に聞きます。

〈特集３〉

インフルエンザ＆風邪の最新対策

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

２月号の主な内容
2020年2月号定価／629円（本体572円）

お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

をはじめましょう！いつまでも
お口元気に！

監修：鶴見大学歯学部教授　鶴本　明久　氏

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクトお口の健康は、
健康寿命の秘けつ！

　12月４日、ＪＡ料理教室（上市）を上市町働く婦人の家
において開催しました。
　ＪＡ料理教室（上市）では、年5回教室を開催しており、
昨年から参加者が増え、ＪＡアルプスの組合員を中心に
現在15名が会員として参加し、栄養士の高池照子さん
を講師に招き、身近な食材を使って手軽に作れるレシピ
が参加者の人気を集めています。
　今回は、クリスマスをテーマに「テーブル華やぐクリス
マス料理」と題して、イタリアンカツレツやポトフ・ピンチョ
ス・カナッペ・パエリア・豆乳フランなどオシャレな６品に挑
戦しました。約２時間の限られた調理時間で参加者同士
が協力し、調理後は会話を楽しみながら料理を味わうな
ど地域交流の場となっております。
　参加者は、「簡単で美味しいメニューを学ぶことができ、
毎回参加することを楽しみにしています。」「レパートリー
が増えて家族からも喜ばれています」と笑顔で話されま
した。
　ＪＡ料理教室は、令和2年4月頃から参加者を募集しま
すので、詳しくは下記までご連絡下さい。

ＪＡ料理教室(上市)～女性の笑顔が輝く時間～

●お問い合わせはこちら●　経済部 生活総合課　ＴＥＬ 076（472）0581 まで

９　広報アルプス 2020.1
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し
て�

金
盛　

澄
子

初
夢
は
東
京
五
輪
の
金
メ
ダ
ル�

中
川　

泰
信

自
家
製
の
門
松
作
り
に
斑ふ

入
笹�

佐
伯　

和
子

小
寒
の
一
輪
咲
き
し
犬
ふ
ぐ
り�

勝
守　

征
夫

鴛
鴦
の
二
つ
並
ん
で
年
明
け
て�

芹
田
き
み
子

す
れ
違
う
電
車
の
客
に
も
淑
気
あ
り�

荒
木　

昌
子

古
本
屋
門
松
あ
り
て
つ
い
入
る�

石
川
た
か
ね

蒼
穹
の
淑
気
を
胸
に
わ
が
目
覚
め�

金
山
美
恵
子

読
初
め
は「
金
子
兜
太
」と
決
め
て
い
る�

小
池　

弘
子

堂
々
と
誤
字
を
交
え
て
受
験
絵
馬�

高
井
由
紀
子

お
元
日
山
家
色
鳥
集
い
来
る�

戸
田　

幸
夫

餅
花
よ
青
竹
好
ん
で
ツ
ン
と
咲
く�

小
野
寺
千
恵

し
っ
と
り
と
色
変
え
ぬ
松
に
虹
の
橋�

扇
谷
千
恵
子

初
景
色
親
し
む
剱つ
る
ぎに
手
を
合
わ
す�

高
尾　

久
子

古
家
に
モ
ナ
リ
ザ
飾
り
去
年
今
年�

白
井　

重
之

◆
報
告
事
項
◆

　

一
、
十
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

　

二
、
十
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

　

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

　

四
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

　

五
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り
フ
ェ
ア
２
０
１
９
の
実
績
に
つ
い
て

　

六
、
労
働
組
合
か
ら
の
年
末
要
求
に
つ
い
て

　

七
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
～
七
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

　
第
一
号
議
案　

農
林
年
金
の
特
例
業
務
負
担
金
の
長
期
前
納
の
件

　

第
二
号
議
案　

役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
の
件

　

第
三
号
議
案　

令
和
元
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査

　
　

整
理
顛
末
報
告
の
件

　

付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

皆様のご来場
を

お待ちしてお
ります！

マイカー新
春 商談会

（滑川市柳原79-2）アルプス車両センター・オートパルアルプス 会場 9：30〜15：30 時間

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ

組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを実施致します！

1月8日㈬・1月15日㈬
1月22日㈬・1月29日㈬
皆様方には、大変ご迷惑をおかけ致しますが、
何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。
� JAアルプス

 第１弾
１月25日㈯・26日㈰

JAアルプス2020
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☆令和２年１月のあゆみ☆

☆令和２年２月のあゆみ☆

☆令和２年３月のあゆみ☆

◦９
◦16
◦20
◦23
◦24〜26
　

◦25・26

◦30

◦５
◦11
◦12
◦26

◦６
◦13
◦20
◦27

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
定例理事会
税務相談日(なめりかわ支店)
ファッション＆きものフェア2020
(ホテル・グランミラージュ)

2020ＪAアルプス新春マイカー商談会
(アルプス車両センター・オートパルアルプス)

税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

ＪＡアルプス行事予定

協同の力正組合員戸数  7,161戸（−４）准組合員戸数  3,492戸（＋４）
正組合員数  8,567人（−９）准組合員数  4,504人（＋５）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

税務相談の開催時間は、
たてやま支店・なめりかわ支店は13：00～15：00
本店は13：30～16：00です。

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
広
報
を

ご
愛
読
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
1
月
号
広
報
の
Ｐ
5
で

は
、
ア
ル
プ
ス
管
内
の
組
合
員
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
令
和

2
年
の
抱
負
を
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

天
候
が
大
き
く
左
右
す
る
農
業

で
は
、
近
年
の
気
候
変
動
は
大
変

厳
し
い
で
す
が
、
お
話
を
聞
い
て

い
る
と
皆
さ
ん
気
候
変
動
に
対
応

し
良
品
質
の
生
産
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
は
共
通
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

笑
顔
で
令
和
2
年
も
「
農
業
頑

張
る
よ
」
と
話
す
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
記

事
を
作
成
で
き
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

（
担
当 

大
野
）

編集後記

令和元年10月末 令和元年11月末

みなさんからの貯金高 917億7,708万円 913億6,105万円

みなさんへの貸出金 108億6,609万円 108億5,767万円

長 期 共 済 保 障 額 2,626億5,588万円 2,621億0,023万円

年金共済保有契約額 23億2,746万円 23億3,687万円

購 買 品 供 給 高 29億5,515万円 32億2,706万円

販 売 品 販 売 高 28億3,157万円 33億5,791万円

みなさんからの出資金 19億4,292万円 19億4,292万円

固 定 資 産 85億8,379万円 85億8,379万円

　乳がんを患う著名人のニュースをよく耳にしませんか？日本
人女性の11人に1人が乳がんになるといわれ、女性がかかる
がんの1位です。一方で死因は5位です。乳がんの10年生存は
早期であれば85～90％であり、治療によって比較的治りやす
いがんともいえます。
　乳がんの治療には初期治療（根治させる治療）と転移・再発
治療（根治ができない癌と付き合っていく治療）があります。
　初期治療では、手術・放射線療法・薬物治療で癌を根治させ
ることを目標に治療します。手術には温存と乳房切除があり、
人工乳房を用いた再建も保険適応になりました。当院でも年齢
にかかわらず再建をおこなう患者さんが増えています。放射線
治療は温存乳房やリンパ節転移におこないます。薬物療法は、
すでに起きているかもしれない微小転移を根絶するため、ホル
モン剤や抗がん剤治療で全身の治療をおこないます。治療の
選択は、ステージやがんのタイプにより異なります。治療期間
は抗がん剤が3ヶ月～１年3ヶ月、ホルモン剤は5～10年と長期
にわたります。乳がんでは5年目以降に再発をおこすこともあ
ります。そのため術後の経過観察も10年間以上になります。

　転移・再発乳癌は残念ながら完治は難しく、生活の質の維持
と延命をめざして治療をおこないます。ステージIVの乳がん
の5年生存は30％以上です。
　日本の乳がんは30代から増え、40代後半から50代にピーク
になります。他のがんにくらべてやや若く、そのために色々な
問題もともないます。
　近年の晩婚化、晩産化もあり、子供を生みたい年齢と治療時
期がかさなることがあります。40歳以下は乳がん患者全体の約
6％です。抗がん剤治療が卵巣に影響し、閉経することもあり治
療と同時に生殖医療（卵子凍結など）も選択肢になります。
　また女性も働くことを政府も推進する現代、治療と仕事の
両立も重要な問題です。さらに子育てや介護、孫の世話など、
この世代の女性にはたくさんの役目があります。いろいろな
役割をはたし“ながら”治療もおこなっていくことがこれから
の課題です。
　また乳がんの5～10％は遺伝性といわれます。海外では予
防的な乳房切除もおこなわれますが、日本ではまだ保険診療
ではおこなえません。昨年から転移再発の遺伝性乳がんに適
応となる薬剤（オラパリブ）も使えるようになりました。
　乳がんの治療にはチーム医療が大切です。当院では乳がん
に関わるいろいろな繊細な問題も，チームで取り組みよりよい
治療を提供できるよう心がけています。
　乳がんも早期発見は重要です。40歳をすぎたら検診をうけ、
月1回のセルフチェックもおこないましょう。

「乳がんのはなし」
厚生連高岡病院からのお知らせ

厚生連高岡病院
乳腺外科診療部長 尾

おや ま

山　佳
か え こ

永子



レシピLet's cooking

お正月ピンチョス（4種盛）
見た目もかわいくて簡単に作れる

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹
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N
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令
和
２
年
１
月
１
日
発
行

茶
ち ゃ ち ゃ ま る

々丸（柴犬オス14才）

写真提供：松本慎一さん(2009年頃撮影）

わが 家 のアイドル

滑川市沖田新 松本さんちの

「茶々丸」くん

　地域の子供たちやお年寄りに大人気の茶々丸。
　優しく物静かな茶々丸は、地元の小学生の人気
者で、下校する小学生が茶々丸に会いにきてくれ
ます。
　14才になり足も少しづつ弱ってきましたが、お
散歩では颯爽と走る姿を披露し、大好物のチーズ
や大好きなドライブを楽しみながら、幸せな毎日
を送っています。
　「2005年の春に茶々丸が我が家の一員になって
から、毎日が楽しくとても幸せです。茶々丸と
たくさん旅行にも行きました。かけがえのない家族
ですね。」と、奥様は笑顔で話してくれました。

海老、数の子、プチトマト等お好みの具材をのせて色々アレンジしてみて下さい。

…ピーラーで縦に薄くスライスし、
　リボン状にする
…横半分に切る

…3㎝角の一口大に切る
…3㎝一口大に切る
…3等分にする

①ボウルに卵を溶きほぐし、Ⓐを加えて混ぜ合わ
せ、ザルでこす。
②卵焼き器にサラダ油を熱し、①を少量流し、半
熟状になったら手前に巻く。この作業を繰り
返しおこなう。
　出来上がったら12等分に切る。
③【ハムチーズ】…チーズを生ハムで巻き、そのまわ
りをスライスしたきゅうりでクルクルと丸める。
②の上に③をのせピックで止める。
④【イクラ・サーモン】…②の上に大葉をのせ、
サーモン、イクラの順にのせ、ピックで止める。
⑤【酢だこ】…②の卵の上に波のように折ったきゅ
うりをのせ、酢だこをのせ、ピックで止める。
⑥【黒豆】…⑤と同様に波のように折ったきゅうり
をのせ、黒豆をのせる。
⑦お皿に盛り付ける。

●下準備●作り方 ●材料

卵………………………３個
　白だし…………大さじ1/2
　砂糖� …………大さじ1/2
　水�……………………50㏄
サラダ油………………適量

きゅうり………………１本

大葉� ……………………３枚
黒豆� ……………………３粒
サーモン�………………３切れ
酢だこ� ………………３切れ
チーズ�…………１個（角切り）
生ハム� …………………３枚
ピック�…………………12本

☆だし巻き卵

☆具

Ⓐ

●広報アルプスでは、組合員の皆さまの自慢のご家族、わんちゃん、ねこちゃんを募集しております。広報に掲載希望は、お近くの支店または本店総務部まで！

黒 豆

酢だこ ハムチーズ

イクラ・サーモン


