
 

 

 

 

会 員 資 格 ： 滑 川 市 内 にお住 みの女 性 の方 

◎ 色々なことを学びたい方は「ＪＡ女性学校」へ   ◎ 作ることが好きな方は「ＪＡ手芸教室」へ 

◎ リフレッシュしたい方 は「 四 季 の 会 」へ     

お申込み期間：平成３０年４月４日（水）～４月２０日

（金） 

 

お問い合わせ：ＪＡアルプス経済部生活総合課（生活福

祉） 

 

中新川郡上市町若杉 3-3  ☎ 4 7 2‐ 0 5 8 1 

【参加申込書】 ※希望講座に○をご記入ください。  

    女性学校        手芸教室              

四季の会（申込時に年会費 500 円をお支払ください。） 

氏
フリ

 名
ガナ

 ：            住 所：〒９３６‐     滑川市           ☎           

女性学校、手芸教室の年会費は初回教室にてお支払ください。 

～お申し込み方法～ 

ＪＡアルプスなめりかわ支店 

またはＪＡアルプス経済部生活

総合課まで参加申込書をご提

出ください。 

 

年会費 ： 1,000 円  材料費：実費 

場 所 ： 滑川市農村環境改善センター   

時 間 ： 午前 9：00～12：00 

 

月  日 内   容 

 6月 16日(土) 
開校式 

キュートなフエルト手芸 

8月 18日(土) 
お米雑穀を使って 

アクセサリー作り（レジン） 

10月  6日(土) トキメクお茶碗作り（ポーセラーツ） 

11月 10日(土) 
小物作り 

（作品を老人福祉施設に贈ります） 

12月 8日(土) 干支の押絵（亥） 

平成 31年 

1月 12日(土) 

閉校式 

折り紙教室 

 

ＪＡ手芸教室 
 

年会費 ： 1,000 円  材料費：実費 

場 所 ： 滑川市農村環境改善センターほか 

時 間 ： 午前 9：30～12：00  

        

  月  日 内   容 

6月 7日(木) 

開校式 

かわいいインテリアとして大人気 

ハーバリウム作り 

7月 5日(木) 
地元野菜を使った 

発酵食料理 

8月 2日(木) 秋冬野菜の栽培のコツ 

10月 4日(木) 
楽しく笑顔で健康に 

レッツ！声トレーニング 

12月 20日(木) クリスマス・お正月の寄せ植え 

平成 31年 

 1月 10日(木) 
家の光記事活用 

2月 7日(木） 
閉校式 

講演「体の中からきれいに」 

 

 

 

 

ＪＡ女性学校 

 

年会費 ： 500円  ♪お食事を楽しむ会です♪ 

会 費 ： ９，０００円～（参加人数等を考慮し決定します） 

※開催日１カ月前までに詳しい案内等を郵送いたします。 

月  日 内   容 

 6月 20日(水) 石川県 和倉温泉 多田屋 

10月 25日(木) 新潟県 月岡温泉 泉慶 

 

 

 

 

 

 

四 季 の 会 

※各講座の日程等は、都合により変更になる場合もあります。ご了承ください。 

※本年度のＪＡ料理教室の新規募集はありません。 

キ  リ  ト  リ  線 
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愛の新米一握り運動 

  部員から集めたお米や寄付金で老人福祉施設へ寄付をしています。 

プルタブ回収運動 

  プルタブを集めたお金で車椅子を購入し、社会福祉に役立てています。 

  生活福祉センターでは購入した車椅子を無料で貸し出しています。 

  現在、中加積地区・早月加積地区・北加積地区に JA女性部の支部があります。 

支部毎に楽しい取り組みをしていますので、一緒に活動しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度 

さんさん倶楽部会員募集！！ 
会員資格はアルプス管内にお住まいの方。年齢・性別問いません。 
お友達同士、親子、御夫婦、もちろん個人での参加もＯＫです！ 

みなさんで楽しく物作りを体験します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「くらしにゆとりと充実講座」のお申し込み方法は、 

  表の参加申込書に必要事項をお書きの上、下記へお持ちください。 

 JAアルプスなめりかわ支店（滑川市柳原 79-5）または、 

   JAアルプス経済部生活総合課（生活福祉）（上市駅構内） 

※「四季の会」加入希望の方は、年会費と一緒に申し込みをお願いいたします。 

その他の講座の年会費は、初回講座時にお納めください。 

ＪＡ女性部活動の紹介 

自家製のお米で米粉が作れます!! 

JAアルプスでは、米粉製粉機があり微細米粉を 

作ることができます。 

窓口は、滑川営農センター（☎475-6900）へ。 

持参物： 白米うるち米または白米もち米 

出来上がった米粉を入れる袋 

利用料金１㎏ 150円 

 

「くらしにゆとりと充実講座」「さんさん倶楽部」の

お問い合わせは、 

ＪＡアルプス経済部生活総合課（生活福祉） 

☎472-0581まで 

お願いいたします。 

 

 

お申込み期間 

４月４日（水）～ 

４月２０日（金） 

第１回 

６月３０日（土） 

麹を使って 

「 甘 酒 作 り 教 室 」 

場所：上市町働く婦人の家 

第２回 

９月１日（土） 

「 飾 り 巻 き 寿 司 教 室 」 

とんぼ・桃の花を作ります。 

場所：立山営農センター 

 

第３回 

１１月２３日（金・祝） 

浜守鮮魚店さんが教える 

「 魚 の さ ば き 方 教 室 」 

場所：立山営農センター 

第４回 

平成３１年２月９日（土） 

「大豆から作る豆腐教室」 

場所：滑川市民交流プラザ 

 

大人気 

企画♡ 

詳細は、広報アルプスにて 

随時掲載いたします。 

受講料 500 円～1,000 円 
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