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平成28年
〈2016〉

みのりフェア開催特集
２

立山会場のようす

上期事業報告会開催特集
１

正組合員戸数　7,409戸（−２）　准組合員戸数　3,548戸（＋６）
正組合員数　8,998人（−４）　准組合員数　4,547人（＋９）（10月末現在）※（　）内は前月比
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アルプスニュース

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合
支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

Ⅰ 

基
本
方
針

　
「
明
る
く
元
気
で
地
域

に
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ

る
ア
ル
プ
ス
農
協
の
実
現
」

を
目
指
し
、
競
争
力
の
あ

る
事
業
展
開
を
図
り
、
Ｊ

Ａ
と
し
て
の
役
割
と
社
会

的
貢
献
を
果
た
す
た
め
、

次
代
へ
つ
な
ぐ
地
域
農
業

の
確
立
と
組
合
員
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
の
実
現
に
向
け

役
職
員
一
体
と
な
っ
て
取

組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
基
本
事
項
）

　
　

農
業
所
得
の
増
大
と
地
域

の
活
性
化

（
重
点
取
組
事
項
）

　

１
、
中
期
三
カ
年
計
画
の
初

年
度
と
し
て
、
基
本
構
想

に
基
づ
い
た
事
業
展
開

　

２
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業

の
展
開

　

３
、
自
己
資
本
比
率
の
向
上

　

４
、
人
材
育
成
・
資
質
向
上

と
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り

Ⅱ  

事
業
別
方
針

１
．
指
導
事
業

　

①
高
品
位
・
良
食
味
な
ア
ル

プ
ス
米
の
安
定
生
産
運
動

（
秋
の
土
づ
く
り
運
動

　
　
　

９
月
20
日
～
10
月
末
）

　

②
新
規
農
業
者
（
営
農
組
織

等
）
へ
の
支
援
・
指
導

　

③
農
業
経
営
の
安
定
化
支

援
等

　

④
売
れ
る
米
・
求
め
ら
れ
る

米
の
生
産
拡
大

２
．
販
売
事
業

　

①
ア
ル
プ
ス
米
全
量
集
荷
及

び
出
荷
に
向
け
た
取
組
強

化
と
ハ
ト
麦
生
産
の
拡
大

　

②
学
校
給
食
を
中
心
と
し
た

地
産
地
消
運
動
の
推
進

　

③
低
温
倉
庫
で
の
主
食
用
米

品
質
管
理
の
徹
底

３
．
購
買
事
業

　

①
生
産
資
材
の
予
約
及
び
年

内
取
り
の
促
進

　

②
物
流
・
配
送
体
制
の
見
直

し
（
置
場
渡
価
格
設
定
と

自
引
用
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
出
、

担
い
手
に
向
け
た
直
送
対

応
の
推
進
）

４
．
信
用
事
業

  

①
目
標
９
１
０
億
円
達
成
に

向
け
て
の
個
人
貯
金
の
増

強

　

・
年
金
獲
得

　
　
（
10
～
12
月
強
化
月
間
）

　

・
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
実
施

　
　
（
11
月
1
日
～
1
月
31
日
）

　

②
農
業
関
係
及
び
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
ロ
ー
ン
を
中
心
と
し
た

融
資
の
強
化

５
．
共
済
事
業

　

①
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま

の
総
合
保
障
」
の
確
立
と

将
来
へ
の
基
盤
づ
く
り
の

強
化 

　

②
建
物
共
済
の
保
障
見
直
し

の
実
施

６
．
そ
の
他

　

①
不
稼
働
施
設
の
整
理
・
処

分
（
旧
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
2
～
3
ヶ
所
）

平成28年度　上期事業報告会
　JAアルプスは、上期事業報告会を10月24日㈪・26日㈬の２日間、立山・滑川・上市・舟橋の各地区で開催しました。
　各地区とも多数のご参加をいただき、ありがとうございました。

10月24日㈪
　立山地区
� （午後１時30分〜）

　滑川地区
� （午後６時30分〜）

10月26日㈬
　上市地区
� （午後１時30分〜）

　舟橋地区
� （午後６時30分〜）

第22年度（平成28年度）下期における事業方針
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アルプスニュ
ース

　

11
月
10
日
㈭
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

決
勝
大
会
が
滑
川
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
に
、
各
地
区
で
予
選
が
行

わ
れ
、
21
チ
ー
ム
の
中
を
勝
ち
進

ん
で
き
た
２
チ
ー
ム
が
、
決
勝
大

会
で
、
大
変
白
熱
し
た
試
合
を
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

第
16
回
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
組
合
長
杯
争
奪

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催
!!

　

10
月
24
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
上
市
1
号
倉

庫
に
お
い
て
、
新
し
ょ
う
が
の
目
揃
い
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

目
揃
い
会
に
は
、
生
産
者
・
市
場
関
係
者
・

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
・
Ｊ
Ａ
営
農

指
導
員
な
ど
、
関
係
者
25
名
が
、
新
し
ょ
う
が

の
出
来
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
農
家
よ
り
72
㎏
集
め
ら
れ
、
大
き
く
、
色

の
良
い
新
し
ょ
う
が
が
多
く
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
5
〜
7
月
に
か
け
、
雨
が
少
な
く
高

温
が
続
き
、
9
月
は
雨
が
続
き
、
湿
度
が
高
く

高
温
だ
っ
た
た
め
病
害
虫
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
し
た
が
、
防
除
の
徹
底
に
よ
り
大
き
な
被
害

も
な
く
生
育
は
順
調
で
し
た
。

　

目
揃
い
会
で
は
、
市
場
関
係
者
や
指
導
員
か

ら
収
穫
や
出
荷
の
際
の
注
意
点
の
説
明
も
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か

ら
、
ま
だ

ま
だ
大
き

い
も
の
が

収
穫
で
き

る
と
見
込

ま
れ
て
い

ま
す
。

上
市
の
新
し
ょ
う
が
目
揃
い
会

　

上
々
の
出
来
え

新しょうがの出来を確認する市場関係者

第16回ゲートボール大会 決勝大会

優勝　釜ヶ渕　　２位　相ノ木　　３位　湯の郷

第22回 組合長杯争奪ゲートボール大会地区大会

＜上市会場＞
10月16日

１位　湯の郷
２位　相ノ木
３位　柿沢

＜滑川会場＞
10月23日

１位　東加3
２位　東加2
３位　あかね

＜立山会場＞
10月21日

１位　大森
２位　高野
３位　釜ヶ渕

見事優勝された釜ヶ渕の皆様、
おめでとうございます。
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　農産物品評会では、生産農家の皆さんが日頃より丹精込
めて作っておられる自慢の農産物がたくさん出展されてお
り、優秀な生産者の表彰を行いました。
　展示されていた野菜などは来場者の皆様が購入されていか
れました。「新鮮な野菜が安くて嬉しい！毎年楽しみにしてい
ます」と、お声をいただき、今年も好評のうちに完売しました。
　蕎麦打ち体験も行われ、参加者は真剣に蕎麦を打ち、「家
に帰って実践してみようと思います」と嬉しそうに話され
ました。その他、各会場では寺崎美幸さんの民謡コンサー
トやよさこい、越中すえ太鼓など、たくさんイベントもあ
り盛り上がりました。
　全会場で 5,513 名と、たくさんの皆様にご来場いただき、
誠にありがとうございました。

みのりフェア 農産物品評
会

＆ 開催

滑川農産物品評会受賞者

立山農産物品評会受賞者

上市農産物品評会受賞者

そば打ち体験
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　「2016 みのりフェア＆農産物品評会」が、立山・上市・
滑川の各地区で開催されました。
　会場では、とれたて野菜や電化製品・農機具・自動車が
販売されており、ＪＡ女性部やＪＡアルプス職員による各
地区の名産を使った鍋やカレーライス、その他に焼きそば
や焼き鳥も販売しました。
　滑川では、滑川産の白ネギを使用したカレーライス。立
山ではきのこ汁・カニ鍋の販売をし、つきたてのお餅は無
料配布しました。上市では団子汁・上市産のさといも鍋の
販売があり、各地区大好評でした。

各会場
盛り上がり

を

みせる！！

JAアルプス 2016 みのりフェア

つきたてのお餅配
布

新鮮な野菜がいっ
ぱい

寺崎美幸
コンサー

ト

立山限定

カニ鍋販売
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アルプスニュース

　

11
月
1
日
㈫
、舟
橋
村
立
舟
橋
小
学
校
に
お
い
て
、米
の
脱
穀
・

大
豆
の
脱
粒
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

海
老
江
集
落
営
農
組
合 

組
合
長
（
明
和
善
一
郎
）
の
指
導
の

も
と
、
1
・
2
年
生
（
83
名
）
が
脱
穀
作
業
を
体
験
し
、
3
年

生
（
33
名
）
が
大
豆
の
脱
粒
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

作
業
前
に
、
生
徒
た
ち
は
千
歯
こ
き
や
足
踏
み
脱
穀
機
の
、

作
業
方
法
や
注
意
点
な
ど
真
剣
に
聞
い
て
ま
し
た
。

　

舟
橋
小
学
校
は
、
農
村
地
帯
で
す
が
農
業
経
験
が
な
い
生
徒

が
多
く
、
毎
日
食
べ
る
ご
飯
が
出
来
る
ま
で
の
過
程
を
学
ぶ
と
い
う
食
育
の
一
環
と
し
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

足
踏
み
脱
穀
機
を
体
験
し
た
生
徒
は
、
興
味
津
々
な
様
子
で
機
械
を
動
か
し
て
お
り
、
楽
し
か
っ
た
と
話
し
ま
し
た
。

　

25
日
に
は
、
脱
穀
し
た
も
ち
米
で
、
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
3
年
生
は
、
大
豆
で
豆
腐
作
り
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
1
日
㈫
、
滑
川
市
り
ん
ご
組
合
は
出
荷
前
、
最
後
の
り
ん
ご
の
圃
場
巡

回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
、
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
・
滑
川
市
・
富
山

県
農
業
共
済
組
合
・
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
な
ど
関
係
者
が
、
5
名
の
生
産
者
の
圃

場
を
巡
回
し
、
り
ん
ご
の
生
育
状
況
の
確
認
と
、
収
穫
時
期
を
確
か
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
強
風
被
害
が
あ
っ
た
も
の
の
、
生
育
状
況
は
良
好
で
、
10
月
頃
か

ら
冷
え
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
色
づ
き
も
平
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
年
よ
り
も
大
き
さ
が
あ
り
、
糖
度
は
平
均
で
15
度
前
後
と
上
々
の
出
来
と

な
り
ま
し
た
。

　

11
月
中
旬
か
ら
各
直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

り
ん
ご
出
荷
前
巡
回
（
滑
川
市
）

　

お
い
し
い
り
ん
ご
が
出
来
上
が
り
ま
し
た

　

10
月
28
日
㈮
、
上
市
町

の
「
認
定
こ
ど
も
園
相
ノ

木
保
育
所
」
の
園
児
54
名

が
、
中
川
幸
子
さ
ん
の
圃

場
（
上
市
町
中
青
出
）
で
、

サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
上
市
地

区
・
相
ノ
木
地
区
）
6
名

と
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
の

協
力
の
も
と
、
園
児
た
ち

は
次
々
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を

掘
り
お
こ
し
、
大
き
な
サ

ツ
マ
イ
モ
が
出
て
く
る
と
、

誇
ら
し
げ
に
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

は
、
焼
き
芋
や
保
育
所
で

の
給
食
と
し
て
食
べ
ま
す
。

あ
ま
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は

家
へ
の
お
土
産
に
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部

部
長
宝
嶋
洋
子
さ
ん
は
、

「
地
域
の
交
流
と
共
に
、
家

庭
で
楽
し
か
っ
た
こ
と

を
話
し
て
ほ
し
い
。
園
児

た
ち
に
と
っ
て
思
い
出
の

１
ペ
ー
ジ
に
な
れ
ば
い

い
。」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

待
望
の
サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
と
園
児
と
の
地
域
交
流
深
ま
る

昔
の
農
機
具
を
使
用
し
た
脱
穀
・
脱
粒
体
験

　

先
人
の
知
恵
に
興
味
深
々
！
目
を
輝
か
せ
る
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New Year's holiday
年末年始　ＡＴＭ稼動時間のお知らせ 平成28年12月29日㈭

� 〜平成29年1月4日㈬
12月
29日㈭

12月
30日㈮

12月
31日㈯

1月
1日㈰

1月
2日㈪

1月
3日㈫

1月
4日㈬

たてやま支店 8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

休　止

8：00～
21：00

（旧）立山ふれあいセンター

8：45～
19：00

8：45～
19：00 休　止 休　止 休　止 8：45～

19：00（旧）利田ふれあいセンター

（旧）釜ヶ渕ふれあいセンター

上市支店 8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

（旧）上市ふれあいセンター

8：45～
19：00

8：45～
19：00 休　止 休　止 休　止 8：45～

19：00

（旧）宮川ふれあいセンター

（旧）柿沢ふれあいセンター

舟橋出張所

なめりかわ支店 8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

（旧）西加積ふれあいセンター

8：45～
19：00

8：45～
19：00 休　止 休　止 休　止 8：45～

19：00（旧）早月加積ふれあいセンター

滑川病院出張所

12月15日㈭

年金来店感謝デー

※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、年金受給通帳を各支店・出張所の窓口にご提示ください。

ご来店の方に

　トイレットペーパー プレゼント
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〈
作
文
部
門
〉

優
秀
賞

　
澤
　
田
　
彩
　
暢

　
　
滑
川
市
立
東
部
小
学
校
二
年

　
成
　
瀨
　
陽
　
奈

　
　
上
市
町
立
陽
南
小
学
校
五
年

　
堺
　
　
　
彩
　
葉

　
　
立
山
町
立
立
山
中
央
小
学
校
六
年

　
石
　
川
　
瑚
奈
都

　
　
上
市
町
立
上
市
中
学
校
一
年

　
毛
　
利
　
天
　
音

　
　
上
市
町
立
上
市
中
学
校
二
年

努
力
賞

　
川
　
村
　
六
　
花

　
　
上
市
町
立
宮
川
小
学
校
一
年

　
吉
　
田
　
瑛
　
亮

　
　
上
市
町
立
南
加
積
小
学
校
四
年

　
澤
　
田
　
百
　
加

　
　
滑
川
市
立
寺
家
小
学
校
四
年

　
岩
　
城
　
由
　
悟

　
　
滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

　
中
　
村
　
ラ
　
オ

　
　
立
山
町
立
雄
山
中
学
校
二
年

〈
図
画
部
門
〉

優
秀
賞

　
松
　
山
　
真
　
也

　
　
立
山
町
立
立
山
中
央
小
学
校
三
年

　
池
　
田
　
勇
　
心

　
　
滑
川
市
立
東
加
積
小
学
校
三
年

努
力
賞

　
佐
　
藤
　
岳
　
仁

　
　
立
山
町
立
立
山
小
学
校
二
年

　
森
　
川
　
愛
　
子

　
　
立
山
町
立
立
山
中
央
小
学
校
二
年

　
野
　
中
　
順
　
成

　
　
立
山
町
立
立
山
北
部
小
学
校
二
年

　
松
　
井
　
美
　
桃

　
　
滑
川
市
立
西
部
小
学
校
四
年

　
瀬
　
川
　
奈
々
葉

　
　
上
市
町
立
相
ノ
木
小
学
校
六
年

　
米
消
費
拡
大
運
動
の
一
環
と
し
て
、
米
・
米
食
に
つ
い
て
次
世
代
を

担
う
児
童
・
生
徒
に
正
し
い
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、「
ご
は
ん
」「
お

米
」
を
主
題
と
し
た
、
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
四
、二
三
五
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
ア
ル
プ
ス
管
内
で

は
、
作
文
部
門
一
八
八
点
、
図
画
部
門
二
三
〇
点
の
応
募
が
あ
り
、
次

の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

平成28年度

平成28年産　米検査成績表
平成28年10月31日現在

単位：60㎏／個

品　　種 １　等 ２　等 ３　等 計 １等比率（％）集荷比率（％）

てんたかく 15,978.5 1,017.5 102.0 17,098.0 93.5% 87.1%

コシヒカリ 152,195.5 23,548.0 564.5 176,308.0 86.3% 82.0%

てんこもり 9,814.0 176.0 65.0 10,055.0 97.6% 71.0%

その他 1,950.5 69.0 2,019.5 96.6% 61.3%

うるち　計 179,938.5 24,810.5 731.5 205,480.5 87.6% 81.5%

新大正糯 3,241.5 2,524.0 488.0 6,253.5 51.8% 90.6%

らいちょうもち 179.5 107.5 126.5 413.5 43.4% 100.1%

とみちから 75.0 75.0 107.1%

その他 159.0 159.0 100.0% 74.1%

もち　計 3,580.0 2,706.5 614.5 6,901.0 51.9% 90.8%

冨の香 790.5 790.5 100.0% 80.6%

山田錦 165.0 165.0 100.0%

酒米　計 790.5 165.0 0.0 955.5 82.7% 97.5%

合　　計 184,309.0 27,682.0 1,346.0 213,337.0 86.4% 81.8%
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セルフのガソリンスタンド

特売カレンダー 12月
セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

日 月 火 水 木 金 土

特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

※200Ｌ以上のホームタンク等お持ちで満タン給油させていただける方

お問い合わせ、ご要望は
お近くのＪＡ-ＳＳまで
お願いします♪

配達灯油 巡回会員募集中!!
定期的に配達致しますので、煩わしい残量確認や
電話注文が不要です。

ＪＡ配達灯油
サンクスキャンペーン実施！
抽選で賞品プレゼント！
○配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券を１枚進呈いたします。
○応募券5枚集めて応募用紙に貼付し、ＳＳまでご持参ください。
※イベント内容については、ＳＳスタッフまたは、店頭チラシ等をご確認ください。
※応募用紙は配送時に配布します。

配達灯油250Lで応募
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JAアルプス　女性部

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が
10
月
８

日
㈯
、
上
市
町
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

宝
嶋
女
性
部
長
の
開
会
の
挨
拶
、
藤
田
専
務
の
祝

辞
の
あ
と
、
12
支
部
約
１
０
０
名
の
女
性
部
員
が
４

団
に
分
か
れ
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
気
軽
に
楽
し

み
な
が
ら
で
き
る
競
技
で
頭
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

成
績
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

優
勝　

白
団
（
下
段
・
大
森
・
釜
ヶ
渕
・
大
岩
）

　

次
勝　

黄
団
（
南
加
積
・
利
田
・
中
加
積
）

第１８回ＪＡ女性部
レクリエーション大会の開催について

よつ葉の窓

　10月16日㈰、地域のお年寄りに一日楽しく過ごしていただきたいと、JAたんぽぽの会（ホームヘ
ルパー有資格者の会）が毎年行っている「ふれあい広場」を、滑川市横道公民館で開催しました。
　朝から気持ちの良い秋晴れの中、にぎやかに始まったふれあい広場、まずは、厚生連滑川病院の新
田保健師に、血圧や握力測定をして頂き、体調をチェック。健康寿命を延ばすために心掛けたい食習
慣についてのお話を聞いたり、簡単にできる体操やゲームを楽しんだりしながら、自分の健康を見つ
め直すことができました。
　JAアルプス民踊サークルによる民踊では、色とりどりの衣装に身を包んだ踊り手が、華やかな踊り
を披露しました。迫力のある鳴子の音に合わせて踊る「よさこい鳴子おどり」や、ひょっとこのお面
をつけてユーモアたっぷりの「炭坑節」など、大きな拍手と笑いが溢れていました。
　昼には、たんぽぽの会会員が心を込めて作った昼食をみんなで頂きました。昔ながらの煮しめや団
子汁、べっこうなど、どれも好評で、大満足の昼食となりました。
　午後からは、針金ハンガーと毛糸を使って、モップを作りました。細かく地道な作業に苦労しなが
らも、ワイワイとおしゃべりしながら、楽
しく完成させることができました。
　最後に、自分で作ったモップを手に持ち、
皆さんで記念撮影をし、今日のふれあい広
場はお開きとなりました。この日参加され
た30名の方々は、どなたもお元気で笑顔
いっぱい。たくさんおしゃべりして、笑っ
て、お腹いっぱいになって、楽しい一日を
送ることができました。

JAアルプスたんぽぽの会
横道ふれあい広場
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特産品を使った料理

ヘルシー里芋チーズグラタン

①　里芋は洗って、皮をむき、一口大に切る。
　　電子レンジで６分加熱または、茹でて柔らかくする。
　　半分はつぶす。
②　しいたけは軸をとり、うすくスライスし、舞茸、しめじはほぐす。ベーコンは１㎝
巾に切る。玉ネギは、うすくスライスする。にんにくはすりおろす。
③　フライパンオリーブオイルを入れ、ベーコンを炒め、油がでてきたら、にんにく・
玉ネギを入れ、玉ネギがしんなりしたら、きのこを入れ、中火で炒め、塩・こしょう
で味をととのえる。
④　③に水・鶏ガラスープと①の潰した里芋を加え弱火で混ぜ合わせる。
⑤　里芋が馴染んだら、チーズを加え混ぜ、ソースを作る。
⑥　チーズが溶けたら、残りの里芋を入れ、さっくり混ぜあわせる。
⑦　耐熱容器に⑥を入れ、トッピングのチーズ、パン粉、パセリをのせ、トースターで
こんがり焼く。

材　料

作り方

を使って

里芋

里芋　　　　　　５個（200ｇ）
しいたけ　　　　２枚
舞茸　　　　　　１/２パック
しめじ　　　　　１/２パック
ベーコン　　　　２枚
玉ネギ　　　　　１/２個
にんにく　　　　１片
水　　　　　　　80㏄
鶏ガラスープ　　小さじ１
とろけるチーズ　20ｇ
オリーブオイル　大さじ１
塩・こしょう　　少々

☆トッピング☆
とろけるチーズ　　　　適量
パン粉　　　　　　　　適量
パセリ（みじん切り）　少々

地産地消

　立山・滑川配送センターは、11月より翌年２月末まで午前８時30分から午後５時までの営業時間
とさせていただきます。また、立山・滑川配送センターは12月9日より、上市配送センターは11月
1日より翌年２月末まで、土曜・日曜・祝日及び振替休日は休業させていただきますので、よろしく
お願いいたします。

配送センターの営業時間について

（材料：２人分）
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御
隠
居
と
熊
さ
ん
の
　
ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

内
助
の
功
と
年
末
調
整

秋
明
菊

　
け
さ
は
ピ
ン
ク
の
花
も
増
ゆ

�

岩
城
　
美
惠

天
高
く

　
飛
行
機
雲
の
一
直
線

�

川
崎
ト
モ
子

捨
つ
る
べ
き

　
も
の
を
選
び
て
秋
惜
し
む

�

島
井
　
律
子

梢
よ
り

　
天
を
つ
ん
ざ
く
鵙
の
声

�

長
﨑
　
桂
子

バ
ス
の
名
は

　
の
ら
ん
マ
イ
カ
ー
豊
の
秋

�

平
田
ミ
ド
リ

三
毛
よ
べ
ば

　
尻
尾
が
答
え
る
日
向
ぼ
こ

�

湯
沢
　
清
風

ア ル プ ス 俳 句

ガ
ス
お
役
立
ち　

 

＆ 　

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

�

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

Ｑ

Ａ

Ｑ
　
大
き
な
地
震
が
起
こ
っ
た

場
合
の
対
応
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ 　

地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま

ず
身
の
安
全
を
確
保
し
、
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
て
か
ら
ガ
ス
器
具
の
器

具
栓
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。
震
度

５
相
当
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た

場
合
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
用
の
ガ
ス
メ
ー

タ
ー
（
マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
）
は
、

自
動
的
に
ガ
ス
を
し
ゃ
断
し
ま
す
。

　

避
難
す
る
時
、
可
能
で
あ
れ
ば

器
具
栓
、
ガ
ス
の
元
栓
、
家
の
外

に
あ
る
容
器
バ
ル
ブ
を
す
べ
て
閉

め
て
く
だ
さ
い
。

揺れが
おさまったら

熊
さ
ん

御
隠
居

熊
さ
ん

御
隠
居

熊
さ
ん

御
隠
居

熊
さ
ん

御
隠
居

熊
さ
ん

御
隠
居

熊
さ
ん

御
隠
居
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報
告
事
項

一
、  

九
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、  

九
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
検
査
書
（
県
常
例
検
査
結
果
）
に
つ
い
て

五
、
平
成
二
十
八
年
度
上
半
期
農
業
協
同
組
合
全
県
一
斉
監
事
監
査
実
施
報
告
書
に

つ
い
て

六
、
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
富
山
県
監
査
部
平
成
二
十
八
年
度
期
中
改
善
指
示
書
に
つ

い
て

七
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
七
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

付
議
事
項

第
一
号
議
案　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
（
平
成
二
十
八
年
度
上
半
期
）
に
よ
る
開

示
の
件

　
　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
（
平
成
二
十
八
年
度
上
半
期
）
に
よ
る
開
示
が
承
認

さ
れ
ま
し
た

第
二
号
議
案　

平
成
二
十
八
年
産
は
と
麦
及
び
そ
ば
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
の
件

　
　

平
成
二
十
八
年
産
は
と
麦
及
び
そ
ば
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
が
承
認
さ
れ
ま

し
た

第
三
号
議
案　

ロ
ー
ン
融
資
要
項
（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
の
件

　
　

ロ
ー
ン
融
資
要
項
（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し

た

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

十
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
八
年
十
月
二
十
日
㈭ 

開
催

旅行企画・実施
富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱ 農協観光富山支店 ※詳しいコース・内容につきましては
　別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・相田 大介　《担当者》秀永 小百合

人
事
異
動
　

平
成
28
年
11
月
１
日
付

　  

氏
　
名
　
　
　
　
　
　
新
　
任
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
旧
　
任

谷
口　

節
子　
　

 

金
融
共
済
部　

推
進
課　

課
長
代
理　
　

た
て
や
ま
支
店　

支
店
長
代
理

天
助
美
紀
子　
　

 

た
て
や
ま
支
店　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
融
共
済
部　

推
進
課

富山県立中央農業高等学校からのお知らせ
平成29年度 農業特別専攻科入学者募集

担い手育成コース 庭 園 コ ー ス
　農業経営又は造園業に従事しながら専門的な教育を
受けたいと希望する青年を対象として、生産技術と経
営能力及び社会人としての幅広い教養を身につけるこ
とをねらいとする。

　広く一般社会人を対象として、住宅庭園の庭木や花
壇、盆栽等を栽培管理や生垣づくりなど、ガーデニン
グに関する基礎的な知識・技術を身につけることをね
らいとする。

連絡先　〒930-1281 富山県富山市東福沢２　富山県立中央農業高等学校
　　　　Tel：076-483-1911　ホームページアドレス　http://www.tym.ed.jp/sc330

志願期間　平成２８年１２月１２日（月）～平成２８年１２月２２日（木）正午まで

詳しくはこちらへ
お問合せください
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ＪＡアルプス行事予定
☆平成28年12月のあゆみ

☆平成29年１月のあゆみ

☆平成29年２月のあゆみ

◦１
◦８
◦15
◦20
◦22
◦30

◦５
◦12
◦18
◦25

◦２
◦９
◦16
◦23

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）
仕事納め

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

平成28年 9月末 平成28年 10月末

みなさんからの貯金高 884億5,434万円 895億5,445万円

みなさんへの貸出金 130億 428万円 129億2,311万円

長 期 共 済 保 障 額 3,019億4,112万円 3,010億2,800万円

年金共済保有契約額 20億4,525万円 20億4,492万円

購 買 品 供 給 高 26億4,723万円 29億4,319万円

販 売 品 販 売 高 27億5,170万円 33億4,874万円

みなさんからの出資金 19億6,097万円 19億6,097万円

固 定 資 産 90億3,450万円 90億4,417万円

協同の力

意見・要望
窓 口 0120-727-375

フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

　ついに「みのりフェア」が始まりました！！ 会場では、今の時期おいしい、各地名産の鍋・カレー・やきとり・焼きそば・
蕎麦など、たくさん販売しており会場は大賑わいでした。
　今回、全会場にて、今ふれあいサロンで栽培中のラディッシュを展示させていただきました。
　10 月に発行したＪＡアルプス「Growing」の園芸コーナーでプランターで育てるラディッシュの育て方を掲載したので、

私もふれあいサロンで栽培することとなりました。
　野菜もプチトマトくらいしか育てたことがなく、植物を育てるのも苦手な私ですが、芽が出たときは感動しました！！ いろんな野菜
を家でも育ててみようかな。と企んでいます！！
　2016 年もあと少しとなりました。今年もたくさんの組合員の方々とお話しができ、良い経験がたくさん出来た 1 年だったと思って
おります。 � （担当　大野）

編集
後記

平成28年度　JA日帰り人間ドック
厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

☆健診内容は次の通りです。

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。
お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成‥‥組合員・准組合員およびその家族（検査内容により助成金が異なります）
◆アルプス農協助成‥‥組合員・准組合員およびその同居家族
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上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館
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稗田

女川
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川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

パル
（大阪屋
　ショップ）

お問い合わせは…アルプスホールゆうゆう館まで
（年中無休・24時間受付）TEL.076−473−9046

フリーダイヤル 0120−456−897
ゆうゆう会員募集中!!

ゆうゆう会員についてのお問い合わせは各支店窓口まで

大ホール・家族葬用小ホールございます
立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です
法要・家族葬のご相談承ります

アルプスホール

ゆうゆう館


