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今が旬の行者ニンニク（立山町利田）

  平成29年度 新規採用職員入組式特集２

特集
１

第６回臨時総代会開催
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アルプス ＴＯＰ ＮＥＷＳ
トップニュース

第
6
回
臨
時
総
代
会
開
催

　

４
月
11
日（
火
）午
後
２
時
か
ら
本
店
第
１
会
議
室
に
お
い
て
第
６
回
臨
時
総
代
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
伊
藤
孝
邦
代
表
理
事
組
合
長
に
よ
る
挨
拶
の
後
、

滑
川
市 

石
場　

清 

氏
を
議
長
に
選
出
し
、
議
事
に
移
り
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
審
議
の
結
果
、
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

〈
可
決
議
案
〉

第
一
号
議
案
　
ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
築
工
事
の
件

　
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
表
情
決
意
表
明

　

４
月
３
日（
月
）、
新
規
採
用
職
員
の
入
組
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
新
規
採
用
職
員
は
11
名
と
な
り
、
緊
張
し
た
様

子
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
若
い
職
員
が
仲

間
入
り
し
ま
し
た
。

　

入
組
式
で
は
、
一
人
一
人
抱
負
を
述
べ
「
地
域
に
親
し
ま
れ

る
職
員
を
め
ざ
し
、
一
刻
も
早
く
職
場
や
業
務
に
慣
れ
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
規
採
用
職
員
に
、
あ
た
た
か
い
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
新
規
採
用
職
員
入
組
式

平成29年度　新規採用職員入組式

JAアルプス 2017ふれあいウォーク 6/24㈯

開催！
詳細は６月広報に掲載！！
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３
月
16
日（
木
）、
平
成
29
年
産
「
ゆ
う
だ
い
21
」
の
栽
培
研
修
会

を
本
店
（
第
１
会
議
室
）
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

滑
川
市
と
上
市
町
の
生
産
者
と
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・

市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
約
50
名
参
加
し
、
ゆ
う
だ

い
21
に
つ
い
て
の
特
徴
や
栽
培
方
法
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ゆ
う
だ
い
21
」
は
、
平
成
30
年
産
よ
り
生
産
調
整
の
見
直
し
が

行
わ
れ
る
対
策
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
平
成
28
年
産

か
ら
生
産
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
ゆ
う
だ
い
21
」
は
、大
手
コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン
「
ロ
ー
ソ
ン
」
の
、

お
弁
当
や
お
に
ぎ
り
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
試
験
栽
培
を
行
っ
て
き
た
結
果
、「
ゆ
う
だ
い
21
」
は

コ
シ
ヒ
カ
リ
に
比
較
し
て
、
病
害
虫
に
や
や
強
く
、
ま
た
白
未
熟
粒

の
発
生
が
少
な
く
、
刈
り
遅
れ
に
よ
る
品
質
低
下
が
避
け
れ
る
品
種

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
の
12
月
に
は
、
平
成
29
年
産
「
ゆ
う
だ
い
21
」
の
作
付
募
集

の
説
明
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
積
極
的
に
生
産
者
に
説
明
会
を
開

催
し
、
理
解
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
の
作
付
面
積
は
、
43
ｈ
ａ
で
あ
り
、
平
成
29
年
度
の
目
標
は
、

80
ｈ
ａ
と
生
産
拡
大
を
図
り
、
更
に
翌
年
に
は
１
０
０
ｈ
ａ
に
拡
大

す
る
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
多
く
の
生
産
者
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
管
内

に
適
し
た
栽
培
方
法
の
確
立
を
目
指
し
、
高
品
質
な
「
ゆ
う
だ
い

21
」
の
生
産
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
産
地
間
競
争
に
打
ち
勝
つ
為
に
、
生
産
農

家
の
皆
様
と
共
に
ア
ル
プ
ス
で
作
ら
れ
る
お
い
し
い
お
米
を
守
り
つ

つ
、
さ
ら
に
、
求
め
ら
れ
る
米
作
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
求
め
ら
れ
る
米
の
生
産
拡
大
へ
！

　行者ニンニクは、立山町利田で松浦 善孝さんが20年かけて生産
してこられました。
　名前の由来は山で修業をする修験者がスタミナをつけるために
食べたと言われます。
　行者ニンニクは山菜ですが、ニンニクのような香りが楽しめる
のでこの名がつきました。
　立山町の特産化を目指し松浦さんは生産拡大し、現在では４万
株を栽培しておられます。

　☆行者ニンニクのしょうゆ漬けはＪＡアルプスかあさんの店にて
　　販売しています。

お問い合わせ　〒930-0275　立山町利田1956　TEL 076-462-3450　松浦善孝さんまで

〈表紙〉立山町利田の松浦さんが作る「行者ニンニク」について ビタミンが
豊富で
疲労回復

平
成
29
年
産「
ゆ
う
だ
い
21
」栽
培
研
修
会
開
催
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３
月
23
日
（
木
）、
宮
川
低
温
倉
庫
（
上
市
町
江
上
）
に
お
い
て
「
平

成
29
年
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
健
苗
育
成
＆
播
種
作
業
研
修
会
～
品
質
向
上
は

健
苗
育
成
、
適
正
な
播
種
か
ら
～
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
、
管
内
の
生
産
者
・
全
農
と
や
ま
・
富
山
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
・
上
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
機
関
を
含
め
約

１
２
０
名
と
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
健
全
な
苗
生
産
を
目
指
す
た
め
に
生
産
者
に
再
度
、

播
種
作
業
の
基
本
技
術
の
確
認
と
品
質
の
向
上
に
繋
げ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
が
、
田
植
え
に
合
わ
せ
た
育
苗
計

画
・
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
・
育
苗
期
の
病
害
と
防
除
対
策
・
田
植
え
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
あ
と
は
、
播

種
作
業
用
機
械
の
実
演
も

行
わ
れ
、
生
産
者
の
皆
様

は
真
剣
な
表
情
で
見
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
現

在
の
農
業
を
取
り
巻
く
厳

し
い
環
境
に
柔
軟
に
対
応

し
て
い
く
た
め
、
今
年
は
、

平
成
30
年
に
向
け
大
切
な

期
間
と
し
て
、
生
産
者
の

皆
様
と
共
に
全
力
で
品
質

向
上
に
挑
み
ま
す
。

上
市
し
ょ
う
が
出
荷
組
合

　
　
　
　
定
期
総
会
開
催

滑
川
市
花
卉
園
芸
協
会

ハ
ウ
ス
巡
回

　

３
月
17
日（
金
）、
平
成
28
年
度
上
市
し
ょ
う
が
出
荷

組
合
定
期
総
会
が
柿
沢
会
館
（
上
市
町
）
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・

上
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
20
名
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
の
収
支
決
算
報
告
と
、
平
成
29
年
度
予

算
計
画
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度

は
役
員
改
選
も
行

わ
れ
、
上
市
し
ょ

う
が
出
荷
組
合
組

合
長
に
萩
中
隆
雄

さ
ん
が
就
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
の
あ
と
、

富
山
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
普
及
員 

石
川
治
宏
氏
を
講

師
に
招
き
、「
平

成
29
年
度
の
栽
培

に
つ
い
て
」
の
研

修
会
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

４
月
11
日（
火
）、
滑
川
市
花
卉
園
芸
協
会
は

野
菜
と
花
の
栽
培
ハ
ウ
ス
の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
、
生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
普
及
員
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
指
導
員
な
ど
10
名

が
６
ヶ
所
の
ハ
ウ
ス
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
管
理
に
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
が
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
の
温
度
管
理
の
徹
底
に
よ
り
、
苗
の
生
育

は
順
調
で
し
た
。

　

出
荷
は
４
月
20
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

健
苗
育
成
＆
播
種
作
業
研
修
会
開
催研修会のようす

　
品
質
向
上
に
一
丸
と
な
り
取
り
組
む

　
健
苗
育
成
に
努
め
る
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４
月
１
日
（
土
）、
宮
川
地
区
経
営

改
善
研
究
会
は
、
第
50
回
定
期
総
会

を
立
山
国
際
ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
関
係
者
な

ど
、
約
30
名
が
集
ま
り
、
平
成
28
年

度
活
動
報
告
と
平
成
29
年
度
事
業
方

針
な
ど
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
後
は
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

指
導
員
に
よ
り
「
直
播
栽
培
に
つ
い

て
」
の
研
修
会
が
行
わ
れ
、
平
成
28

年
度
の
直
播
栽
培
の
生
育
概
況
を
踏

ま
え
て
、
29
年
度
の
栽
培
の
ポ
イ
ン

ト
や
、
基
本
作
業
の
重
要
性
な
ど
の

説
明
が
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
方
々
は

真
剣
に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

直
播
栽
培
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
労
働

時
間
と
生
産
コ
ス
ト
が
削
減
で
き
、

年
々
収
量
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
引
き
続
き
、
低
コ

ス
ト
で
良
品
質
な
お
米
の
生
産
に
全

力
で
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

平
成
28
年
度

上
市
水
稲
育
苗
受
託
者
協
会

通
常
総
会
開
催

　

３
月
17
日（
金
）、
平
成
28
年
度
上
市
水
稲
育
苗
受

託
者
協
会
通
常
総
会
が
、
湯
神
子
温
泉
（
上
市
町
）

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係

者
20
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
事
業
報
告
と
収
支
決
算
報
告
が
あ
り
、

平
成
29
年
度

事
業
計
画
な

ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
平

成
29
年
度
育

苗
計
画
に
つ

い
て
、
稚
苗

の
予
約
状
況

の
確
認
な
ど

も
行
わ
れ
ま

し
た
。
農
繁

期
に
向
け
、

会
員
一
丸
と

な
り
取
り
組

ま
れ
ま
す
。

第
50
回
宮
川
地
区

　
　
　
経
営
改
善
研
究
会
定
期
総
会

平成29年
３月１日㊌ ５月31日㊌

農作業安全月間春の
転落・転倒事故に
注意しましょう。

経営改善研究会の皆様
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農業用機械が道路を汚したら
　責任を持って各自で清掃しましょう。

消毒した種籾を無料廃棄処分します。
必ず袋に入れた状態でお願いいたします

4月14日㈮〜5月31日㈬まで下記の場所まで持ち込み願います。

立 山
営農センター

滑 川
営農センター

上 市
配送センター

お問い合せ先 アルプス農協本店　経済部購買課　☎076−472−5573

☀わが家のばんごはん
・大好きな ばんごはん

・ばんごはん の風景 など

アルプス

ふれあいフェア2017
2017.6/3●・４●土 日企画

緊急大募集!!

締め切りは5/19です。

★画用紙の大きさは自由です。

　絵の裏に名前・住所・電話番号を必ず記入して下さい。

　お手数ですが事前にお近くのＪＡアルプス支店へお持ち下さい。

参加者にも

景品を用意

してます☆

作品は、当日会場で展示します

優秀作品は
６/４（日）表彰式を

行います！
※受賞者には事前に

　　ご連絡いたします。



７　広報アルプス 2017.5

GREEN NEWS

（単位：１俵当たり、円）

平成28年産　加工用米・備蓄米の共同計算（プール計算）精算について

種　類 等級
概算金

水田活用交付金 産地交付金

追　加
概算金

仮精算金 生産者
手取額

加工用米
（20,000 円／ 10a）

加工用米
（10,000 円／ 10a）

備蓄米
（7,500 円／ 10a）

買入時 H28.12.12 H29.3.24 H28.12.21 H29.4.5

加工用米

1等 5,424 2,290 1,145 745 1,163 10,767

2等 4,776 2,290 1,145 745 1,163 10,119

3等 3,696 2,290 1,145 745 1,163 9,039

備 蓄 米

1等 8,000 − 859 745 1,163 10,767

2等 7,352 − 859 745 1,163 10,119

3等 6,272 − 859 745 1,163 9,039

注）水田活用交付金と産地交付金はアルプス平均反収で換算して、60㎏／俵あたり手取り額が同じになるようにしています。

平成28年産　富の香加算金の支払いについて
（単位：１俵当たり、円）

等級
概算金 追加概算金 加算金

生産者手取額

買入時 H28.12.22 H29.3.24

1等 12,000 1,000 2,060 15,060

2等 10,600 1,000 2,060 13,660

3等 9,600 1,000 2,060 12,660
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日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー 特売 特売 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

654321

13121110987

20191817161514

27262524232221

31302928

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 5月

現金会員募集中！

＜現金会員カード＞

現金会員カードで給油すると
当店で一番安い価格になりますお得１

水・土・日・祝日は特売日です!!お得２

毎週水曜日は20L以上の給油で女性の
お客様にティッシュ１箱プレゼントお得３



９　広報アルプス 2017.5

GREEN NEWS

☆
回
収
対
象
と
す
る
も
の

①
ハ
ウ
ス
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
（
農
ビ
）

②
マ
ル
チ
用
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
（
農
ポ
リ
）

③
肥
料
袋

④
波
板
・
育
苗
箱
（
木
箱
を
除
く
）

・
廃
プ
ラ
に
つ
い
て
い
る「
泥
」「
金
属
」「
木

く
ず
」「
作
物
の
く
ず
」
等
は
、
き
れ
い

に
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。（
水
洗
い
ま

で
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

異
物
を
取
り
除
い
て

適
正
な
梱
包
を
。

・
廃
プ
ラ
は
優
秀
な
リ
サ
イ
ク
ル
原
料
で
す
。

　

右
記
①
～
④
に
分
類
し
て
く
だ
さ
い
。

※
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
に
は 

農
ビ 

マ
ー
ク
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
し
く
分
類
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ポ
イ
ン
ト
１ 
◆

◆ 

ポ
イ
ン
ト
２ 

◆

・
収
集
場
所
で
は
係
員
の
指
示
に
従
い
、

確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
回
収
当
日
は
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
回
収
経
費
は
後
日
経
済
口
口
座
よ
り
徴

収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
次
回
回
収
は
11
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

○
正
し
く
荷
造
り
が
さ
れ
て
い
な
い

も
の
。

○
異
物
が
混
入
し
て
い
る
も
の
。

廃
プ
ラ
は
、
回
収
処
理
で

�

き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

収
集
場
所
へ
搬
入
す
る
際
は
、

左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
厳
守
し
て

正
し
い
収
集
処
理
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

農業用

廃プラスチック

回収のお知らせ

収集日は
６月11日㈰　午前９時～午後４時 までです。
収集場所は
立山配送センター・上市配送センター・
滑川配送センター� です。

　各農機センター、各車両センターで無料回収を行って
います。営業時間内にお持ちください。
（食用油等の回収はいたしません）

農機具・自動車等の
廃油回収のお知らせ

お問い合わせは、各配送センター・
購買課までお願いいたします。
　立山配送センター
　　　ＴＥＬ：076−463−5523
　上市配送センター
　　　ＴＥＬ：076−473−2766
　滑川配送センター
　　　ＴＥＬ：076−475−0071
　本店　購買課
　　　ＴＥＬ：076−472−5573

こ
の
よ
う
な
場
合
は

�

お
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

農
ビ
、
農
ポ
リ

�

回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
①
及
び
②
）

・
泥
、
金
属
、
木
く
ず
、
作
物
の
く
ず
を
取

り
除
き
20
㎏
程

度
に
束
ね
、
２

カ
所
を
結
束
し

て
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

肥
料
袋

�

回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
③
）

・
１
枚
の
肥
料
袋
の
中

に
折
り
畳
ん
だ
19
枚

の
肥
料
袋
を
入
れ
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

波
板
と
育
苗
箱

�
回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
④
）

・
波
板
は
、
10
㎏
程
度
に
縛
っ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・
育
苗
箱
は
、
10
枚
を
１
梱
包
と
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

梱
包
の
方
法
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

JAアルプス　女性部

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

６月号の主な内容

２０１７年６月号定価
617円（本体572円）
お申込みはＪＡ（農協）へ

６月11日（日）

場所：滑川市民交流プラザ

押せ寿司
作り教室

９月30日（土）

場所：上市町働く婦人の家

男 性 の
料理教室

12月６日（水）

場所：ＪＡ立山営農センター

特産品で作る
お菓子教室

梅名人になろう！
血流の改善効果などがあるとされる、話題の“梅”。
梅農家は、毎日どのように食べているのでしょうか。
梅干しの基本の作り方と梅を使った料理レシピのほか、
梅酒や梅肉エキスの作り方などを、一大産地である
和歌山県の梅農家やJAに教えてもらいました。

〈特集〉

国内でのナチュラルチーズ需要が高まるなか、
自家産生乳を使ったチーズ作りを手がける農家が増えています。
各地で作られている、こだわりのチーズの魅力に迫ります。

魅力いっぱい！国産チーズ

毎日食べたい寒天レシピ
１日４ｇで糖尿病や動脈硬化を予防する、といわれる寒天。
秋田県に住む寒天遣いの名人・照井律さんが、
「リンゴ寒天」や「そうめん寒天」などのレシピを披露します。

会員資格はアルプス管内にお住まいの方。年齢・性別問いません。
お友達同士、親子、御夫婦、もちろん個人での参加もＯＫです。
みなさんで楽しく美味しいものつくりましょう。
詳細は随時広報アルプスに掲載いたします。

平成29年度

さんさん倶楽部受講生募集！！

日　　時　　６月11日（日）午前９時30分～12時
　　　　　　※開催日が変更になりました。
場　　所　　滑川市民交流プラザ
講　　師　　魚津市　おいで安　里の寿しの皆さん　
参　加　費　　２,５００円
持　参　物　　エプロン、三角巾
定　　員　　１８名（定員になり次第締め切らせて頂きます）
申　込　先　　生活福祉センター　☎４７２－０５８１

第１回　押せ寿司作り教室
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ご協力
ありがとう
ございます！

・
坂
本　

隆
雄 

様

・
宮
川
小
学
校

・
寺
家
小
学
校

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

よつ葉の窓

～ 春 を 届 け ま す ！ ～
た ん ぽ ぽ の 会  お は ぎ 配 り

厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

☆健診内容は次の通りです。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１～２人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆アルプス農協助成‥‥組合員・准組合員およびその同居家族

　３月 20 日春分の日、ＪＡアル

プスたんぽぽの会（ホームヘル

パー有資格者の会）が、お彼岸に

ちなんで、おはぎ作りをしました。

朝から、たんぽぽの会会員が、き

な粉、あん、ゴマ、３種類のおは

ぎを作り、滑川市内で独り暮らし

をしている高齢者 49 名のお宅に

届けました。

　恒例となっているおはぎ配りを、毎年楽しみにしている方も多く、作り立てでまだ

ほんのり温かいおはぎをお届けすると、「今年も待ってたよ、ありがとう！」と喜ん

で下さいました。お年寄りの笑顔に、たんぽぽの会員も、ほっこり温かい気持ちにな

りました。

プ ル タ ブ
回 収 運 動

宮川小学校
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～アルプス俳句～

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
す
っ
か

り
春
の
陽
気
に
な
り
や
ん

し
た
ね
。

御
隠
居　
い
い
季
節
に
な
っ

て
き
た
の
う
。
と
こ
ろ
で
、

田
植
え
の
準
備
は
進
ん
で

お
る
か
い
。
抜
か
り
は
な

い
か
の
う
？

熊
さ
ん　
は
い
。
田
植
え
の

準
備
は
抜
か
り
な
い
で
や

ん
す
が
、
平
成
28
年
分
の

所
得
税
の
確
定
申
告
に
抜

か
り
が
あ
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
お
お
。
そ
れ
は
大

変
じ
ゃ
。
ま
さ
か
、
ま
た

「
復
興
特
別
所
得
税
」
の

計
算
漏
れ
じ
ゃ
な
か
ろ
う

な
？

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
今
年
も
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.nta.go.jp

）
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
書
を

作
っ
た
で
や
ん
す
か
ら
、

「
復
興
特
別
所
得
税
」
の

計
算
漏
れ
は
な
か
っ
た
で

や
ん
す
よ
。

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
な
、「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
自

動
で
計
算
し
て
く
れ
る
か

ら
計
算
誤
り
は
な
い
の
う
。

で
は
、
何
を
抜
か
っ
て

お
っ
た
の
じ
ゃ
？

熊
さ
ん　

実
は
、
御
隠
居
。

生
命
保
険
の
一
時
金
を
申

告
に
含
め
る
の
を
忘
れ
て

い
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
っ
た
か
。

生
命
保
険
の
一
時
金
の
申

告
が
漏
れ
て
お
っ
た
り
、

扶
養
控
除
が
多
か
っ
た
な

ど
、
税
額
を
少
な
く
申
告

し
て
い
た
と
き
は
、「
修

正
申
告
」
を
し
て
正
し
い

税
額
に
修
正
す
る
必
要
が

あ
る
の
う
。
ま
た
、「
修

正
申
告
」
で
新
た
に
納
め

る
税
額
は
、
修
正
申
告
書

を
提
出
す
る
日
ま
で
に
延

滞
税
と
併
せ
て
納
め
る
必

要
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
申
告

内
容
の
誤
り
な
ど
を
税
務

署
か
ら
指
摘
さ
れ
て
「
修

正
申
告
」
を
行
う
場
合
に

は
、
加
算
税
も
賦
課
さ
れ

る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意

が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
そ
れ
は

大
変
で
や
ん
す
。
早
速
、

税
務
署
に
行
っ
て
、「
修

正
申
告
」
を
し
て
く
る
で

や
ん
す
。

御
隠
居　
熊
さ
ん
、
慌
て
る

で
な
い
。
生
命
保
険
の
一

時
金
が
漏
れ
て
い
る
だ
け

か
、
き
ち
ん
と
見
直
し
て

か
ら
「
修
正
申
告
」
を
す

－

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き

－

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の  

ぜ·

い·

き·

ん·

小
話

る
の
じ
ゃ
ぞ
。
ち
な
み
に
、

申
告
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
、

税
額
を
多
く
申
告
し
て
い

た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き

は
、「
更
正
の
請
求
」
を

し
て
正
し
い
税
額
へ
訂
正

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る

ぞ
。
請
求
内
容
が
正
当
と

認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
正

し
い
税
額
に
減
額
さ
れ
る

の
じ
ゃ
。
更
正
の
請
求
が

で
き
る
期
間
は
、
平
成
28

年
分
は
確
定
申
告
書
の
申

告
期
限
か
ら
５
年
以
内

じ
ゃ
か
ら
な
。

熊
さ
ん　
わ
か
り
や
ん
し
た
。

で
は
、
早
速
、
見
直
し
て

か
ら
、
税
務
署
へ
行
く
で

や
ん
す
。

御
隠
居　
「
修
正
申
告
」
や

「
更
正
の
請
求
」
の
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
お
る
か
ら
参
考
に

す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん　
忘
れ
な
い
う
ち
に

手
続
き
を
済
ま
せ
る
で
や

ん
す
。

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ

ん
の
場
合
は
深
酒
で
記
憶

を
失
う
前
が
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
そ
れ
は

な
い
で
や
ん
す
…
ト
ホ
ホ

ホ
ホ
…
。（
魚
津
税
務
署
）

蕗
の
葉
の
柄
杓
で
す
く
う
沢
清
水小野

寺
千
恵

夕
月
を
ゆ
ら
し
蛙
の
世
界
か
な戸

田　

幸
夫

手た
お
や
め

弱
女
を
映
す
植
田
の
水
鏡

細
川　

正
雄

ひ
と
株
の
紫げ

ん

げ
雲
英
残
し
て
耕
さ
れ勝守　

征
夫

入
退
院
繰
り
返
し
つ
つ
種
を
ま
く石川

た
か
ね

麦
の
穂
を
一
株
も
ら
い
活
け
る
な
り

金
盛　

澄
子

峡
の
村
こ
こ
が
都
よ
夏
の
鹿

荒
木　

昌
子

厨
ま
で
母
へ
の
供
華
の
百
合
薫
る金山

美
恵
子

通
学
路
更
衣
し
て
ス
キ
ッ
プ
す佐

伯　

和
子

風
薫
る
飛
行
機
雲
の
よ
く
伸
び
る高井

由
紀
子

死
に
た
く
な
い
な
あ
卯
の
花
月
夜小池　

弘
子

よ
く
晴
れ
て
蜥
蜴
鮮
や
か
あ
ざ
や
か
に

白
井　

重
之
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Ｑ　
使
う
鍋
に
よ
っ
て
は
コ
ン
ロ

が
途
中
で
弱
火
に
な
る
の
は
な
ぜ

で
す
か
？

Ａ 　

鍋
の
材
質
や
形
状
に
よ
っ

て
安
全
セ
ン
サ
ー
の
作
動
が
異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
伝
導
の
悪
い
鍋
の
場
合
（
例

え
ば
土
鍋
な
ど
）、
鍋
の
中
の
温

度
が
低
い
ま
ま
で
も
表
面
は
高
温

に
な
り
や
す
い
の
で
、
安
全
セ
ン

サ
ー
は
高
温
の
判
定
を
し
て
弱
火

に
切
り
替
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
鍋
底
の
形
状
が
凸
凹
し

て
い
る
と
、
安
全
セ
ン
サ
ー
が
正

し
く
接
触

で
き
な
い

た
め
、
セ

ン
サ
ー
が

誤
判
定
す

る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

底
が
平
ら

な
鍋
を
お

使
い
く
だ

さ
い
。

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

�

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

ガ
ス
お
役
立
ち

　
＆
　

Ｑ

Ａ

旅行企画・実施
富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱ 農協観光富山支店 ※詳しいコース・内容につきましては
　別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・松野　敦　《担当者》秀永 小百合

大相撲名古屋場所観戦日帰り
優勝争い真っ只中の12日目の取組みを観戦！
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◆
報
告
事
項
◆

一
、
第
二
十
二
年
度
（
平
成
二
十
八
年
度
）
決
算
概
要
に
つ
い
て

二
、
二
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

三
、
二
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

四
、
流
動
性
カ
バ
レ
ッ
ジ
比
率（
Ｌ
Ｃ
Ｒ
）算
出
要
領
制
定
に
つ
い
て

五
、
冬
期
懇
談
会
取
り
ま
と
め
表
に
つ
い
て

六
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

七
、
平
成
二
十
八
年
度
第
二
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

八
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、
労
働
組
合
か
ら
の
春
闘
要
求
に
つ
い
て

十
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
十
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
築

工
事
の
件

　
　

平
成
二
十
八
年
度
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
よ
る
、
ア
ル
プ

ス
農
業
協
同
組
合
上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
築
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
二
号
議
案　

第
六
回
臨
時
総
代
会
開
催
の
件

　
　

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
築
工
事
の
件

に
つ
い
て
の
、
第
六
回
臨
時
総
代
会
開
催
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
三
号
議
案　

ロ
ー
ン
融
資
要
項
の
一
部
改
正
の
件

　
　

顧
客
利
便
性
向
上
等
の
為
の
ロ
ー
ン
融
資
要
項
の
一
部
改
正
が

承
認
さ
れ
ま
し
た

第
四
号
議
案　

Ｊ
Ａ
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
（
ジ
ャ
ッ
ク
ス
保
証
型
）
融
資

要
項
の
件

　
　

Ｊ
Ａ
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
（
ジ
ャ
ッ
ク
ス
保
証
型
）
融
資
要
項
が
承

認
さ
れ
ま
し
た

第
五
号
議
案　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
顧
客
手
数
料
の
有
料
化
に

関
す
る
件

　
　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
顧
客
手
数
料
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま

し
た

第
六
号
議
案　

平
成
二
十
八
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
共
同
計
算
の
件

　
　

平
成
二
十
八
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
共
同
計
算
が
承
認
さ
れ

ま
し
た

第
七
号
議
案　

ロ
ー
リ
ー
配
送
委
託
契
約
締
結
の
件

　
　

円
滑
配
送
お
よ
び
経
費
削
減
の
為
の
ロ
ー
リ
ー
配
送
委
託
契
約

締
結
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
八
号
議
案　

女
性
理
事
お
よ
び
学
識
経
験
役
員
、
員
外
監
事
選
出

の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
五
月
二
十
日
に
開
催
さ
れ
る
第
二
十
二
回
通
常

総
代
会
の
役
員
任
期
満
了
に
よ
る
役
員
改
選
に
あ
た
り
、
女
性
理

事
お
よ
び
学
識
経
験
役
員
、
員
外
監
事
候
補
者
の
推
薦
会
議
へ
の

選
出
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
九
号
議
案　

警
察
庁
に
よ
る
犯
罪
収
益
危
険
度
調
査
書
の
一
部
改

正
に
伴
う
特
定
事
業
者
作
成
書
面（
版
参
考
例
）の
一
部
改
正
の
件

　
　

警
察
庁
に
よ
る
犯
罪
収
益
危
険
度
調
査
書
の
一
部
改
正
に
伴
う

特
定
事
業
者
作
成
書
面
（
版
参
考
例
）
の
一
部
改
正
が
承
認
さ
れ

ま
し
た

第
十
号
議
案　

リ
ー
ス
契
約
締
結
の
件

　
　

本
店
管
内
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
ン
更
新
に
つ
い
て
の
リ
ー
ス
契
約
締

結
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
十
一
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認

の
件

　
　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

　

な
お
、理
事
会
議
事
録
は
本
店
、各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

三
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
九
年
三
月
三
十
一
日
㈮ 

開
催

人 事 異 動 　平成29年４月１日付

氏　名　 新　　任 氏　名　 新　　任

吉 田 　 　 保 営農部　部長 島 林 　 秀 実 臨時職員　立山車両センター
寺 澤 　 寿 志 企画管理部　審査役　内部統制担当 岩 崎 　 正 宏 臨時職員　立山配送センター
神田　明仁 営農部　指導課　課長 小 林 　 秀 真 試採用　金融共済部　金融課
松 井 　 公 男 経済部　購買課　課長 山 田 　 佳 奈 試採用　金融共済部　共済課
金 川 　 則 一 立山配送センター　所長 溝 口 葉留香 試採用　経済部　購買課
谷 吉 　 英 樹 上市営農センター  所長  兼  TAC担当 松 原 　 紗 瑛 試採用　たてやま支店
中 島 　 義 成 立山車両センター　所長代理 志 鷹 　 　 萌 試採用　たてやま支店
山 本 　 隆 徳 上市車両センター 所長代理 兼 上市農機センター所長代理 兼 オートパルアルプス 所長代理 松 原 　 沙 恵 試採用　上市支店
谷 口 　 節 子 総務部　総務人事課付（課長代理待遇） 牧 野 理 香 奈 試採用　上市支店
澤 江 　 春 奈 総務部　総務人事課付 高 塚 　 麻 由 試採用　なめりかわ支店
中 川 理 恵 子 臨時職員　立山配送センター 溝 口 明 日 香 試採用　なめりかわ支店
髙 田 　 清 彦 臨時職員　カーパーク立山 品 川 　 雄 太 試採用　立山営農センター
森 川 　 紘 光 臨時職員　カーパーク立山 浦 島 　 日 向 試採用　立山営農センター
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ＪＡアルプス行事予定

　

５
月
に
な
り
ま
し
た
。

　

季
節
の
移
り
変
わ
り

は
年
々
早
く
な
っ
て
行

く
気
が
し
ま
す
。

　

さ
て
さ
て
、
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
が
昨
年
10
月
よ
り
手
掛
け
て
お
り
ま
す
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
広
報
誌G

rowing

【
グ
ロ
ー
イ
ン
グ
】Ｖ
ｏ
ｌ
・
２
が
ア
ル
プ
ス
管
内

の
北
日
本
新
聞
に
５
月
３
日
に
折
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

幅
広
く
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
作
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
のG

rowing

に
は
、
バ
ケ
ツ
で
米
作
り
の

特
集
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
バ
ケ
ツ
と
種
と
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
セ
ッ
ト
を
ア
ル
プ
ス
農
協
の
各
支
店

に
て
５
月
８
日（
月
）～
５
月
12
日（
金
）ま
で
数
量

限
定
３
５
０
個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！
お
う
ち

で
気
軽
に
土
に
ふ
れ
お
米
を
育
て
て
み
ま
せ
ん

か
？
農
家
の
作
っ
て
み
た
お
米
が
お
茶
碗
ど
れ
く

ら
い
に
な
る
の
か
知
っ
て
い
た
だ
き
、
わ
た
し
も

知
り
た
い
の
で
私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
！

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
配
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。�

（
担
当　

大
野
）

☆平成29年７月のあゆみ☆
　◦６
　◦13
　◦20
　◦27

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成29年５月のあゆみ☆
　◦10
　◦11
　◦11
　◦12
　◦18
　◦18
　◦20
　◦25

税務相談日（たてやま支店）
総代会事前説明会（立山地区）
税務相談日（本店）
総代会事前説明会（滑川地区・上市地区）
定例理事会
税務相談日（なめりかわ支店）
第22回通常総代会
税務相談日（本店）

☆平成29年６月のあゆみ☆
　◦２
　◦３、４

　◦８
　◦15
　◦20
　◦22
　◦24

税務相談日（たてやま支店）
ふれあい総合フェア全地区合同開催

（上市町江上）

税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）
ふれあいウォーク2017

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

編集後記

平成29年 ２月末 平成29年 ３月末

みなさんからの貯金高 892億7,209万円 881億4,478万円

みなさんへの貸出金 127億3,555万円 125億4,083万円

長 期 共 済 保 障 額 2,985億0,622万円 2,986億2,036万円

年金共済保有契約額 20億3,943万円 20億8,989万円

購 買 品 供 給 高 39億6,723万円 4億5,943万円

販 売 品 販 売 高 42億9,710万円 5,435万円

みなさんからの出資金 19億6,097万円 19億4,126万円

固 定 資 産 89億9,876万円 89億9,911万円

協同の力正組合員戸数  7,385戸（−７）准組合員戸数  3,549戸（０）
正組合員数  8,970人（＋６）准組合員数  4,536人（-3）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３月末現在）※（　）内は前月比

大ホール・家族葬用小ホールございます
立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です
法要・家族葬のご相談承ります

アルプスホール

ゆうゆう館
コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

パル
（大阪屋
　ショップ）

お問い合わせは…アルプスホールゆうゆう館まで（年中無休・24時間受付）

TEL.076−473−9046　フリーダイヤル 0120−456−897
詳しくは

検 索葬儀  ゆうゆう館

ゆうゆう会員募集中!!
ゆうゆう会員についてのお問い合わせは各支店窓口まで



富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
／
総
務
人
事
課

3会場分を2日間に集約
N
o.266　

平
成
29年

５
月
１
日
発
行

たけのこ御飯
旬のたけのこを使って

レシピLet's cooking

●作り方
筍の下茹で（アク抜き）
①筍はよく洗い、穂先を斜めに切り落とし、根の部分は汚れている部分を切

り落とし、ブツブツとした赤い根の部分は薄く切り取る。
②縦に切り込みを入れ、皮を３～４枚はがす。 	
③筍が入る位の大きな鍋に筍を入れ、水と米ヌカを入れ、落し蓋をして１時

間茹でる。
　※米ヌカが無ければ、米のとぎ汁を入れる。
　※沸騰すると吹きこぼれるので注意する。
④茹であがったら、そのまま冷めるまで置く。	
⑤冷めたら、皮をむき、水洗いする。
　※薄い姫皮は、細く千切りしにして、
　　みそ汁や和え物にすると風味が増します。
☆保存方法☆ジップロック等の袋に水と筍を一緒に入れて、
　冷蔵庫で保存、約 1 週間保存可能。
※皮をむいてから茹でても良いですが、
　皮を付けたままの方が、風味が残り、柔らかくなります。

たけのこ御飯	
①	たけのこは長さ３～４㎝の薄切り、薄揚げは薄切り、菜花は長さ１㎝ほど

細かく刻む。
②	米は洗って炊飯器に入れ、30 分浸水後 A の調味料、たけのこ、薄揚げを

入れて炊く。
③	フライパンにごま油をしき、中火で菜花を炒め、塩をふる。
④	ご飯が炊き上がったら、器に盛り、③の菜花をのせる。

●材料（４人分）　

筍の下茹で（アク抜き）
・筍　　　　　　　　　　　適量
・米ヌカ　　１本につき１つかみ
・米のとぎ汁　米ぬかが無ければ
・鷹の爪（お好みで）　　　　１本
　（殺菌効果あり。辛味が残ることもある。）

たけのこ御飯
・米　　　　　　　　　　　２合
・たけのこ（茹）　　　　　150ｇ
・薄揚げ　　　　　　　　　１枚
・菜花　　　　　　　　　  10本
・ごま油　　　　　　　大さじ１
・塩　　　　　　　　　　　少々
・A 調味料
　　だし汁　　　　　　　360㏄
　　薄口しょうゆ　　　大さじ２
　　酒　　　　　　　　大さじ２

アルプス

ふれあいフェア2017
AM9:00～PM4:00
（4日はPM3:00まで）

2017.6/3●・４●土 日

会場 宮川2号倉庫前広場
（上市町江上7−1）

至
富
山

至
滑
川

新
宮
川
駅

ス
ー
パ
ー
農
道清水屋運輸

●GS

マックス●
バリュー

JASS●

コンビニ●

会場

中江上
江上

三日市

横法音寺 北島

若杉新

正印西

上経田

森尻
広野新

至立山インター

上
市
駅

新相ノ木駅

交番○
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