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7
月
19
日
、「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21
生
産
部
会
設
立
総
会
」
と
「
ゆ
う
だ
い
21
」

の
現
地
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
プ
ス
管
内
「
ゆ
う
だ
い
21
」
生
産
者
と
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・

滑
川
市
・
上
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
30
名
集
ま
り
、
農
事
組
合
法
人
つ
る

ぎ
の
「
ゆ
う
だ
い
21
」
栽
培
圃
場
に
お
い
て
、
生
育
状
況
の
確
認
と
葉
色
・
茎
数
・
草
丈

の
測
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
普
及
課
滑
川
・
上
市
班
吉
島
利
則
班
長
よ
り
、「
現
在

の
生
育
状
況
は
順
調
で
あ
り
、
今
後
も
管
理
の
徹
底
が
重
要
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
会
議
室
に
場
所
を
移
し
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21

生
産
部
会
設
立
総
会
」
が
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
ゆ
う
だ
い
21
」
は
、
ロ
ー
ソ
ン
の
お
弁
当
に
使
用
さ
れ
て
い
る
米
で
、
粒
が
大
き
く
、

冷
め
て
も
お
い
し
い
の
が
特
徴
で
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
も
平
成
28
年
産
よ
り
試
験
栽
培
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
産
か
ら
、
生
産
調
整
の
見
直
し
に
よ
り
産
地
間

競
争
の
激
化
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

は
契
約
栽
培
米
「
ゆ
う
だ
い
21
」
を
滑
川
市
・
上
市
町
（
現

在
26
経
営
体
）
で
作
付
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
平
成
30
年
を
目
前
に
、
生
産
者
同
士
が
協
力
し
収

量
・
品
質
の
向
上
ま
た
、
栽
培
技
術
の
確
立
を
図
り
、
安
定

的
な
経
営
体
を
目
指
す
た
め
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21

生
産
部
会
」
を
設
立
さ
れ
、
今
後
、
栽
培
面
積
を
更
に
増
や

し
、
平
成
30
年
産
は
１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
目
標
に
掲
げ
ま

し
た
。

　

部
会
で
生
産
さ
れ
た
お
米
を
使
用
し
た
お
弁
当
が
、
皆
様

の
お
手
元
に
届
く
日
を
目
指
し
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
生
産
者

と
共
に
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21
生
産
部
会
は
、
佐
々
木
正
男

さ
ん（
農
事
組
合
法
人
つ
る
ぎ
）が
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21
生
産
部
会
」
設
立
総
会

　
26
経
営
体
が
協
力
し
収
量
拡
大
を
目
指
す

ゆうだい21の生育状況を現地で確認する生産者

ＪＡアルプス
ゆうだい21
生産部会関係者

グリーン NEWS

夫婦スイカ!!

　

上
市
町
砂
林
開
の
黒
田
輝
久
さ
ん

（
81
歳
）
の
畑
で
、
珍
し
い
ス
イ
カ

が
出
来
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
に
収
穫
し
た
こ
の
珍
し

い
ス
イ
カ
は
、
２
つ
の
ス
イ
カ
が

く
っ
つ
い
て
成
長
し
て
お
り
、
黒
田

さ
ん
も
50
年
ス
イ
カ
を
栽
培
し
て
き

て
、
初
め
て
見
た
そ
う
で
す
。

　

黒
田
さ
ん
は
、「
初
め
て
見
た
時

は
び
っ
く
り
し
た
。
中
の
良
い
夫
婦

の
よ
う
な
ス
イ
カ
だ
。」
と
嬉
し
そ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
イ
カ
を
、
帰
省
さ
れ
る
ご

家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

めおと
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富
山
県
米
作
改
良
対
策
本
部
生

産
部
会
小
委
員
会
は
、
７
月
20
日

「
現
地
検
討
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
・
富
山
県
農
業
共
済
組

合
・
市
町
村
・
県
内
の
Ｊ
Ａ
な
ど

１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

毎
年
、
各
農
協
に
お
い
て
順
に

県
の
現
地
検
討
会
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
は
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
の
圃

場
で
生
育
状
況
の
確
認
を
行
い
ま

し
た
。

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
圃
場
（
上
市
町

広
野
新
）
で
は
、
富
山
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
に
よ
り
草
丈
・
葉
色
・

茎
数
な
ど
を
調
べ
、
生
育
は
平
年

並
み
、
出
穂
期
は
８
月
３
日
頃
と

予
想
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店

第
一
会
議
室
に
場
所
を
移
し
、
室

内
検
討
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
気
象
概
況
は
、
８
～
９

月
に
高
温
が
予
想
さ
れ
、
水
管
理

の
徹
底
と
適
期
の
作
業
が
一
等
米

に
繋
が
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

適
期
作
業
で
一
等
米
比
率
の
向
上
目
指
す
！

　
富
山
県
米
作
改
良
対
策
本
部
生
産
部
会
小
委
員
会

　７月 21 日、上市町（広野）のハトムギの圃場にお
いて今年初めて、生育確認を行いました。
　生育確認には、管内のハトムギ生産者・富山農林振
興センター・全農とやま・JA 氷見市・JA アルプス・
JA ファームアルプスなど関係者 15 名が参加しました。
　管内のハトムギ栽培面積は、12 ヘクタールで昨年
の４倍に面積を増やし生産しています。生育状況は順
調とし、富山農林振興センター指導員より今後は防除
の徹底が重要と説明がありました。
　JA アルプスの特産品「はとむぎ茶」は、このハト
ムギを使用しており、生産に力を入れています。
　また、今回参加いただいた JA 氷見市はハトムギの
栽培にいち早く着手した JA であり、管内生産者や
JA アルプス関係者が、JA 氷見市の指導員に栽培の
アドバイスを求める場面もありました。
　ハトムギの生育の確認は、刈り取り前に再度行うこ
とを予定しています。

ハトムギの生育を確認！！
ＪＡ氷見市に
アドバイスをいただきました　上市町水稲直播生産組合は、７月 24 日上市町の直

播圃場の青田廻りを行いました。
　巡回には、生産者と富山農林振興センター・JA ア
ルプス営農指導員など約 15 名が、直播圃場の８カ所
を回りました。
　富山農林振興センターと JA アルプス営農指導員は、
圃場に入り葉丈・茎数・葉色・幼穂長を測り生育を確
認しました。
　例年通り生育は順調であり、上市町水稲直播生産組
合稲垣鎌三組合長は、「これから収穫まで気を抜かず
取り組む」とし今後は水管理や防除を徹底するとしま
した。

　上市町水稲直播生産組合では、現在の作付け面積は 35 ヘクタールで栽
培を行っており、今後更に生産拡大を目指しています。
　低コストで栽培できる直播栽培に興味のある方は、是非当組合への加入
をお願い致します。
　詳しくは、ＪＡアルプス上市営農センター　TEL 076-472-5519 まで

上市町水稲直播生産組合 青田廻り
水管理と防除の徹底を！！

上市町水稲直播生産組合生産者募集中

生育確認をする参加者

GREEN NEWS
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　滑川市蔬菜園芸協会ネギ生産部は、８月１日同市の
白ネギの圃場巡回を行いました。
　７月に引き続き、２回目の巡回となり、ネギ生産部
生産者と富山農林振興センター・滑川市・ＪＡアルプ
スなど関係者約 15 名が８か所の圃場を巡回しました。
　富山農林振興センター普及員より、収穫を意識した
土寄せや排水対策・防除など説明があり、生産者は真
剣に聞いておられました。
　収穫はお盆明けから行われる見込みです。

　滑川市蔬菜園芸協会さといも生産部は、８月 10 日
サトイモの圃場巡回を行いました。
　巡回には、生産者と富山農林振興センター・ＪＡア
ルプスなど関係者約 10 名が参加し、サトイモの品種

「大和」の圃場を７カ所巡回しました。
　富山農林振興センター普及員が、圃場を確認し、収
穫まで水管理と防除の徹底を生産者に促しました。
　出荷は、9 月下旬頃になります。

白ネギ２回目の巡回（滑川市） サトイモ圃場巡回（滑川市）
収穫を意識し防除・排水対策の徹底を促す 生育順調！収穫まで水管理と防除を！！

生育を確認する生産者たち さといもの生育を確認する生産者たち

　

滑
川
市
の
東
福
寺
ぶ
ど
う
組
合
は
、
８
月
７

日
、
按
田
ぶ
ど
う
園
（
東
福
寺
）
に
お
い
て
、

目
揃
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

目
揃
い
会
は
、
ブ
ド
ウ
生
産
者
と
富
山
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者

８
名
が
参
加
し
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普

及
員
よ
り
、
今
年
の
生
育
状
況
の
確
認
と
、
糖

度
の
測
定
が
行
わ
れ
収
穫
・
販
売
時
期
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

糖
度
は
平
年
並
み
で
、
こ
れ
か
ら
更
に
上
が

る
見
込
み
で
す
。
８
月
11
日
頃
か
ら
順
次
各
生

産
者
の
圃
地
で
直
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
み
な
さ
ん
は
、
上
々
の
出
来
栄
え

に
笑
顔
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ブ
ド
ウ
糖
度
上
々
!!目揃い会で笑顔をみせる生産者

　
販
売
は
８
月
11
日
か
ら
!!

　

８
月
17
日
、
上
市
町
中
小
泉
の
圃
場
に
お
い
て

早
生
品
種
「
て
ん
た
か
く
」
の
刈
り
取
り
目
合
わ

せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
・
上
市
町
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
各
営
農
セ
ン
タ
ー
指
導
員
な
ど

30
名
が
参
加
し
、
刈
り
取
り
適
期
の
算
出
を
行
い

ま
し
た
。

　

結
果
、
籾
黄
化
率
は
55
％
と
確
認
し
、
刈
り
取

り
適
期
は
８
月
24
日
頃
を
算
出
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
指
導
員
た
ち
は
各
自
の
担
当
圃
場
へ
出

向
き
、
籾
黄
化
率
を
確
認
し
、
生
産
者
の
皆
様
に
、

刈
り
取
り
適
期
の
目
安
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
け

る
「
刈
り
取
り
適
期
札
」
を
掲
示
し
て
廻
り
ま
す
。

　

今
年
も
品
質
向
上
に
皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

平
成
29
年
産
て
ん
た
か
く

　
８
月
24
日
頃
刈
り
取
り
適
期
!!

籾
黄
化
率
を
確
認
す
る
よ
う
す
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②籾摺り選別作業　○ふるい目は 1.9 ㎜を使用し、選別を徹底しましょう。
　　　　　　　　　○ゴムロールが減ったり、硬くなったら交換しましょう。
　　　　　　　　　○籾摺りは籾の温度を常温までさまし、水分を確かめてから行いましょう。

　過乾燥米になると、品質・食味の低下につながります。また、急激な乾燥は胴割米の発生が
多くなるため、適正水分 14.5 ～ 15.0％仕上げましょう。

適正な乾燥調製～胴割米・過乾燥米の発生防止～

玄米 100 粒中の青米粒数 乾燥機停止時の玄米水分 乾燥機停止後の水分変化
５粒以下 １５．０～１５．５％ 乾く（－ 0.5%）

６～ 10 粒 １４．５～１５．０％ 変 化 な し
11 粒以上 １４．０～１４．５％ もどる（＋ 0.5%）

①乾燥作業　○収穫籾の水分を確認し、下表を参考に乾燥して下さい。

　○籾水分 17% 以下になったら、手動水分計でこまめに水分をチェックし過乾燥を防ぎましょう。
　○外気温や湿度、張込量に応じた送風温度にしましょう。
　○下表を参考に、青米の混入状況に応じ、乾燥機停止時の玄米水分で、乾燥機を停止して下さい。

　　タマネギの苗をポットで作ってみよう

❶畑 の 準 備………植えつけ２週間前に苦土石灰、１週間前に化学肥料をあたえ、土をよくすきこみます。
❷植 え つ け………11 月上旬に 15㎝間隔で植えます。深植えにならないように注意しましょう。
❸追　　　肥………雪解け後、株元に追肥をします。貯蔵性を高めるためには多肥、遅肥は避けます。
❹収穫・貯蔵………収穫時期は全体の 80% くらい倒伏したら引き抜きます。
　　　　　　　　　晴天の日に収穫し、2 ～ 3 日天日干しした後、風通しのよいところで吊るして貯蔵します。

収穫籾の水分 乾　燥　作　業　の　注　意　点

25％以上 ・２～３時間の通風乾燥を行い、送風温度を機種標準より下げて乾燥しましょう
・籾水分 17% 程度で一度乾燥を止め、半日程度休止した後に再乾燥（２段乾燥）しましょう

20％未満 ・圃場内での胴割粒が懸念されるため、送風温度を下げゆっくり乾燥しましょう

家庭菜園
ポットまき

➡ ➡
10 粒程度まく

ポリ鉢に直接
タネをまいて、
そのまま育苗

発芽した状態
込み合った所は
間引きする

育苗日数は 55日
程度、本葉３～４枚
が定植時期です

播種

９月 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６

定植

元肥に、リン酸を
十分に与え根張りをよくする

この時期に
生育が進むと
抽苔、分球が
多発する

発芽適温
15～ 20℃

苗
立
ち
上
が
り
期
間

回
復
期
間
移
植
い
た
み

育
苗
期

追
肥（
雪
ど
け
直
後
）

追
肥 球

肥
大
期

地
上
部
倒
伏
期

肥
大
完
了

休
　眠

茎
　葉

地
下
部
伸
長
期

収穫収穫

１、ポットに直接 10粒程度種を播きます。
２、たっぷり水をやり、発芽するまで乾かさないように
　　管理してください。
３、成長し込み合ったところは間引きしましょう。
４、育苗日数は 55日～ 60日程度で本葉 3～ 4枚・
　　長さ 20～ 25㎝で定植しましょう。

タマネギの生育

早生品種は早く肥大しますが、貯蔵性はありません
　　………マッハ、ソニック等
中晩生品種は成長がゆっくりですが、貯蔵性があります
　　………ターボ　ネオアース等
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Ｑ　
ガ
ス
コ
ン
ロ
と
湯
沸
器

の
ど
ち
ら
で
お
湯
を
沸
か
す

と
お
得
で
し
ょ
う
か
？

Ａ 　

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
熱
効

率
は
、
約
56
％
程
度
で
す
。

湯
沸
器
の
熱
効
率
は
、
小
型

湯
沸
器
で
約
83
％
程
度
で
す
。

同
量
の
お
湯
を
沸
か
す
に
は
、

小
型
湯
沸
器
で
お
湯
を
沸
か

し
た
方
が
ガ
ス
の
使
用
量
は

少
な
く
な
る
の
で
お
得
と
言

え
ま
す
。

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

�

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

ガ
ス
お
役
立
ち

　
＆
　

Ｑ

Ａ

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

七
月
号
の
作
品
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
絶
景
の
お
宿
の
部
屋
の
大
酉
日　

細
川　

正
雄

　
　
　
　
　
　
　
　

↓

【
正
】
絶
景
の
お
宿
の
部
屋
の
大
西
日　

細
川　

正
雄

病
葉
の
日
ご
と
に
増
え
て
秋
に
入
る

　
　
　
　
　

戸
田　

幸
夫

大
根
ま
く
姑
の
教
え
を
守
り
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

金
盛　

澄
子

庭
仕
事
始
め
ん
と
す
今
朝
の
秋

　
　
　
　
　
　

芹
田
き
み
子

風
の
盆
街
は
幔
幕
胡
弓
の
音

　
　
　
　
　
　

荒
木　

昌
子

村
作
業
数
え
切
れ
な
い
薮
風

　
　
　
　
　
　
　

佐
伯　

和
子

ひ
ら
ひ
ら
と
海
苔
を
炙
り
て
涼
新
た

　
　
　
　
　
　
　

高
井
由
紀
子

葦
切
や
葦
と
変
わ
り
て
田
三
つ

　
　
　
　
　
　
　

石
川
た
か
ね

女
独
り
小
さ
き
南
瓜
を
選
び
け
り

　
　
　

勝
守　

征
夫

新
涼
や
閑
け
き
午
後
の
ち
ぎ
れ
雲

金
山
美
恵
子

コ
ン
ビ
ニ
を
出
て
よ
り
暗
き
稲
穂
道細川　

正
雄

鳥
獣
戯
画
の
兎
ぬ
け
出
す
良
夜

　
　
　
　
　

小
池　

弘
子

縄
文
人
も
追
い
か
け
た
り
し
か
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　

小
野
寺
千
恵

木
天
蓼
と
わ
た
し
と
猫
の
一
日
一
句

　
　
　
　
　

白
井　

重
之

ま
た
た
び

あ
ぶ

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 9月

日 月 火 水 木 金 土

特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24
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世
代
を
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
「
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
」
を
通
じ
て
、
地
域
の
交
流
の
輪
を
広
げ
、
仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

主 催

場 所

参 加 資 格

大 会 参 加 費

お問い合わせ

申 し 込 み 先

募 集 人 数

競 技 方 法

開 催 日

申し込み締切日

アルプス農業協同組合

東福寺野自然公園　パークゴルフ場

ＪＡアルプスをご利用のみなさま

なし【但し、入場料（560 円）は各自負担とする。】
当日持参ください。

ＪＡアルプス金融共済部　☎076-472-5488

たてやま支店　　☎463-0560
上市支店　　　　☎472-0580
なめりかわ支店　☎475-0138
舟橋出張所　　　☎464-1113
滑川病院出張所　☎475-0326

150名ほど
（各支店・出張所 50 名　定員になり次第締め切ります。）

男女混合個人戦（27ホール ストロークプレー）パー99
同スコアの場合は、高齢者を上位とする。
但し１位のみは、プレーオフで決める。

平成29年10月４日（水）
　受付開始　午前８時40分～（クラブハウス前）

平成29年9月13日（水）

参加
者

募集

住宅ローン相談会開催
平成29年9月24日（日）AM9：00� 〜PM3：00
開催場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

ⓒちょリス

毎月
第4日曜日
　　開催

！

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ� をご覧ください。検 索 JAアルプス

第
８
回

ＪＡアルプス組合長杯争奪
パークゴルフ大会
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日　　時　　９月30日（土）午前９時30分～12時
場　　所　　上市町働く婦人の家
講　　師　　密田　裕子 氏　
内　　容　　餃子と小籠包づくり　
参　加　費　　５００円
持　参　物　　エプロン、三角巾
定　　員　　２０名（定員になり次第締め切らせて頂きます）
申　込　先　　生活福祉センター　☎４７２－０５８１

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

JAアルプス　女性部

よつ葉の窓

介護の豆知識
まめちしきかいご

高齢者が聞き取りにくいのは高音？それとも低音？
（老人性難聴について）

　人は加齢とともに徐々に聴力が低下して
いきます。60 代に入ると、高音の聞き取
り能力が大幅に低下し、電話の呼び出し音
や体温計の音などが聞こえにくくなり、全
体にくぐもり、はっきりしない感じに聞こ

えてきます。また、パ行、タ行、
カ行、ラ行の音が聞き取りに
くいと言われています。

高齢の方が
聞き取りやすい話し方は？
①低い声で、ゆっくり、はっきりと。
②パ行、タ行、カ行、ラ行を明確に。
③言葉の始まり（立ち上がり）に
　　　しっかりと力を入れて長めに。
④正面から、相手に口の
　　　　動きをしっかり見せて話す。

第２回　男性の料理教室

平成29年度

さんさん倶楽部受講者募集！！

女性の方も
　受講できます！

ご協力ありがとうございます！プ ル タ ブ 回 収 運 動 ・ 高 柳 　 紅 葉 会  様
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ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

10月号の主な内容

２０１７年10月号定価
617円（本体572円）
お申込みはＪＡ（農協）へ

多肉植物で
メッセージボードを作ろう！
肉厚で見た目がかわいい多肉植物を育てましょう。
楽しく寄せ植えをすれば、家族で使える
おしゃれなメッセージボードが作れますよ。

夫婦の豊かな生活を描いた映画『人生フルーツ』で多くの人に感動を与え
たつばたさん夫妻。夫の修一さん亡き後もていねいな暮らしを続けている、
89歳を迎えた英子さんに、保存食と加工品の作り方を教わりました。

〈農ライフのすすめ〉こつこつ ゆっくり

つばた流保存食・加工品づくり

食文化史研究家の永山久夫さんが “長寿の里”を訪ねて、100歳長寿の方々
の食生活から趣味、仲間づきあいまで、“元気で長生き”の秘

ひ
訣
けつ

に迫ります。

ニッポンの長寿食
〈特集〉これを食べれば笑顔で長生き！

Ｊ
Ａ
役
職
員
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
今
回
は
糖
度
計

を
使
用
し
て
ト
マ
ト
の
糖
度
を
測
定
し
、
甘
い
ト

マ
ト
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
野
菜
は
ど
れ
も
高
品
質
で
、
甲
乙

つ
け
難
た
く
頭
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
立
山
町
に
こ
ん
な
に
栽
培
技
術
が
高
い

お
母
さ
ん
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
誇
り

に
思
う
と
高
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
お
、出
品
さ
れ
た
野
菜
は
、た
て
や
ま
支

店
駐
車
場
の
特
設
会
場
で
販
売
し
、
売
上
金

１
０
、５
０
０
円
は
立
山
町
善
意
銀
行
に
寄
付
し
、

立
山
町
の
福
祉
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

７
月
27
日
（
木
）
た
て
や
ま
支
店
に
於
い
て
夏
季

自
給
野
菜
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
昭
和
62
年
か
ら
家
族
の

健
康
を
守
る
た
め
、
生
命
を
支
え
る
安
心
・
安
全

な
良
質
野
菜
の
生
産
向
上
を
は
か
る
た
め
Ｊ
Ａ
女

性
部
立
山
地
区
の
看
板
行
事
と
し
て
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

例
年
た
く
さ
ん
の
夏
野
菜
が
出
品
さ
れ
ま
す

が
、
今
年
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
開
催
日
直
前
の
長
雨

の
影
響
で
、
栽
培
管
理
が
難
し
い
夏
に
な
り
特
に
、

キ
ュ
ウ
リ
の
出
品
数
ゼ
ロ
と
い
う
、
コ
ン
ク
ー
ル

始
ま
っ
て
以
来

初
の
出
来
事
が

起
こ
り
ま
し
た

が
、
沢
山
の

新
鮮
野
菜
が

１
９
４
点
集
ま

り
ま
し
た
。

　

審
査
は
、
立

山
町
農
林
課

長
・
県
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
・

夏季自給野菜
コン クー ル

ＪＡ アル プ ス
女性部立山地区

賞 野菜名 出品者名

立山町長賞 ミニトマト 寺坪　敦子

アルプス農業協同組合長賞 じゃがいも 村木　幸子

全農とやま県本部長賞 米なす 新井寿美子

富山農林振興センター所長賞 かぼちゃ 信濃　昭子

ＪＡ富山県女性組織協議会長賞 玉ねぎ 大石　昌子

ＪＡアルプス青壮年部長賞 なす（小） 大江　頼子

立山町蔬菜園芸協会長賞 すいか 堀　由美子

食彩工房たてやま会長賞 ピーマン 宮本　吉子

ＪＡアルプス女性部長賞 かぼちゃ 若井　町子

ＪＡかあさんの店長賞 玉ねぎ 西田　達子

受賞者名簿

審査のようす
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◆
報
告
事
項
◆

一
、
六
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
平
成
二
十
八
年
度
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
報
告
に
つ
い
て

三
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

四
、
六
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

五
、
平
成
二
十
九
年
度
夏
期
懇
談
会
資
料
に
つ
い
て

六
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、
入
札
結
果
報
告
に
つ
い
て

九
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
九
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

農
業
用
機
械
器
具
管
理
規
程
の
変
更
の
件

　
　

農
業
用
機
械
器
具
管
理
規
程
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
米
穀
販
売
手
数
料
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
米
穀
販
売
手
数
料
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　

固
定
資
産
取
得
の
件

　
　

立
山
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
平
成
二
十
九
年
度
改
修
工
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
顧
客
手
数
料
の
見
直
し
に
関
す
る
件

　
　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
顧
客
手
数
料
の
見
直
し
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　

規
程
等
の
一
部
変
更
の
件

　
　

事
業
本
部
長
制
導
入
に
よ
る
関
連
規
程
及
び
要
領
等
の
一
部
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　
　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

七
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
九
年
七
月
二
十
一
日
㈮ 

開
催

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居　
う
む
。
９
月
１
日
は
、
関
東
大
震
災
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
た

防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん　
さ
す
が
ご
隠
居
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て

生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん　

と
こ
ろ
で
、
ご
隠
居
、
自
身
や
台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
に

遭
っ
た
時
に
は
、
税
金
面
で
助
け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
ん

で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。
自
身
、
火
災
、
風
水
害
な

ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申

告
で
、①
「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の
方
法
と
②
「
災
害
減
免
法
」

に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、
①
雑
損
控
除
は
、
災
害
、

盗
難
、
横
領
に
よ
る
損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、
②
災
害
減
免
法
は
、
災

害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災

害
に
よ
う
る
損
害
を
受
け
た
場
合
だ
け
と
い
う
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、
②
災
害

減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　

そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
①
雑
損
控
除
額
は
㋑
損
害
金
額
か
ら

所
得
金
額
の
10
分
の
１
を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち

災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
5
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額
の
い
ず
れ

か
多
い
方
に
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り

滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
や
住
宅
の
倒

壊
防
止
の
た
め
の
雪
下
ろ
し
費
用
な
ど
が
対
象
に
な
る
ぞ
。
次
に
災

害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が

1
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が

あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど

う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居　
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が

で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
税

金
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(w

w
w

.nta.go.jp) 

の
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
を
見

る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん　
わ
か
り
ん
し
た
。
帰
っ
て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る

で
や
ん
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
魚
津
税
務
署
）

人事異動 　平成29年８月１日付
　　氏　名　　　　　　　新　任　　　　　　旧　任　
伊 東 　 恋 　　　たてやま支店　　　舟橋出張所

●コンバイン作業には、十分に注意してください。
●まだまだ暑い日が続きますので、熱中症にも気を付けましょう。

農作業安全運動 実施中秋の

－

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

－

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の  

ぜ·

い·

き·

ん·

小
話
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９
月
に
な
り
ま
し
た
！

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
な
ど
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

家
の
中
に
い
て
も
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
の
で
エ
ア
コ
ン
を
う
ま
く
活

用
し
、
し
っ
か
り
水
分
補
給
を
し
て

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
白
ネ
ギ

の
収
穫
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

み
の
り
の
秋
と
生
産
者
の
皆
様
に

感
謝
し
な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き

た
い
で
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定

平成29年 ６月末 平成29年 ７月末

みなさんからの貯金高 893億1,319万円 884億6,083万円

みなさんへの貸出金 124億2,046万円 124億4,401万円

長 期 共 済 保 障 額 2,953億2,470万円 2,925億7,806万円

年金共済保有契約額 20億9,938万円 21億0,659万円

購 買 品 供 給 高 16億7,358万円 20億2,822万円

販 売 品 販 売 高 2億4,566万円 2億8,003万円

みなさんからの出資金 19億4,126万円 19億4,126万円

固 定 資 産 89億8,720万円 89億9,444万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,365戸（−５）准組合員戸数  3,540戸（−８）
正組合員数  8,940人（−６）准組合員数  4,527人（−７）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（７月末現在）※（　）内は前月比

☆平成29年11月のあゆみ☆
◦２
◦３～４
◦９
◦11～12
◦16
◦22

税務相談日（たてやま支店）
みのりフェア（立山地区）
税務相談日（本店）
みのりフェア（上市地区）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成29年９月のあゆみ☆
◦７
◦14
◦21
◦25
◦28

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）

☆平成29年10月のあゆみ☆

◦４
◦５
◦12
◦14
◦19
◦26
◦28～29

ＪＡアルプス組合長杯争奪パークゴルフ大会
税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
人形供養祭（ゆうゆう館）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）
みのりフェア（滑川地区）

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

※審査の結果によりお客様のご希望に添えない
　場合がありますのでご了承ください。

認定農業者・集落営農組織等
がご利用可能な低利の制度資
金です。

すべての農業者がご利用可能なJAプロパー資金です。

上記の資金で一定の条件をみたす場合は
JAバンク利子補給の対象となり、お支払
いただく金利が優遇されます。（最大1％）

チューモク

ポイント

農業近代化資金

JA農機ハウスローン

認定農業者・集落営農組織等がご利
用可能な貸越契約型の資金です。

すべての農業者がご利用可能な貸越
契約型の資金です。

アグリエース

営農ローン

農業機械の購入は 運転資金を借りるなら

県の承認が下
りる前の機械
の導入は不可
（毎月5日ま
でに借入申請、
月末に承認）

注意点

農業資金かりるなら

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い



ひとくち
メ　モ

抽選会

10月14日（土）
●人形受付／8：30〜9：40
●人形供養／10：00〜

陶器、ガラスケースはご遠慮ください。
前日のお持ち込みはご遠慮ください。

人形供養祭
大切にしていた、人形やぬいぐるみ
古くなったからといって、簡単に捨てられません。
僧侶の読経のもと、丁重に供養してあげましょう。
ご家族でのお越しをおまちしております。

※数にかかわらず供養できます。

無 料
あめの

つかみどり
コーナー

無 料

ぜんざい
コーナー

コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

パル
（大阪屋
　ショップ）

アルプスホール
ゆうゆう館
☎076−473−9046
中新川郡上市町柿沢233

無 料

くじびき
コーナー

空くじ
ナシ！

お楽しみ

供養費　一家族 1000円

レシピLet's cooking

●作り方
① A の材料を混ぜ、タレを作る。
②玉ねぎは上下を切り落とし、皮をむく。上の部分に包丁で 2/3 の深さまで

６等分に切り込みを入れる。
③玉ねぎの個数のクッキングペーパーを水で濡らし、絞ってから玉ねぎを１

個ずつ包む。
④ 600 Ｗの電子レンジで４分、柔らかくなるまで加熱する。玉ねぎの大き

さによって調整する。
⑤フライパンにサラダ油を入れて、みじん切りにした生姜・にんにくを中火

で炒める。香りが出てきたら豚ひき肉を入れてパラパラになるまで炒め、
Ａの調味料を入れ混ぜる。

　トロミが付いてきたら火を止める。
⑥器に玉ねぎをのせ、ひき肉あんをたっぷりかけ、小口切りにしたネギを天

盛りにし、出来上がり。

●材料（４人分）　

・豚ひき肉　　　　　　　　 200g
・たまねぎ（小又は中）　　　　４個
・生姜（みじん切り）　　　１かけ分
・にんにく（みじん切り）　１かけ分
・長ねぎ（緑の部分）　　　　　少々
・サラダ油　　　　　　　小さじ１
★タレ
　・水　　　　　　　　　　200㏄
　・砂糖　　　　　　　　大さじ１
A  ・しょうゆ　　　　　　大さじ２
　・酒　　　　　　　　　大さじ１
　・片栗粉　　　　　　　大さじ１

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
／
総
務
人
事
課

N
o.270　

平
成
29年

９
月
１
日
発
行

丸ごと玉ねぎの
豚そぼろあんかけ

豚そぼろあんは、多めに作り、１回分の使用量を小分けにして、
冷凍保存をすると便利だよ。
玉ねぎの代わりに、かぼちゃ・里芋・大根・蕪でも美味しいよ。

玉ねぎを使った時短料理
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