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｢

明
る
く
元
気
で
地
域
に

親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る
ア

ル
プ
ス
農
協
の
実
現｣

を
目

指
し
、
競
争
力
の
あ
る
事
業

展
開
を
図
り
、
Ｊ
Ａ
と
し
て

の
役
割
と
社
会
的
貢
献
を
果

た
す
た
め
、
次
代
へ
つ
な
ぐ

地
域
農
業
の
確
立
と
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
実
現
に

向
け
役
職
員
一
体
と
な
っ
て

取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
重
点
取
組
事
項
）

　

１
、
組
合
員
活
動
及
び
地
域

の
活
性
化
へ
の
展
開

　

２
、
法
令
等
遵
守
（
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
）
態
勢
の
確
立

　

３
、
施
設
の
有
効
活
用
と
集

約
・
整
理

Ⅱ  

事
業
別
方
針

⑴
　
指
導
事
業

　

①
農
業
所
得
の
向
上
支
援

　

②
需
要
動
向
に
応
じ
た
米
の

　
　

生
産

　

③
担
い
手
の
組
織
化
・
新
規

担
い
手
の
育
成

　

④
複
合
経
営
の
推
進（
重
点
作

物
・
新
規
作
物
）

　

⑤
土
壌
診
断
を
基
礎
と
し
た

品
質
向
上
指
導

　

⑥
生
産
組
合
の
あ
る
べ
き
姿

検
討

⑵
　
利
用
事
業

　

①
農
業
施
設
の
管
理
徹
底

　

②
多
様
な
品
目
生
産
の
施
設

　
　

整
備

⑶
　
販
売
事
業

　

①
販
売
高
の
向
上
・
有
利
販

売
の
拡
大
（
Ｊ
Ａ
直
売
の

拡
大
）

　

②
安
心
・
安
全
な
農
産
物
販
売

（
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
支
援
）

　

③
登
録
検
査
機
関
と
し
て
の

資
質
・
技
術
向
上

⑷
　
購
買
事
業

　

①
生
産
コ
ス
ト
低
減
の
取
組

（
大
型
規
格
農
薬
の
提
案
や

資
材
直
送
値
引
等
）

　

②
環
境
対
策
の
実
践
（
廃
プ

ラ
・
廃
農
薬
処
理
支
援
や

環
境
に
配
慮
し
た
被
覆
肥

料
へ
の
切
替
）

　

③
営
農
指
導
部
署
と
の
連
携

に
よ
り
資
材
供
給
の
強
化

　

④
展
示
会
・
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

⑸
　
信
用
事
業

　

①
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
利
用
者
メ
イ

ン
化
の
徹
底
に
よ
る
貯
金

残
高
１
︐０
０
０
億
円
達
成

　

②
農
林
中
央
金
庫
と
連
携
に
よ

り
農
業
融
資
・
メ
イ
ン
バ

ン
ク
と
し
て
の
貸
出
強
化

　

③
事
務
管
理
体
制
の
充
実
・

強
化

⑹
　
共
済
事
業

　

①
３
Ｑ
訪
問
活
動
を
通
じ
、

将
来
へ
の
基
盤
づ
く
り
へ

「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
の

総
合
保
障
」
の
確
立

⑺
　
経
営
管
理

　

①
健
全
経
営
に
よ
る
安
定
し

た
経
営
基
盤
の
確
立

　

②
組
合
員
の
負
託
に
こ
た
え

る
自
己
改
革
の
実
践

　

③
会
計
監
査
人
監
査
制
度
移

行
に
伴
う
態
勢
の
整
備

　

④
職
員
の
資
質
向
上

平成30年度　上期事業報告会
　ＪＡアルプスは、10月26日に上期事業報告会を滑川・立山・上市で開催致しました。
ご参加いただき誠にありがとうございました。

10月26日
　滑川地区
� （午前10時00分〜）

　立山地区
� （午後１時30分〜）

　上市・舟橋地区
� （午後６時00分〜）

平成30年度　下期における事業方針

Ⅰ 

基
本
方
針
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アルプス ＮＥＷＳ
ニュース

　10月22日、「平成30年度ＪＡアルプスゲー
トボール大会」を立山中央体育センター（立山
町）において開催致しました。
　この大会は、ＪＡアルプス金融共済部が主催
で毎年開催しており、今年の参加者は18チーム
（98名）となりました。
　参加者は、日頃の練習の成果を発揮し、優勝
を目指し白熱した試合が行われました。

優勝
スマイリ立山チーム

試合の様子

次勝　新川チーム

３位　釜ケ渕チーム

３位　五百石チーム

平成 30年度 ＪＡアルプスゲートボール大会開催！！
秋晴れの中で白熱の試合！！

開会式　選手宣誓
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アルプス ＴＯＰ ＮＥＷＳ
トップニュース

立山農産物品評会 受賞者

滑川農産物品評会 受賞者

み
の
りフ
ェ
ア

農
産
物
品
評
会

２０１８

ＪＡアルプス

上市農産物品評会 受賞者

＆



５　広報アルプス 2018.12

　10月 27・28日滑川会場、11月３・４日立山会場、10・11日上
市会場において「ＪＡアルプスみのりフェア 2018」を開催致しました。
　会場では、電化製品・自動車・農機具・とれたての野菜など販売し、
ＪＡ女性部やＪＡ職員による焼きそば・焼き鳥、各地区の特産品を使
用したカレーライスや鍋などが販売され、賑わいを見せていました。
　また、各地区で農産物品評会も行われ、生産農家の皆様が日頃より
丹精込めて作っておられる自慢の農産物がたくさん出展されており、
優秀な生産者へ表彰が行われました。受賞者の皆様おめでとうござい
ます。

約4,800名
に

ご来場いた
だきました！！
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滑
川
市
り
ん
ご
組
合
は
、
11
月
２
日
出
荷
前
最
後

の
リ
ン
ゴ
の
圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
、生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・

富
山
県
農
業
共
済
組
合
・
滑
川
市
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

な
ど
関
係
者
が
、
３
ヶ
所
を
巡
回
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

圃
場
の
リ
ン
ゴ
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
収
穫
時
期

を
確
か
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
気
候
の
変
動
が
激
し
く
台
風
の
直
撃
も

あ
り
、
落
下
被
害
も
多
く
、
被
害
を
免
れ
た
リ
ン
ゴ

も
平
年
よ
り
や
や
小
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

着
色
も
良
く
、
酸
味
と
甘
み
の
あ
る
滑
川
市
の
リ
ン

ゴ
の
特
徴
が
よ
く
表
れ
た
出
来
栄
え
と
な
り
ま
し
た
。

　

販
売
は
、
11
月
15
日
頃
か
ら
始
ま
り
、
生
産
者
が

そ
れ
ぞ
れ
自
宅
前
で
直
売
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
27
日
、「
平
成
30
年
度
富
山
県
農
林
漁
業
功

労
者
表
彰
式
」
が
富
山
市
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
、
農
事
組
合
法
人
は
や
つ
き
（
滑
川
市
）
が
見
事

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
５
年
に
中
村
集
落
を
基
盤
に
、「
中
村
集
落

営
農
組
合
」
を
設
立
し
て
以
来
、
地
域
営
農
体
制
づ

く
り
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
16
年

に
は
「
農
事
組
合
法
人
は
や
つ
き
」
を
設
立
し
、
水

稲
を
中
心
に
園
芸
作
物
の
導
入
を
行
い
経
営
の
複

合
化
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
地
域
農
業
振
興
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

台
風
・
異
常
気
象
乗
り
越
え
収
穫

　
滑
川
市
り
ん
ご
組
合

農
事
組
合
法
人
　
は
や
つ
き

　
「
平
成
30
年
度 

富
山
県
農
林
漁
業
功
労
者
表
彰
」受
賞

リンゴの生育を確認する生産者たち 受賞おめでとうございます。

　

10
月
31
日
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
下

段
低
温
倉
庫
（
立
山
町
）
に
お
い
て
平
成
30
年
産
大
豆

の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
検
査
に
は
、
１
８
１
袋
の
大
豆
（
品
種
エ
ン
レ
イ
）

が
集
め
ら
れ
、
全
農
富
山
県
本
部
・
富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
・
管
内
の
各
市
町
村
・
農
協
関
係
者
な
ど
約
50

名
が
集
ま
る
中
、
厳
正
な
検
査
が
行
わ
れ
全
量
合
格
と

な
り
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
生
育
概
況
の
説
明

が
あ
り
、「
今
年
の
気
候
は
例
年
稀
に
見
な
い
特
異
な
気

候
で
あ
っ
た
が
、
品
質
は
昨
年
よ
り
良
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
伊
藤
孝
邦
代
表
理
事
組
合
長
は
、「
生
産
拡
大
に
向
け
て
今
後
も
取

り
組
ん
で
い
く
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
は
、
10
月
下
旬
か
ら
上
市
町
（
湯
神
子
）
で
タ
マ
ネ
ギ
の
定
植

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
は
、
県
内
で
タ
マ
ネ
ギ
の
産
地
と
し
て
確
立
し
た
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
と
、

県
の
指
導
の
も
と
タ
マ
ネ
ギ
の
生
産
拡
大
に
向
け
県
内

の
Ｊ
Ａ
な
ど
が
試
験
的
に
作
付
け
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
、
今
年
か
ら
農
協
出
資
法
人
Ｊ

Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
で
試
験
的
に
１
㌶
に
作
付
け
を

行
い
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
か
ら
定
植
機
械
の
貸
出
し
や
栽

培
ノ
ウ
ハ
ウ
の
指
導
な
ど
全
面
的
に
協
力
い
た
だ
き
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
安
定
的
な
栽
培
と
出
荷
を
目
指
し
栽
培
に
取

り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

平
成
30
年
産
大
豆
初
検
査

　
平
年
よ
り
良
い
出
来
栄
え

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
に
取
り
組
む

　
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス（
上
市
町
）

検査のようす タマネギの苗を定植するＪＡ職員
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旅行企画・実施
富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱ 農協観光富山支店 ※詳しいコース・内容につきましては
　別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・松野　敦　《担当者》秀永 小百合

募集人員

78名様限定
※但し、定員になり次第締め切ります。

旅　行　代　金
大人お一人様
（2名1室利用）159,800円

2月19 日㈫～21日㈭平成31年
旅行実施日富山空港発着  FDAチャーターで行く

久米島・石垣島・西表島・由布島  美ら海・美ら島
を巡る3日間
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グリーン NEWS

平成30年産　米検査成績表
平成30年10月31日現在（単位：60㎏／俵）

平成30年産米品質低下の要因については、富山農林振興センターと協力して調査を行っています。その結果を基に、次年度対策を行います。

品　　種 １　等 ２　等 ３　等 計 １等比率（％）

てんたかく 11,652.0 1,223.5 84.0 12,959.5 89.9%
コシヒカリ 104,475.5 27,154.5 2,234.5 133,864.5 78.0%
富富富 5,261.0 18.5 5,279.5 99.6%
てんこもり 6,954.5 280.0 55.5 7,290.0 95.4%
その他 1,889.0 719.5 2,608.5 72.4%

うるち　計 130,232.0 29,396.0 2,374.0 162,002.0 80.4%
新大正糯 2,967.0 1,348.5 217.0 4,532.5 65.5%
その他 119.5 22.5 1.0 143.0 83.6%
もち　計 3,086.5 1,371.0 218.0 4,675.5 66.0%
合　　計 133,318.5 30,767.0 2,592.0 166,677.5 80.0%

〈
作
文
部
門
〉

最
優
秀
特
別
賞（
富
山
県
知
事
賞
）

　

澤　

田　

英　

竣

　
　

滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

優
秀
賞

　

竹　

山　

妃　

南

　
　

滑
川
市
立
滑
川
中
学
校
一
年

　

岩　

崎　

紗　

也

　
　

滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

　

小　

松　

理　

乃

　
　

滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

学
校
奨
励
賞

　

上
市
町
立
上
市
中
学
校

努
力
賞

　

黒　

川　

明　

音

　
　

滑
川
市
立
滑
川
中
学
校
一
年

　

竹　

島　

颯　

汰

　
　

滑
川
市
立
滑
川
中
学
校
一
年

　

塚　

本　

雅　

也

　
　

滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

　

吉　

田　

拓　

未

　
　

滑
川
市
立
早
月
中
学
校
一
年

　

吉　

澤　

沙　

笑

　
　

上
市
町
立
上
市
中
学
校
二
年

　

山　

崎　

洸　

希

　
　

上
市
町
立
上
市
中
学
校
二
年

　

村　

上　

り　

の

　
　

上
市
町
立
上
市
中
学
校
三
年

　

利　

田　

朝　

香

　
　

上
市
町
立
上
市
中
学
校
三
年

〈
図
画
部
門
〉

優
秀
賞

　

松　

本　
　
　

薫

　
　

滑
川
市
立
寺
家
小
学
校
三
年

　

奥　

野　

琴　

乃

　
　

滑
川
市
立
南
部
小
学
校
五
年

努
力
賞

　

石　

黒　

凱　

都

　
　

上
市
町
立
上
市
中
央
小
学
校
四
年

　

松　

倉　
　
　

優

　
　

立
山
町
立
立
山
北
部
小
学
校
五
年

　

米
消
費
拡
大
運
動
の
一
環
と
し
て
、
米
・
米
食
に
つ
い
て
次
世
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
に
正
し
い

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、「
ご
は
ん
」「
お
米
」
を
主
題
と
し
た
、
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
３
、８
３
８
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、
作
文
部
門
２
５
５
点
、

図
画
部
門
１
６
７
点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

平成30年度

受賞された澤田英竣さん
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日 月 火 水 木 金 土

特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー 特売 特売

レディースデー
特売
メンズデー 特売

特売 特売

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～20：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 12月

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30 31

配達灯油巡回
会員募集中!
定期的に配達致しますので、
煩わしい残量確認や
電話注文が不要です。

JA配達灯油サンクスキャンペーン実施！

○配達灯油50Lお買い上げ毎に応募券を１枚進呈いたします。
○応募券５枚集めて応募用紙に貼付し、SSまでご持参ください。

抽選で賞品プレゼント！配達灯油250Lで応募

※イベント内容については、SSスタッフまたは、店頭チラシ等をご確認ください。※応募用紙は配送時に配布します。

　野菜には、保存・貯蔵する上で最適な温度や湿度があり
ます。多くの野菜では温度が０～ 5度、湿度は 90～ 95％
が保存において適切と言われています。しかし、イモ類な
どは他の野菜より高めの温度が最適と言われています。野
菜の保存には冷蔵室・野菜室・チルド室または冷暗所・米
の保冷庫などを使い分けて上手に保存しましょう。

に いつ て

各保存場所の温度（一例）
冷　蔵　室
０～５℃

野　菜　室
５～10℃

冷　暗　所
14℃以下

家庭菜園
存 温度

野 の菜
保
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JAアルプス　女性部 かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

１月号の主な内容

２０１９年１月号定価
別冊付録とも906円（本体839円）

お申込みはＪＡ（農協）へ
風水術や賢いお金の使い方、そして意外な節約術……。
肩ひじ張らずに、お金をためられる情報が満載です。

〈特集〉

もっとたまる！お金に好かれる暮らし方

iPS細胞を発見し、
ノーベル生理学・医学賞を受賞した

山中伸弥さんと、落語家の笑福亭鶴瓶さんによる
異色の二人の対談から

コミュニケーションの極意がみえてきます。

山中伸弥×笑福亭鶴瓶
しゃべる力・伝える力

新春スペシャル対談

第20回　レクリエーション大会
　10月13日、上市町総合体育館において「第20回レクリエーション大会」を開催しました。
　この大会は、ＪＡアルプス女性部が主催で行っており、今年はＪＡ女性部員約90名が参加されました。
　ＪＡアルプス女性部宝嶋洋子部長の開会挨拶と、ＪＡアルプス佐伯敏隆代表理事専務の祝辞のあと、
13支部が４団に分かれ熱戦を繰り広げました。
　競技は９種目行い、「パン食い競争」などのおなじみの競技や、２人１組で２本の棒を持ち、その上に
ボールを乗せて袋に入れる「ボールストン」や手や指を使った競技で年代を問わず体力に応じて出来る
スポーツも行い、他の地区と親睦を深め部員同士の交流を図りました。
　レクリエーションインストラクターの段　幸子氏の競技指導のもと、記念すべき第20回レクリエーション
大会は、笑顔溢れる楽しい１日となりました。
　成績の結果は次のとおりです。

【優勝】白団（中加積・大森・高野・大岩）
【次勝】青団（上市・北加積・立山）
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近
年
が
ん
の
罹
患
率
、
死
亡
率
は
上
昇
傾

向
で
す
が
胃
が
ん
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
胃
が
ん
の
原
因
は
飲
酒
、
喫
煙
、
高
塩

分
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
感
染
等
で
あ

り
、
そ
の
中
で
も
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

の
除
菌
に
よ
り
罹
患
率
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
腹
腔
鏡
の
み
な
ら
ず
内
視
鏡
（
胃
カ
メ

ラ
）
も
近
年
の
画
質
向
上
に
よ
り
小
さ
な
胃

が
ん
が
発
見
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
依
然
と
し
て
胃
が
ん
は
日
本
に
お

い
て
高
い
罹
患
率
、
死
亡
率
を
占
め
て
い
ま

す
。
胃
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
完
治
可
能
で
す
が
、
進
行
す

る
と
周
り
の
臓
器
に
広
が
っ
て
完
治
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
ま
た
胃
が
ん
の
初
期
段
階
で

は
症
状
は
全
く
な
い
た
め
、
自
分
で
症
状
に

気
が
つ
い
て
か
ら
病
院
に
来
ら
れ
た
時
点
で

は
既
に
癌
が
進
行
し
た
状
態
で
見
つ
か
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
近
年
の
高
齢
化
に
よ
り
い

わ
ゆ
る
持
病
（
併
存
疾
患
）
を
持
っ
て
お
ら

れ
る
方
が
多
く
手
術
後
も
体
力
の
回
復
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
当
院
で
は

積
極
的
に
腹
腔
鏡
手
術
を
行
い
、
手
術
創
の

縮
小
化
及
び
手
術
後
の
痛
み
を
減
ら
し
早
期

の
体
力
回
復
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
胃

が
ん
手
術
後
は
胃
の
容
量
が
減
少
し
て
食
事

の
摂
取
量
が
安
定
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
退
院
し
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
食
事

に
対
し
て
不
安
が
残
る
事
も
あ
り
ま
す
。
当

院
で
は
胃
が
ん
の
み
な
ら
ず
５
大
が
ん
（
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
乳
が
ん
、

肺
が
ん
）
に
対
し
て
か
か
り
つ
け
医
（
開
業

医
の
先
生
）
と
病
気
に
つ
い
て
互
い
に
情
報

を
共
有
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
様
々

な
症
状
に
対
処
で
き
る
た
め
退
院
後
も
安
心

し
て
療
養
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
当
院
で
は
手
術
前
か
ら
手
術
後
ま
で

一
貫
し
た
治
療
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お

若
い
方
か
ら
年
配
の
方
ま
で
広
く
胃
が
ん
の

治
療
、
質
問
な
ど
に
つ
い
て
い
つ
で
も
ご
相

談
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「鏡視下手術の進歩」
　　　　シリーズ③
～胃癌と腹腔鏡手術について～

厚生連高岡病院からのお知らせ

厚生連高岡病院 外科医長　澤
さわ
田
だ
　幸
こういちろう
一郎

よつ葉の窓

介護の用語
ようごかいご

介 護 支 援 専 門 員
　介護保険法により創設された福祉専門職で、ケアマネジャーともいいます。利用者の自立を支援するため、
　⑴　訪問して本人や家族の希望・状況を把握（アセスメント）
　⑵　利用者主体のケアプラン（居宅サービス計画）作成・サービス担当者会議の開催
　⑶　ケアプランの実施
　⑷　モニタリング（月１回以上の訪問等で利用者の満足度や目標達成状況などを把握）　
などを繰り返し行い、サービス事業所との調整・請求管理、要介護認定の申請代行、認定調査、地域包括
支援センターの委託を受けて介護予防ケアプラン作成なども行います。
　また主治医・行政・地域などとも連携し、介護保険だけではなく様々な相談に応じ、利用者が安心して
在宅生活が送れるように支援します。
　介護支援専門員は国家資格ではありませんが、介護保険制度の根幹を担う者として、これからの高齢社
会においてますます重要な役割を果たすことを期待されています。
　なお介護支援専門員は在宅だけではなく、介護保険施設にも必ず配置されており、「ケアプラン（施設サー
ビス計画）」を作成します。
　平成 30年４月現在、居宅介護支援費は全額介護保険で給付されるため、利用者の自己負担はありません。
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～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

十
六
夜
の
月
に
誘
は
れ
回
り
道

　
　
　

岩
城　

美
惠

新
米
の
富
富
富
の
人
気
吾
も
買
ふ

　
　

川
崎
ト
モ
子

庭
隅
の
い
ま
明
る
く
て
石
蕗
の
花

　
　

島
井　

律
子

風
に
乗
り
風
に
逆
ら
ひ
鬼
や
ん
ま

　
　

長
﨑　

桂
子

秋
の
夜
を
惜
し
み
て
宿
に
三
姉
妹

　
　

平
田
ミ
ド
リ

手
触
り
は
ビ
ロ
ー
ド
の
ご
と
鶏
頭
花

　

稲
田　

雅
子

も
う
住
ま
ぬ
庭
の
木
犀
匂
ひ
立
つ

　
　

湯
口
し
ず
え

風
あ
れ
ば
風
に
従
ふ
す
す
き
の
穂

　
　

島
田　

裕
子

玄
関
に
活
け
し
鶏
頭
種
こ
ぼ
す

　
　
　

谷
口
ふ
み
子

愛う
つ
く
し
や
喜
び
跳
ね
る
川
千
鳥

湯
沢　

清
風

◆
報
告
事
項
◆

一
、
九
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
九
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
債
権
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

五
、
平
成
三
十
年
度
夏
期
懇
談
会
意
見
及
び
要
望
事
項
に
つ
い
て

六
、
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
改
善
結
果
の
概
要
に
つ
い
て

七
、
平
成
三
十
年
度
上
半
期
農
業
協
同
組
合
全
県
一
斉
監
事
監
査
実
施

　
　

報
告
書
に
つ
い
て

八
、
再
発
防
止
策
検
討
会
議
報
告
に
つ
い
て

九
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

十
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
十
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌（
平
成
30
年
度
上
半
期
）に
よ
る

　
　
　
　
　
　

開
示
の
件

第
二
号
議
案　

平
成
30
年
産
ハ
ト
ム
ギ
及
び
そ
ば
乾
燥
調
製
施
設
利
用

　
　
　
　
　
　

料
金
の
件

第
三
号
議
案　

平
成
30
年
産
新
大
正
糯
直
売
米
（
玄
米
）
の
価
格
及
び

　
　
　
　
　
　

数
量
の
件

第
四
号
議
案　

平
成
30
年
産
大
豆
概
算
金
の
件

第
五
号
議
案
　
農
林
中
央
金
庫
に
対
す
る
永
久
劣
後
ロ
ー
ン
貸
付
お
よ
び

　
　
　
　
　
　

後
配
出
資
譲
渡
の
件

第
六
号
議
案　

会
計
監
査
人
予
定
者
の
選
定
の
件

第
七
号
議
案　

リ
ー
ス
契
約
締
結
の
件

第
八
号
議
案　

固
定
資
産
取
得
の
件

第
九
号
議
案　

固
定
資
産
処
分
の
件

　

付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

十
月
定
例
理
事
会

平
成
三
十
年
十
月
二
十
三
日
㈫ 

開
催

　配送センターは、11月より翌年２月末まで、午前８時30分から
午後５時までの営業時間とさせていただきます。
　また、12月より翌年３月３日までの、土曜・日曜・祝日及び振
替休日は、休業させていただきますので、よろしくお願いいたし
ます。

配送センターの
営業時間について

12月14日㈮ 年金来店感謝デー
※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、
年金受給通帳を各支店・出張所
の窓口にご提示ください。

ご来店の方に
　　焼きかんもち プレゼント
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組合員募集

　

滑
川
・
立
山
・
上
市
で
開
催
し

ま
し
た
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り

フ
ェ
ア
」
が
大
盛
況
に
て
終
了
し

ま
し
た
。

　

12
月
号
で
は
、
ご
来
場
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
の
フ
ェ
ア
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
様
子
を
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、み
の
り
フ
ェ
ア
の
様
子
は
、

次
回
の
「Growing Vol.6

」
に
も

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定

平成30年 ９月末 平成30年 10月末

みなさんからの貯金高 905億9,064万円 913億8,790万円

みなさんへの貸出金 122億3,240万円 119億4,402万円

長 期 共 済 保 障 額 2,761億0,919万円 2,751億9,782万円

年金共済保有契約額 21億7,341万円 21億7,489万円

購 買 品 供 給 高 26億2,966万円 29億1,519万円

販 売 品 販 売 高 21億1,048万円 28億9,093万円

みなさんからの出資金 19億4,762万円 19億4,762万円

固 定 資 産 89億5,383万円 87億7,763万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,261戸（−６）准組合員戸数  3,508戸（±０）
正組合員数  8,735人（−10）准組合員数  4,501人（−２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

☆平成30年12月のあゆみ☆
◦６
◦13
◦20
◦20
◦27

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
定例理事会
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成31年１月のあゆみ☆
◦10
◦17
◦24
◦31

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成31年２月のあゆみ☆
◦７
◦14
◦21
◦28

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合
支店までお申し出ください。

組合員資格の確認のお願い

組合員特典
●ＪＡアルプスが行う人間ドックの自己負担
　額の一部助成が受けられます。
●農協の事業や施設利用が出来ます。

　わたしたちＪＡ（農業協同組合）は、さまざ
まな場面で皆さまの暮らしを支える存在で
ありたいと考えております。	
　ＪＡは、組合員の皆さまからの出資金で成
り立っております。	 	 	
　ＪＡと共に地域づくりに参加していただけ
る組合員を募集しています。	

詳しくは
お近くの各支店窓口まで

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ
組合員の皆様へお知らせ

ご理解を賜りますようお願い致します。

ノー残業デーを実施致します！

12月５日（水）
12月12日（水）



ポイント

レシピLet's cooking

●作り方
①茹でたサツマイモをマッシュし、砂糖、生クリームを加え 3 等分

にしておく。
② 1/3 はザルで裏ごしし、絞り袋に入れる。
③ 2/3 はレーズンとパイナップルを加え混ぜ、ピンポン玉程度の大

きさに丸めたものを６個作る。
④アルミカップを用意し、③を乗せ、その上から②を絞り飾り付け

をする。

●材料（６人分）　

・サツマイモ　　　　　　240ｇ
　（厚めに皮をむき２㎝幅に切り茹でる）

・パイナップル缶　　　　　2枚
　（１㎝位に切る）

・レーズン　　　　　　　  20ｇ
・砂糖　　　　　　　　大さじ２
・生クリーム　　　　　大さじ２
・アルミカップ　　　　　　6枚

サツマイモのモンブラン
やさしい甘さ
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厚めに皮をむくことで、綺麗な黄色に仕上がります。
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