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お客さま  各位 
 
 

支店・出張所の窓口営業時間変更について 

 
 
 日頃は組合事業に格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございます。 
 このたび、平成３１年４月１日（月）から支店・出張所の窓口営業時間を下

記のとおり変更させていただくことになりました。 
 お客さまにはご不便をおかけいたしますが、なにとぞご了承くださいますよ

うお願い申し上げます。 
 これからも地域の皆さまのお役にたちますよう努めてまいりますので、引き

続きお引き立て賜りますようお願い申し上げます。 
 

記 
 
 
１．変 更 日    平成３１年４月１日（月）より 
 
２．窓口営業時間   （現 在）平日 午前８時３０分から午後４時まで 

（変更後）平日 午前９時から午後３時まで 

 
 
 

平成３１年５月７日（火）より午後３時に正面出入り口を閉めますのでよろ

しくお願い申し上げます。 
くわしくはお取引店またはお近くの当組合店舗の窓口までお問い合わせくだ

さい。 
以 上 

 
 
 

アルプス農業協同組合 

 

２．窓口営業時間

１．変　 更 　日 平成３１年４月１日（月）より

（現　在）平日 午前８時３０分から午後４時まで

（変更後）平日 午前９時から午後３時まで
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　現在、ＪＡグループでは、全国の組合員(正組合員・准
組合員)の皆様に対して「ＪＡ自己改革に関する組合員
アンケート」を行っているところです。
　この度、ＪＡ職員をかたる者が「アンケートに応え
ると還付金がもらえます」と説明し、キャッシュカードを預けるよう求め、
暗証番号を聞き出すなどし、現金を引き出す事案が発生しました。
　ＪＡ職員が、組合員・利用者の皆様からキャッシュカードを預る、暗証番
号を確認することなどは絶対ありませんので、このような話を耳にされたり
少しでも怪しいと感じた場合は、ご利用のＪＡやお近くの警察署までご一報
いただき、十分ご注意いただきますようお願い申し上げます。

アルプス農業協同組合

組合員アンケート調査のご協力について　

　ＪＡアルプスは、昨年よりＪＡアルプス自己改革に取り組み、農業所得の増大・農業生産の拡大・
地域の活性化に向け様々な活動を行っております。
　当ＪＡでは、総合事業による魅力ある地域の農業や暮らしを支えるＪＡであるためにも2019年３
月より「全組合員調査」を行っております。

　政府は、2021年に自己改革の実施状況等を調査し、改革の進捗状況によってはＪＡ事業の分割や
准組合員の事業利用規制が検討される可能性もあります。
　ＪＡアルプスは、当農協の組合員を対象に無作為抽出選定し、2019年３月～４月を目途に当ＪＡ
職員がご自宅を訪問させていただきアンケートにご協力いただくものとなっております。
　皆さまからのアンケート評価の内容は、ＪＡアルプスにとって貴重なご意見として今後の活動へ繋
げ、より一層組合員の皆さまの期待に応えるＪＡとして、また魅力
ある地域づくりに貢献していきます。
　ご多用のところ誠に恐縮ではございますが、アンケートの趣旨を
ご理解いただき、何卒ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

2019年３月１日～４月末
ＪＡ職員が訪問し、アンケート調査を実施しております。
ご協力をお願い致します。

ＪＡ自己改革
基本目標

農業者の
所得増大

農業生産
の拡大

地域の
活性化

ＪＡ職員をかたった詐欺
事件にご注意ください!!
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グリーン NEWS
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
2
月
23
日
上
市
町
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
「
平
成
31
年

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
『
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
』
生
産
推
進
大
会
～
良
品
質
な
ア
ル
プ
ス
米
生
産
回

復
に
向
け
て
の
挑
戦
！
～
」
を
開
催
し
管
内
の
担
い
手
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農

と
や
ま
・
４
市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
約
１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

推
進
大
会
で
は
、
ア
ル
プ
ス
米
の
品
質
向
上
に
創
意
工
夫
し
基
本
技
術
の
徹
底
や
品
質
向

上
に
成
果
を
挙
げ
た
農
業
者
・
団
体
に
平
成
30
年
産
米
優
良
品
質
生
産
者
表
彰
式
も
行
わ
れ
、

そ
の
後
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

「
米
穀
情
勢
」
に
つ
い
て
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
富
山
県
本
部
米
穀
農
産
部
大
川
康

之
次
長
か
ら
説
明
が
あ
り
、
ま
た
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
普
及
課
立
山
班
宝
田
研
班

長
か
ら
は
、
平
成
30
年
産
米
の
生
育
概
況
と
と
も
に

平
成
31
年
産
の
生
産
に
向
け
、
米
の
品
質
を
大
き
く

左
右
す
る
根
づ
く
り
と
土
づ
く
り
の
重
要
性
に
つ
い

て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
平
成
31
年
産
に
お
け
る
重

点
技
術
対
策
と
中
食

が
進
む
現
代
に
お
い

て
求
め
ら
れ
る
米
の

生
産
が
農
業
所
得
の

増
大
に
繋
が
る
と
し
、

引
き
続
き
産
地
間
競

争
に
打
ち
勝
つ
米
作

り
を
生
産
者
と
共
に

全
力
で
行
い
、
一
等

米
比
率
95
㌫
を
目
標

に
掲
げ
生
産
に
挑
む

と
し
ま
し
た
。

優
良
品
質
生
産
者
表
彰

個
人
団
体
で
８
名
が
受
賞
〈
表
紙
〉

「
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
」
生
産
推
進
大
会

　
富
山
県
農
業
振
興
賞

優
れ
た
成
果
が
認
め
ら
れ

　
　
ア
ル
プ
ス
管
内
で
1
団
体
・
2
個
人
受
賞

　

２
月
15
日
、
富
山
県
庁
に
お
い
て
「
平
成
30
年
度
富
山

県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
式
で
は
、
優
れ
た
農
業
活
動
を
行
っ
た
団

体
・
個
人
・
指
導
者
を
選
考
し
生
産
振
興
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
方
々
が
選
ば
れ
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
１
団

体
２
個
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

平成30年産ＪＡアルプス米
優良品質生産者表彰

　高木隆悦さん、農事組合法人たかはら、
　高城利之さん、山岸一則さん、
　杉本政雄さん、松本田鶴子さん、
　二塚農事組合法人、石坂利一さん　　順不同

複
合
化
を
図
り

　
経
営
の
多
角
化
が
評
価

　
中
日
農
業
賞
を
受
賞

　

３
月
１
日
、
中
日
農
業
賞
受
賞
式
が
北
陸
中
日
新
聞
社

に
お
い
て
行
わ
れ
、（
農
）た
て
や
ま
営
農
組
合
坂
井
真
信

さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
稲
単
一
経
営
に
園
芸
作
物
の
導
入
を
積
極
的
に
進
め
、

農
業
経
営
の
モ
デ
ル
的
な
経
営
体
と
し
て
地
域
農
業
ま
た

県
農
業
を
先
導
し
て
き
た
こ
と
や
、
県
及
び
地
域
青
年
農

業
者
協
議
会
会
長
を
歴
任
す
る
な
ど
若
い
担
い
手
の
リ
ー

ダ
ー
的
な
存
在
と
し
て
、
農
業
後
継
者
の
育
成
・
指
導
に

尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

写真中央　(農)たてやま営農組合　坂井真信さん

水
田
農
業
経
営
・
米
部
門
　
農
事
組
合
法
人
た
か
は
ら

指
導
者
部
門
　
新
山
　
敏
昭
さ
ん

指
導
者
部
門
　
佐
々
木
正
男
さ
ん
　
　
　
　
　
順
不
同

富
山
県
農
業
振
興
賞
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GREEN NEWS

　

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
は
、
３
月
１
日
「
第
51
回
定
期
総
会
」
を
湯

神
子
温
泉
（
上
市
町
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
市
場
関
係
者
・
上
市
町
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
出
席
し
、
平
成
30
年
度
の
事
業
・
販
売
実
績
な
ど
報

告
、
平
成
31
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
度
奨
励
作
物
栽
培
優
績
者
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
酒
井
恒
雄
会
長
は
、
「
昨
年
は
高
温
・
干
ば
つ

な
ど
天
候
に
左
右
さ
れ
栽
培
に
は
苦
労
が
伴
っ
た
。
農
業
情
報
を
利
用

し
て
適
格
に
対
応
し
、
協
会
会
員
が

一
丸
と
な
り
良
品
質
な
求
め
ら
れ
る

農
作
物
の
生
産
に
力
を
入
れ
取
り
組

む
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
は
、２
月
27
日
「
第
55
回
立
山
町
蔬
菜
園
芸

協
会
通
常
総
会
」
を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店
に
お
い
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
富
山
県
農
林
水
産
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー
農
業
研
修
所
病
理

昆
虫
課
青
木
由
美
副
主
幹
研
究
員
を
招
き
「
白
ネ
ギ
の
主
要
害
虫
の
防

除
対
策
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
近
年
の
病
害
虫
の
変
化
と
対
策
に
つ
い

て
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
総
会
に
移
り
平
成
30
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
並
び
に

監
査
報
告
、
平
成
31
年
度
事
業
計
画
な
ど
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
米
島
晴
雄
会
長
は
「
平
成
30
年
度
は
台
風
の

直
撃
、
梅
雨
明
け
後
の
高
温
な
ど
栽
培
に
は
苦
労
し
た
。
今
年
は
気
候

に
期
待
し
良
品
質
な
農
産
物
の
生
産
を
目
指
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
30
年
度
優
良
生
産
者
表
彰
も
行
わ
れ
、
3
個
人
・

2
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
生
産
者
表
彰

３
個
人
・
２
団
体
が
受
賞

　
立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
通
常
総
会

平成30年度　優良生産者表彰
【白ネギ】 宮本吉子さん
　　　　　　農事組合法人　鉾木
　　　　　　野越邦子さん
　　　　　　吉田　勇さん
【さといも】農事組合法人　いこいの杜

定
期
総
会
で

　
奨
励
作
物
栽
培
優
績
者
表
彰

　
一
丸
と
な
り
良
品
質
栽
培
を
目
指
す

平成30年度　奨励作物栽培優績者表彰受賞者
【最優秀賞】●なすの部　伊藤　佳晴さん●白ねぎの部　堀田　宗明さん
　　　　　　●大和の部　山本　　忍さん
【優秀賞】　●なすの部　井藤　綋光さん●白ねぎの部　土井　純一さん
　　　　　　●大和の部　奥井　幸雄さん　堀田　　忍さん
　　　　　　　　　　　　　堀田　恭子さん　池田　吉光さん
【努力賞】　●なすの部　奥井　　勇さん●白ねぎの部　中川　清則さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油

サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
抽
選
会
!!

ア
ル
プ
ス
管
内
の

応
募
総
数
４
、４
９
０
！

　

平
成
30
年
11
月
１
日
～
平
成
31
年

２
月
28
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
、

「
Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
抽
選
会
が
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

本
店
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

富
山
県
下
１
、０
０
０
名
様
に
暮

ら
し
に
い
い
も
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
、
Ａ
賞
富
山
県
産
肉
セ
ッ
ト
牛
肉

す
き
や
き
用（
50
名
様
）Ｂ
賞
し
ょ
う

ゆ
・
だ
し
セ
ッ
ト
（
２
０
０
名
様
）
Ｃ

賞
Ｕ
Ｃ
Ｃ
コ
ー
ヒ
ー
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト

（
２
５
０
名
様
）、
そ
の
他
に
応
募
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
で
食
器

洗
剤
（
５
０
０
名
様
）が
抽
選
で
当
た

り
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
総
数

４
、９
０
０
通
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
の
ス
タ
ン

ド
を
ご
利
用

下
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

平成30年度優良生産者

奨励作物栽培優績者表彰受賞者
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「
ゆ
う
だ
い
21
」
定
期
総
会
・

　
　
　
　
　
栽
培
研
修
会
開
催

　
需
要
に
応
じ
た
米
づ
く
り

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
ゆ
う
だ
い
21
」
生
産
部
会
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
２

月
19
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
ゆ
う
だ
い
21
」
生
産
部
会
定
期
総
会
・
栽
培
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
産
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
富
山
県
本

部
・
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
で
は
、
平
成
30
年
度
事
業
報
告
と
平
成
31
年
度
事
業
計
画
の

説
明
あ
り
、
そ
の
後
栽
培
研
修
会
が
行
わ
れ
、平
成
31
年
産
の
「
ゆ
う
だ
い

21
」
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
普
及
課

滑
川
・
上
市
班
蛯
谷
朋
佳
副
主
幹
普
及
指
導
員
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
ゆ
う
だ
い
21
」は
、中
食
の
需
要
が

高
ま
る
中
、大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
「
ロ
ー
ソ
ン
」
が
弁
当
な
ど
に
使
用
し

て
い
ま
す
。今
後
も
長
期
的
・
安
定
的
に
需

要
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
当
農
協
は
生

産
拡
大
に
向
け
現
在
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
、
生
産
が
始
ま
っ

た
平
成
28
年
産
か
ら
の
３
年
間
の
生
育
概

況
を
振
り
返
り
、
平
成
31
年
産
の
単
収
確

保
に
繋
げ
る
た
め
基
本
技
術
の
徹
底
と
稲

体
活
力
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
ゆ
う
だ
い
21
」
生
産

部
会
佐
々
木
正
男
会
長
は
、「
近
年
は
異

常
気
象
な
ど
栽
培
に
お
い
て
難
し
い
が
、

栽
培
技
術
の
確
立
を
目
指
し
求
め
ら
れ
る

米
づ
く
り
に
取
り
組
み
農
業
所
得
に
繋
げ

た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
品
質
が
重
要

「
立
山
コ
シ
」
求
め
ら
れ
る
米
づ
く
り

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
３
月
６
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店

に
お
い
て
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ユ
ニ
ー
向
け
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

品
質
向
上
・
生
産
推
進
大
会
～
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
消
費
者

へ
届
け
よ
う
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
生
産
者
・
大
和
産
業
株
式

会
社
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
立
山
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な

ど
関
係
者
約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
取
り
扱
う
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
卸
業

者
で
あ
る
大
和
産
業
（
愛
知
県
）
を
通
じ
て
ユ
ニ
ー
（
ア
ピ
タ
・

ピ
ア
ゴ
）
で
販
売
さ
れ
、
20
年
以
上
取
引
を
行
っ
て
お
り
名
古
屋

市
を
中
心
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
求
め
ら
れ
て
い
る
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
現
在
実

需
者
の
希
望
数
量
を
満
た
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
今
回
の
大
会

で
、
出
荷
量
の
増
大
を
目
標
に
生
産
者
に
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
立
山
班
副
主
幹
中
俣
ひ

と
み
普
及
指
導
員
か
ら
、
栽
培
の
基
本
技
術
の
徹
底
と
平
成
31

年
産
に
向
け
重
点
技
術
対
策
３
つ

「
茎
づ
く
り
」「
根
づ
く
り
」「
土
づ

く
り
」
を
打
ち
出
し
、
気
象
変
動
に

対
応
で
き
る
よ
う
な
栽
培
管
理
を
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
評
価
と
求
め
る
こ
と
」
に
つ
い

て
大
和
産
業
株
式
会
社
米
穀
第
二
営

業
部
川
合
一
之
部
長
よ
り
講
演
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
実
需
者
と
し
て
の

考
え
と
消
費
者
の
声
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
中
京
圏
で
立
山
町
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
固
定
客
維
持
の
た
め
に
も

変
わ
ら
な
い
品
質
と
求
め
る
数
量
の

確
保
に
つ
い
て
の
重
要
性
を
生
産
者

に
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
も
な
く
米
づ
く
り
シ
ー
ズ
ン
が

始
動
す
る
今
、
気
持
ち
を
新
た
に
高

品
質
な
栽
培
と
集
荷
数
量
の
確
保
に

関
係
者
は
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

県
内
最
大
作
付
け

　
「
富
富
富
」
品
質
の
高
位
平
準
化

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン

ド
化
推
進
協
議
会
は
、
３
月
13
日
上
市
文
化
研
修
セ
ン

タ
ー
（
上
市
町
）
で
、
定
期
総
会
と
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
、
「
富
富
富
」
生
産
者
と
、
富
山
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
・
全
農
富
山
県
本
部
・
市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
な
ど
関
係
者
が
約
１
２
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
で
は
、
平
成
30
年
度
事
業
報
告
と
収
支
決
算

報
告
が
行
わ
れ
、
平
成
31
年
度
の
事
業
計
画
と
収
支
予
算

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
研
修
会
が
開
か
れ
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

農
業
普
及
課
立
山
班
宝
田
研
班
長
か
ら
、「
２
０
１
９
年
産

『
富
富
富
』
栽
培
ポ
イ
ン
ト
～
高
品
質
で
お
い
し
く
安
全

安
心
な
『
富
富
富
』
の
生
産
の
た
め
に
～
」
に
つ
い
て
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
30
年
産
の
生
育
概
要
と
問
題
点
を

説
明
し
、
平
成
31
年
産
は
基
本

栽
培
技
術
の
徹
底
を
掲
げ
、
高

品
質
水
準
で
の
品
質
の
統
一
を

求
め
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、

平
成
31
年
度
の「
富
富
富
」の
作

付
け
は
１
２
８
経
営
体
、
総
面

積
約
１
９
０
㌶
と
な
り
昨
年
の

2
倍
以
上
の
面
積
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
県
の
作
付
け
面
積
が
、

１
０
９
４
㌶
に
対
し
、Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
管
内
の
作
付
は
、
全
体
の

約
20
％
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
産
で
は
、
作
付
け

２
年
目
が
実
需
者
か
ら
本
当
の

評
価
を
受
け
る
重
要
な
年
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
品
質
の
高
位
平

準
化
と
収
量
の
安
定
を
目
標
に

生
産
に
挑
み
ま
す
。
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GREEN NEWS

1．パソコンまたはスマートフォン・携帯電話で
　　右記のアドレスにアクセスしてください。
　　（ＱＲコードから登録画面に進めます）
　　　　　↓
2．右の画面が表示されます。
　　　　　↓
3．メールアドレスを入力してください。
　　　　　↓
4．メールが届き、下の登録画面に進めます。

　　　　　↓
5．お名前・お住まい・受け取りたい品目の
　　情報を選択して登録してください。
　　　　　↓
6．送信するとメールがきて登録完了です。

電子メールによる
ＪＡアルプス営農情報の提供について

　JAアルプスでは、水稲・大豆・大麦等の品質向上を目指し、平成31年も電子メールによる
栽培管理情報の提供を行います。
　つきましては、下記の内容をご確認いただき、希望される方は「登録方法」に従い入力され、
栽培管理にご活用いただきたくご案内致します。平成30年度登録の方は手続きなしで継続と
なります。尚、登録されていて電子メールが届いていない方は、迷惑メール対策で受信指定等
されている可能性がありますので、info@ja-alps.com の受信登録をお願いします。

・水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
・気象情報と災害防止の対策
・その他必要と思われる情報

情　　報
提供内容

※登録された電子メールアドレス等の個人情報は、この配信に利用
　する為のもので、この目的以外に利用することはありません。
※迷惑メール対策で受信指定等されている場合は
　info@ja-alps.com の受信登録をお願いします。
※登録料　JAアルプス組合員無料

登録方法

【お問い合わせ先】営農部　営農企画課
　　　　　　　　　☎４７２－５４８０

http://ja-alps.com

平成31年
３月１日㊎ ５月31日㊎

農作業安全月間春の
転落・転倒事故に
注意しましょう。
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家庭菜園 種まき ４月中旬～　　定　植 ５月中旬～　　収　穫 ７月上旬～

オクラは高温性で好光性。盛夏を通じてよく育ちます。しかし、耐寒性は弱く特に

10℃以下になるとまったく生育しなくなりますので注意しましょう。オ ク ラ
①【種まき・育苗】

②【畑の準備から定植】

③【収　　　　穫】 収穫は、莢が５角オクラでは７～８㎝、丸オクラ
では15㎝程度が目安です。特に５角オクラは収
穫が遅れると莢が硬化し品質が悪くなるので若ど
りを心がけましょう。

　オクラは発芽に比較的高温が必要なので、育苗には温度を確保できる場所が必要です。
発芽適温は25～30℃で、地温が低いと発芽不良を起こし10℃以下になると発芽しません。
ポリ鉢に市販の育苗培土入れ、直接タネを播きましょう。

お 

願 

い

農
業
用
機
械
が
道
路
を

汚
し
た
ら
責
任
を
持
っ
て

各
自
で
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

収穫目安は莢の長さ7～8㎝程度

15㎝程度15㎝より
小さければ
どのサイズ
でも
収穫可→

果梗がかたいので、
必ずハサミで切り取る。

7～8㎝

５角オクラ丸オクラ

生育後半は背丈が高くなるの
で、支柱を立ててヒモで誘引
するとよいでしょう

梅雨明け後、敷きワラをする

花と収穫莢

摘葉

わき芽は早め
に摘み取る

生育途中オクラの発芽

0 3～5 15～20 35～40 50～55 60～65
播
種

発
芽

間
引
き

一
番
花

一
番
果

本
葉

４
～
５
枚

開
花

一
番
花

収
穫

一
番
果

間引き後

10～15日ごとに追肥
チッソ成分で20～30ｇ/10㎡
品質の低下を招く、極端な乾燥に注意

アブラムシ対策
発生前に予防

発芽温度（地温）は
25～30℃が適温

発芽から本葉２～３枚までは
過湿による苗立枯病に注意

生育適温
　昼　　25～30℃（最低気温10℃以下では生育
　夜　　20～23℃　が停止し、落花も多くなる）
地　温　20～25℃

　定植の２週間前に苦土石灰を１㎡当たり約150ｇ施用し、よく耕しましょう。
　定植の１週間前に化成肥料を１㎡当たり約100ｇ施用し耕します。元肥が多すぎると
草勢が強くなり『いぼ果』や『曲がり果』が発生しやすくなるので注意下さい。
　定植は５月中旬～下旬頃の気温が高くなり安定した時期を選び、根が活着するまで
たっぷり水やりをしましょう。株間は直根性の野菜なので株間はそれほど必要ありませ
んが、30㎝以上離して植えると葉が干渉せず日当たりも良くなり収穫量を増やすこと
が出来るでしょう。
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セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 4月

消毒した種籾を無料廃棄処分します。
根が伸びないように紙袋等に入れた状態でお願い致します

4月22日㈪〜5月31日㈮まで
下記の場所まで持ち込み願います。

立 山
立山管理センター

（立山町前沢新町716）

滑 川
滑川営農経済センター横

（柳原79-1）

上 市
宮川２号倉庫

（江上7-1）

４月・５月は、漁業にとっても

重要な時期です。富山湾の良い

水質を守るためにも泥水を流さ

ないようご協力を

お願い致します。

ＪＡカードと２円引き給油優待券を活用！!

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

+ 

給油お得情報！！

見 本

日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売 特売 特売

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

最
安
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JAアルプス　女性部

　２月９日、第４回さんさん倶楽部「大豆から作る豆腐づくり」を
滑川市交流プラザで開催しました。
　さんさん倶楽部は、伝統的な食文化や手作りの良さを地域に伝え、
安心・安全な食生活の実現を図ることを目的に開催しております。
　今回は、お友達同士での参加や、おばあちゃん、お母さん、子供たちなど
幅広い方々に参加していただきました。

　豆腐作りでは、豆乳の温度やニガリの入れ方、混ぜ方によって豆腐の味や食感が変わる発見があり、参加者は
違いを体感し驚きながらも、調理工程によって大きく変化することを知る貴重な体験となりました。
　この日、調理に使用した大豆やニガリは地元産を使用しており、食の安心・安全、食の在り方など食育を学ぶ
良い機会となりました。
　次回は、2019年６月15日にさんさん倶楽部「梅酒作り教室」を掲載します。参加者募集中ですのでご応募お
待ちしております。詳しくは、ＪＡアルプス生活総合課（℡ 472-0581）までお問い合せ下さい。

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

第４回さんさん倶楽部「大豆から作る豆腐作り」

舟橋村独居高齢者宅訪問 プルタブ回収運動

よつ葉の窓

　ＪＡアルプスひまわりの会（ホームヘルパー有資格
者の会）は、２月２日、村内で独り暮らしをしている
高齢者のお宅を訪問しました。「毎日寒いですが、風
邪に気を付けて、温かくして過ごしてくださいね。」
と声をかけ、入浴剤とカイロをプレゼントしました。
　訪問した方々から「あ
りがとう。みなさんも
元気でね。」と、優しい
言葉をいただき私たち
も温かい気持ちになり
ました。

　平成 11 年から取り組ん
でいるプルタブ回収運動、
多くの方々からご協力頂き、
昨年１年で約 510㎏のプル
タブが集まりました。今回、
１年間で得た収益で、車イ
ス１台を購入しました。こ
の車イスは、ＪＡアルプス生活総合課にて、無料レン
タル用として活用させていただきます！車イスレンタ
ルをご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。
申込み先　JA アルプス生活総合課（℡ 472-0581）
　　　　　　　　　　　( 生活福祉 )
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脳を活性化するための生活習慣のアドバイスと、一人でも仲
間同志でも楽しめる“脳活”体操が満載です。

〈特集１〉

認知症を防ぐ30の知恵

いつまでも結婚しない子に、ついつい小言が……。親として
心得るべきことを、漫画で伝えます。

〈特集２〉

わが子の結婚相談所

身近な食材を使って作る、肩凝りや冷えなどの不調にお勧め
のスープを紹介します。

〈特集３〉

野菜の力が効く！体すっきりスープ

５月号の主な内容

2019年５月号定価／
別冊付録とも906円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ

企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

経済部 生活総合課
　　　（生活福祉）
☎472−0581

お問い合わせ

　４月からはじまります。詳細は、５月号に掲載いたします。

　
肝
が
ん
は
日
本
人
に
多
い
が
ん
の
一
つ
で
あ
り
、
ま
た

予
後
の
悪
い
が
ん
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
３
万

人
近
い
人
が
肝
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
で
も
今

で
は
こ
の
肝
が
ん
か
ら
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
肝
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
に
住
み
つ
い
て
炎
症
を
起
こ
し
続
け
る

こ
と
で
肝
が
ん
が
発
生
す
る
の
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎
に
対

す
る
治
療
は
、
近
年
目
覚
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
副
作
用
の
強
い
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と

い
う
注
射
薬
を
使
っ
て
治
療
し
て
き
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
０
１
４
年
か
ら
飲
み
薬
だ
け
の
治
療
が
始
ま
り
、
現
在

で
は
２
～
３
ヶ
月
薬
を
飲
む
だ
け
で
ほ
と
ん
ど
副
作
用
な

く
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
昔
に
比
べ
れ
ば
信
じ

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
医
学
の
進
歩
で
す
。

　
肝
が
ん
の
原
因
と
し
て
次
に
多
い
の
が
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
残
念
な
が
ら
現
在
の
医
学
を
も
っ
て
し
て
も

Ｃ
型
肝
炎
の
よ
う
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
と
い
う
飲
み
薬

で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
Ｃ
型
肝
炎
も
Ｂ
型
肝
炎
も
ウ
イ
ル
ス
の
排

除
や
増
殖
の
抑
制
に
よ
り
、
病
院
に
来
て
さ
え
頂
け
れ
ば
、

肝
が
ん
へ
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
の
一
番
の
問
題
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
病
院
を
受
診
し
て
い
な
い
人
が

数
多
く
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
て
も
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
血
液
検
査
で
簡
単
に
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
肝
が
ん
予

防
の
第
一
歩
で
す
。

　
そ
の
他
の
肝
が
ん
の
原
因
と
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
と
脂
肪

肝
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
な
い
こ
と
、
適
度
の

運
動
を
し
て
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
、
そ
し
て
ま
ず
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
、
こ
れ
が
み
な
さ
ん

に
お
伝
え
し
た
い
肝
が
ん
か
ら
命
を
守
る
手
立
て
で
あ
り

ま
す
。

「肝がんに
　　ならないために」

厚生連滑川病院からのお知らせ

厚生連滑川病院 院長　小栗　光
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開催
場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ� をご覧ください。検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

４月21日・５月19日（毎月第3日曜日開催中）開催日

「定期性貯金期日のご案内」「定期積金期日のご案内」発送終了のお知らせ

（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

お申し込みは、ＪＡアルプス本店　☎076-472-1222㈹

４月15日㈪

※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

年金来店感謝デー

ＪＡアルプスで年金受給の方は、年金受給通帳を
各支店・出張所の窓口にご提示ください。

ご来店の方に

クロワッサン
小倉ミルク味
　　プレゼント



13　広報アルプス 2019.４

人 事 異 動 　平成31年３月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任
吉田　　保 営農部　部長　兼　販売施設課　課長 営農部　部長　
山西　勝史 金融共済部　共済課　課長 金融共済部　共済課　課長代理
若尾　裕市 カーパークつるぎ給油所　所長 カーパーク立山給油所　所長　兼　カーパークつるぎ給油所　所長
寺林　清裕 上市営農経済センター　所長 金融共済部　共済課　課長
酒井　　繁 立山農機センター　所長代理（所長待遇） 営農部　販売施設課　課長
松井　公男 上市営農経済センター　営農班　班長代理（所長待遇） なめりかわ支店　副支店長（渉外統括・融資担当）
石坂伸太郎 なめりかわ支店　副支店長（渉外統括・融資担当） なめりかわ支店　支店長代理　金融渉外担当
林　　俊一 金融共済部　共済普及課　課長代理 上市支店　支店長代理　金融渉外担当
吉崎智恵美 上市支店　支店長代理 たてやま支店　支店長代理
寺林　知美 上市支店　支店長代理 なめりかわ支店　年金担当
山本　隆徳 滑川農機センター　所長代理 アルプス車両センター・オートパルアルプス　所長代理
小泉　智恵 金融共済部　金融課 なめりかわ支店
平井　辰則 金融共済部　融資資金課 たてやま支店　融資担当
土井　篤志 金融共済部　融資資金課 たてやま支店　金融渉外担当
山本　康平 金融共済部　共済課 なめりかわ支店　金融渉外担当
天野　愛子 金融共済部　共済普及課 たてやま支店　金融渉外担当
村上由希子 金融共済部　共済普及課 たてやま支店　金融渉外担当
伊東　　恋 たてやま支店　金融渉外担当 たてやま支店
橋本　有希 たてやま支店　 金融共済部　金融課
前田　靜映 たてやま支店　 上市支店　金融渉外担当
山田　佳奈 たてやま支店　 金融共済部　共済課
横山　由佳 たてやま支店　 経済部　生活総合課
舩木　陽子 上市支店 たてやま支店　
石川　一恵 なめりかわ支店 上市支店
品川　雄太 立山農機センター 立山営農経済センター　営農班
高浦　勇輔 立山営農経済センター　営農班 金融共済部　共済普及課
小林　秀真 立山営農経済センター　営農班 金融共済部　金融課
臨時職員
元起　隆弘 カーパーク立山給油所　所長 総務部人事課付（ＪＡファームアルプス出向）
古川　亮子 たてやま支店　 上市支店
中川理恵子 立山営農経済センター　営農班 立山営農経済センター　配送班
林　　文子 立山営農経済センター　配送班 たてやま支店

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

葱
坊
主
何
を
悪
さ
の
立
ち
ん
坊　
　
　
　
　

　
　

岩
城　

美
惠

永
か
り
し
寒
一
と
月
の
明
け
に
け
り　
　
　

　
　

川
崎
ト
モ
子

一
と
夜
さ
の
雪
に
埋
れ
し
わ
が
愛
車　
　
　

　
　

島
井　

律
子

共
に
来
し
嫁
入
り
の
日
の
雛
調
度　
　
　
　

　
　

長
﨑　

桂
子

大
寒
や
立
山
連
峰
晴
れ
わ
た
り　
　
　
　
　

　
　

平
田
ミ
ド
リ

い
に
し
へ
の
宿
場
華
や
ぐ
雛
飾
り　
　
　
　

　
　

稲
田　

雅
子

友
を
待
つ
皿
三
枚
の
さ
く
ら
餅　
　
　
　
　

　
　

湯
口
し
ず
え

ひ
ょ
っ
こ
り
と
春
の
訪
れ
ふ
き
の
と
う　
　

　
　

島
田　

裕
子

ア
ン
デ
ス
の
文
明
展
や
風
光
る　
　
　
　
　

　
　

谷
口
ふ
み
子

妻
逝
き
て
独
り
法ぽ

っ
ち師
に
梅
の
香
が　
　
　
　

　
　

湯
沢　

清
風
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大ホール・家族葬用小ホールございます
立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です
法要・家族葬のご相談承ります

アルプスホール

ゆうゆう館
コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

パル
（大阪屋
　ショップ）

お問い合わせは…アルプスホールゆうゆう館まで（年中無休・24時間受付）
TEL.076−473−9046　フリーダイヤル 0120−456−897

詳しくは
検 索葬儀  ゆうゆう館

ゆうゆう会員募集中!!
ゆうゆう会員についてのお問い合わせは各支店窓口まで

◆
報
告
事
項
◆

一
、
一
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
一
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
企
画
及
び
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
の
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

五
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

六
、
債
権
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

七
、
オ
ン
サ
イ
ト
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

八
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、
賞
罰
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

十
、
労
働
組
合
か
ら
の
要
求
に
つ
い
て

十
一
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

十
二
、
平
成
30
年
度
第
４
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

十
三
、
平
成
30
年
度
決
算
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

十
四
、
平
成
31
年
度
監
査
計
画
に
つ
い
て

　

一
〜
十
四
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
中
期
３
カ
年
計
画
（
２
０
１
９
年
度
～
２
０
２
１
年
度
）
な
ら
び
に

　
　
　
　
　
　

２
０
１
９
年
度
（
平
成
31
年
度
）
事
業
計
画
の
件

第
二
号
議
案
　
地
域
農
業
振
興
計
画
（
２
０
１
９
年
度
～
２
０
２
１
年
度
）
（
案
）
の
件

第
三
号
議
案
　
組
合
と
理
事
と
の
貸
付
契
約
及
び
子
会
社
へ
の
貸
付
契
約
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

第
四
号
議
案
　
平
成
30
年
度
決
算
等
基
本
方
針
の
件

第
五
号
議
案
　
平
成
30
年
度
不
良
債
権
処
理
の
件

第
六
号
議
案
　
第
25
事
業
年
度（
平
成
31
年
度
）に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

第
七
号
議
案
　
第
25
事
業
年
度
（
平
成
31
年
度
）
借
入
金
最
高
限
度
及
び
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

第
八
号
議
案
　
第
25
事
業
年
度
（
平
成
31
年
度
）
の
余
裕
金
運
用
の
件
（
案
）

第
九
号
議
案
　
住
宅
ロ
ー
ン
（
保
証
料
内
包
型
）
商
品
の
手
数
料
設
定
の
件

第
十
号
議
案
　
固
定
資
産
取
得
の
件

第
十
一
号
議
案
　
第
25
事
業
年
度
（
平
成
31
年
度
）
経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
の
件

第
十
二
号
議
案
　
岩
峅
寺
簡
易
郵
便
局
廃
止
の
件

第
十
三
号
議
案
　
平
成
31
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
の
件

第
十
四
号
議
案
　
規
程
の
一
部
改
正
の
件

第
十
五
号
議
案
　
マ
ネ
ロ
ン
お
よ
び
反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関
す
る
規
程
類
の
改
正
の
件

第
十
六
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　

付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
二
月
二
十
七
日
㈬ 

開
催

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

二
月
定
例
理
事
会
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４
月
に
な
り
ま
す
。

　

４
月
と
言
え
ば
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
季
節
か
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
学
年
に
な
り
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
が
変
わ
っ
た
学
生
や
学
生
か
ら
社

会
人
と
な
ら
れ
た
方
な
ど
様
々
か
と

思
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
年
々
新
し
い
こ
と
へ
の

恐
怖
心
も
増
え
ま
す
が
、
変
わ
る
こ

と
へ
の
向
上
心
を
大
事
に
広
報
も
変

化
し
な
が
ら
成
長
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
４
月
広
報
で
は
表
紙
に
平

成
31
年
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
元
気
な
ア

ル
プ
ス
米
」
生
産
推
進
大
会
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

優
良
品
質
生
産
者
表
彰
で
は
、
高

品
質
な
ア
ル
プ
ス
米
の
生
産
に
ご
尽

力
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
を
受
け
ら
れ

撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
晴
れ
や
か
な

表
情
を
し
っ
か
り
撮
影
出
来
る
よ
う

に
緊
張
し
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き

り
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
皆
さ
ま
、
受
賞
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
担
当 

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定
平成31年 １月末 平成31年 ２月末

みなさんからの貯金高 910億9,507万円 911億6,410万円

みなさんへの貸出金 120億3,529万円 120億0,945万円

長 期 共 済 保 障 額 2,725億1,363万円 2,719億3,689万円

年金共済保有契約額 22億2,040万円 22億2,721万円

購 買 品 供 給 高 36億8,136万円 39億0,910万円

販 売 品 販 売 高 38億9,513万円 39億9,459万円

みなさんからの出資金 19億4,762万円 19億3,361万円

固 定 資 産 86億1,244万円 85億8,385万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,229戸（−６）准組合員戸数  3,517戸（＋３）
正組合員数  8,683人（−11）准組合員数  4,512人（＋２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

ノー残業デーの実施
組合員の皆様へお知らせ

1月・2月・6月・7月・11月の第2・第3水曜日の2回、
12月は第1・第2の2回をノー残業デーと致します
(繁忙期の3月・4月・5月・8月・9月・10月は除く)

皆様方には、大変ご迷惑をおかけ致しますが、　　　
　　　何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。

☆平成31年５月のあゆみ☆
◦９
◦16
◦16
◦23
◦23
◦25

◦30

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
総代会事前説明会
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
第24回通常総代会
　（北アルプス文化センター）
税務相談日（本店）

☆平成31年４月のあゆみ☆
◦３
◦10
◦18
◦25
◦26

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）
定例理事会

☆平成31年６月のあゆみ☆
◦６
◦13
◦20
◦27

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

税務相談の開催時間は13：30～16：00です
税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。
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●作り方
＜下準備＞
　酢飯……ご飯は少しかために炊き、熱いうちに、らっきょう酢を加え混ぜる。
　油揚げ……二つに切って袋にし、熱湯で油抜きをする。
　　　　　　小鍋にＡの調味料と水気を絞った油揚げを入れて煮含める。
　錦糸玉子……ボウルにＢの材料を入れ溶きほぐす。
　　　　　　　フライパンで薄焼き卵を作り、細く糸状に切る。
　キュウリ……両端を切り落とし、ピーラーで縦に薄く長く切る。
　　　　　　　塩を少々ふりかけしんなりさせ、キッチンペーパーで水分をふき取る。
　ブロッコリー……子房に分けて、茹でる。
　海老……背ワタを取り、茹でて殻をむく。

＜デコレーション＞
　☆デコいなり寿司
　　油揚げに酢飯を７割程度詰め、錦糸玉子やイクラ、サーモン等お好みの具材
　　を飾る。
　☆キュウリ手まり寿司
　　酢飯を４㎝位に丸め、キュウリを酢飯に巻き、具をのせやすく平らに押さえ
　　キュウリや海老、イクラ等のお好みの具を飾る。

デコいなり寿司とキュウリ手まり寿司

お花見・お祝い・
お祭り・おもてなしに

●材料（４人分）　
米　　　　　　　　　３合
水　　　　　　　　　540㏄
らっきょう酢　　　　100㏄
スモークサーモン　　160g（６枚）
海老　　　　　　　　８尾
イクラ　　　　　　　30g
大葉　　　　　　　　適量
ブロッコリー　　　　適量
油揚げ（薄揚げ）　　 ４枚
　　しょうゆ　　　　大さじ１
　　砂糖　　　　　　大さじ２
Ａ　みりん　　　　　大さじ２
　　塩　　　　　　　少々
　　だし汁　　　　　100㏄
錦糸玉子　　　　　　　　　
　　卵　　　　　　　１個分

Ｂ　片栗粉　　　　　少々
　　水　　　　　　　大さじ１
　　塩　　　　　　　少々
キュウリ　　　　　　１本
塩　　　　　　　　　少々

Let's cooking

2019年4月27日㈯
� 〜5月6日㈪

4月
27日㈯

4月
28日㈰

4月
29日㈪

4月
30日㈫

5月
1日㈬

5月
2日㈭

5月
3日㈮

5月
4日㈯

5月
5日㈰

5月
6日㈪

たてやま支店 8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

（旧）立山ふれあいセンター 8：45～
17：00 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止

（旧）利田ふれあいセンター

上市支店 8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

8：00～
　　21：00

アルプスホールゆうゆう館 8：45～
17：00

休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止（旧）宮川ふれあいセンター

舟橋出張所 8：00～
17：00

なめりかわ支店 8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

8：00～
21：00

（旧）西加積ふれあいセンター 8：45～
17：00

休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止 休　止
滑川病院出張所 8：45～

17：00

2019年４月１日よりＪＡアルプス本店・出張所の窓口営業時間が変更
となりました。詳しくは２ページをご覧下さい。お知らせ

ゴールデンウィーク ＡＴＭ稼動時間のお知らせ
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