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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
、
当
農
協
事
業
に
対
し
格
別
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
“
農
業
者
の
所
得
増
大
”“
地
域
活
性
化
”
へ
の
更

な
る
挑
戦
を
最
重
要
課
題
と
し
て
、
健
全
な
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
想
像
を
絶
す
る

出
来
事
で
あ
り
、
一
日
も
早
く
終
息
し
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
こ
と
を
念
願
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
昨
年
の
自
然
災
害
に
お
い
て
、
富
山
県
で
は
農
産
物
へ

の
大
き
な
被
害
が
な
か
っ
た
も
の
の
、
県
外
で
は
台
風
9
・
10

号
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
起
こ
り
、
被
災
地
の
皆
様
に
は
一
日

も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
う
ば
か
り
で
す
。

さ
て
、
本
県
農
業
の
多
く
を
占
め
る
水
稲
に
つ
い
て
令
和
2

年
産
米
作
況
指
数
が
“
１
０
３
”（
昨
年
１
０
２
）
と
な
り
全

国
平
均
“
99
”
を
上
回
る
指
数
と
な
り
、
品
質
・
収
量
に
お
い

て
は
梅
雨
明
け
が
平
年
よ
り
遅
く
そ
の
後
の
高
温
障
害
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
昨
年
を
や
や
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

国
内
で
は
主
食
用
米
民
間
在
庫
が
２
０
０
万
ト
ン
以
上
の

在
庫
を
抱
え
て
い
る
こ
と
や
消
費
の
減
少
か
ら
前
年
産
よ
り
約

24
万
ト
ン
の
減
産
を
見
込
ん
で
お
り
、
生
産
者
の
皆
様
に
は
ア

ル
プ
ス
地
域
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
市
町
村
行
政
や
関
係
機
関

と
協
議
し
た
生
産
目
標
を
提
示
致
し
ま
し
た
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
、
環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
や
日
欧
経
済
連
携

協
定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）、
日
米
貿
易
協
定
な
ど
に
よ
る
市
場
開
放
の

進
展
で
国
産
需
要
に
大
き
な
影
響
を
受
け
、
加
え
て
今
ま
で
経

験
が
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、第
１
波
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪

日
外
国
人
）
の
激
減
、
第
2
派
の
外
食
業
者
の
休
業
、
休
校
に

伴
う
学
校
給
食
の
停
止
や
規
制
な
ど
で
米
な
ど
主
要
農
産
物
の

需
要
が
落
ち
込
み
、
経
済
活
動
の
再
開
で
徐
々
に
上
向
き
に
と

思
っ
た
矢
先
の
第
3
波
に
よ
る
感
染
拡
大
と
長
期
化
に
よ
り
需

要
の
減
少
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
農
業
・
農
協
を
取
り
巻
く
環
境
は
よ
り
厳
し

く
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
当
農
協
と
し
て
は
総
合
事
業

の
強
み
を
生
か
し
、
生
産
資
材
低
価
格
化
、
乾
燥
調
製
施
設
の

利
用
率
向
上
に
よ
る
更
な
る
低
コ
ス
ト
化
と
“
売
れ
る
米
、
求

め
ら
れ
る
米
”
の
生
産
誘
導
、
大
豆
・
大
麦
の
栽
培
技
術
継
承

の
確
立
と
伝
統
作
物
の
白
ネ
ギ
・
里
芋
の
ほ
か
、
は
と
む
ぎ
・

そ
ば
・
人
参
・
玉
葱
な
ど
野
菜
の
作
付
拡
大
を
図
り
、
持
続
可

能
な
複
合
農
業
の
推
進
と
支
援
体
制
を
構
築
し
需
要
に
応
じ
た

生
産
・
販
売
及
び
水
田
フ
ル
活
用
を
基
本
と
し
て
農
業
所
得
増

大
に
取
組
み
、
地
域
振
興
に
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

組
合
員
各
位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
組
合
員
皆
様
方
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。
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定
や
地
域
農
業
の
振
興
に
尽
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
の
皆
様
、
役
職
員

及
び
関
係
者
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
青
壮
年
部

�

部�

長　
　

宝
　
田
　
幸
　
治

　

謹
ん
で
新
年
の
お

慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
組

合
員
の
皆
様
を
は

じ
め
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
皆
様
、
関
係
機

関
、
青
壮
年
部
盟
友
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
を
受
け
、
仕
事
の
形
態
や

生
活
様
式
の
変
化
な
ど
に
大
変
苦
労
さ

れ
て
い
る
中
、
当
青
壮
年
部
の
活
動
に

対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
事
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年

3
月
の
青
壮
年
部
の
通
常
総
会
に
お
い

て
、
部
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
の
青
壮
年
部
活
動
は
、
30
年
前
に

友
人
の
勧
め
が
き
っ
か
け
で
入
部
し
、

当
時
は
ま
だ
法
人
化
さ
れ
た
集
落
営
農

組
合
は
少
な
く
個
人
農
家
を
中
心
に
農

業
活
動
を
行
い
、
盟
友
達
が
圃
場
に
集

ま
り
生
産
性
の
向
上
に
む
け
、
情
報
交

換
を
活
発
に
行
い
良
品
質
な
米
の
生
産

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部

�

部�

長　

宝
　
嶋
　
洋
　
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

ご
家
族
お
揃
い
で

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。

　

現
在
は
法
人
化
が
進
み
、
農
地
集
約

や
機
械
の
大
型
化
な
ど
が
行
わ
れ
、
農

業
の
継
続
と
担
い
手
の
育
成
が
課
題
と

な
る
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
業
務
用
米
の
需

要
低
迷
、
人
口
減
少
、
食
の
多
様
化
な

ど
様
々
な
要
因
に
よ
り
令
和
３
年
産
の

主
食
用
米
の
生
産
目
標
は
減
産
と
な
り

先
々
の
不
安
は
募
る
ば
か
り
で
す
。

　

農
業
情
勢
は
激
化
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
青
壮
年
部
員
は
課
題
の
解
消
に
向

け
全
国
の
盟
友
と
一
致
団
結
し
、
地
域

農
業
の
発
展
に
繋
が
る
活
動
の
強
化
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
終
息
と
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

青
壮
年
部
の
活
動
に
対
し
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　

北
陸
農
政
局

�

地
方
参
事
官
（
富
山
県
担
当
）

�

嶋
　
﨑
　
泰
　
一

　

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
農

林
水
産
行
政
の
推

進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
で
農
林
水
産
業
に
も
影
響

が
及
ん
で
お
り
ま
す
が
、
農
林
水
産
省

で
は
、
我
が
国
の
農
業
・
農
村
が
「
国

の
基
」
で
あ
る
と
の
考
え
の
下
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
揺
る
が
な
い
生
産
基
盤
の

強
化
、
経
営
継
続
へ
の
支
援
な
ど
の
施

策
・
予
算
を
講
じ
て
、
「
強
く
て
豊
か

な
農
林
水
産
業
」
「
美
し
く
活
力
あ
る

農
山
漁
村
」
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

「
農
業
所
得
の
増
大
」
「
地
域
の
活

性
化
」
を
目
標
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た

農
業
と
食
文
化
を
守
り
、
地
域
社
会
の

発
展
等
に
貢
献
さ
れ
て
お
ら
れ
る
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
の
関
係
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

北
陸
農
政
局
富
山
県
拠
点
と
し
ま
し

て
も
、
農
政
を
伝
え
、
声
を
汲
み
上
げ
、

共
に
解
決
す
る
と
い
う
現
場
と
農
政
を

結
ぶ
業
務
を
通
じ
、
農
業
者
の
経
営
安

年頭のご挨拶

　

旧
年
中
は
、
女
性
部
の
取
り
組
み
に
対

し
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
感
謝

と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
女
性
部
活
動
は
「
食
」

と
「
農
」
を
基
軸
に
「
仲
間
づ
く
り
」

「
健
康
づ
く
り
」
「
助
け
あ
い
の
あ
る
住

み
良
い
地
域
社
会
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
通

常
総
会
に
お
い
て
は
、
プ
ル
タ
ブ
回
収
運

動
で
車
椅
子
を
購
入
し
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

へ
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
伴
い
、
厚
生
連
滑
川
病
院
へ
医

療
従
事
者
の
安
全
と
院
内
感
染
防
止
の
た

め
、
部
員
か
ら
募
金
を
募
り
７
万
５
千
円

を
寄
付
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
毎
年
恒
例
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
を
上
市
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
協
力
を
得
て
参
加
人
数
を
制
限
し

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
な
ど
指
導
を

受
け
楽
し
み
ま
し
た
。

　

さ
て
、
終
わ
り
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願
い
、
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
女

性
部
活
動
に
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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立
山
町
搾
汁
施
設（
立
山
町
下
白
岩
）で
は
、
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
の
特
産
品
の
ジ
ュ
ー
ス
の
加
工
・
製

造
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
特
産
品
の
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
る
立
山

町
が
、
国
の
交
付
金
を
活
用
し
て「
立
山
町
搾
汁
施

設
」を
建
設
し
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
管
内
の
生
産
農

家
か
ら
果
実
を
仕
入
れ
、
昨
年
8
月
頃
か
ら
本
格

的
に
ジ
ュ
ー
ス
加
工
を
開
始
し
ま
し
た
。

立
山
町
産
の「
桃
」を
１
０
０
％
使
用
し
た「
立
山

の
果
実
も
も
」と
、
立
山
町
産
の「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」

１
０
０
％
使
用
し
た「
立
山
の
果
実
ラ
・
フ
ラ
ン

ス
」は
加
工
を
終
え
て
お
り
、
令
和
2
年
12
月
中
に

上
市
町
と
滑
川
市
産
の
リ
ン
ゴ
を
１
０
０
％
使
用

し
た「
ア
ル
プ
ス
の
果
実
り
ん
ご
」の
製
造
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
2
年
製
造
分
か
ら
桃
ジ
ュ
ー
ス

の
果
汁
を
70
％
か
ら
１
０
０
％
に
し
、
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
に
は
す
り
お
ろ
し
リ
ン
ゴ
を
加
え
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

立
山
連
峰
の
清
ら
か
な
水
と
豊
か
な
土
で
育
っ

た
地
元
の
果
実「
桃
」「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」「
リ
ン
ゴ
」

の
素
材
本
来
の
味
を
楽
し
め
る
贅
沢
な
ジ
ュ
ー
ス

の
販
売
開
始
は
1
月
頃
か
ら
を
予
定
し
て
お
り
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
農
産
物
直
売
所
や
各
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー（
配
送
）、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
は
12
月
8
日
、「『
富
富
富
』栽
培
反
省
検
討
会
お
よ
び
生
産

者
募
集
説
明
会
」を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

説
明
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
行
い
、

令
和
2
年
産「
富
富
富
」の
生
産
者
と
令
和
3
年
産
栽
培
希
望
者
・

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。
説
明
会
で
は
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら「
令
和

2
年
産
は
生
産
者
に
よ
っ
て
収
量
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
、
令
和
3

年
度
は
安
定
し
た
収
量
の
確
保
に
向
け
、
適
正
な
基
肥
量
の
施
用

と
徹
底
し
た
水
管
理
が
重
要
」と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
産「
富
富
富
」の
県
内
の
作
付
面
積
は
１
，２
８
２
㌶
で
、

そ
の
内
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

管
内
は
２
５
１
㌶
で
作

付
し
年
々
面
積
を
拡
大

さ
せ
い
ま
す
。

　

今
年
で
栽
培
3
年
目

を
迎
え
る「
富
富
富
」は

全
農
を
通
じ
て
販
路
を

拡
大
し
、
富
山
県
を
代

表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
と

し
て
生
産
者
と
関
係
機

関
が
一
丸
と
な
り
、
消

費
者
に
選
ば
れ
る
高
品

質
な
お
米
の
生
産
に
取

り
組
み
ま
す
。

「
富
富
富
」安
定
収
量
目
指
す

ＪＡアルプス「富富富」ブランド化推進協議会説明会のようす

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

デ
ザ
イ
ン
も
新
し
く
な
っ
て
登
場

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
特
産
品
ジ
ュ
ー
ス

全
種
類
果
汁
１
０
０
％

特集１

アルプスの果実
りんご

滑川市産と上市
町産のリンゴ果汁
100%。リンゴの
甘さとコクが味わ
い深い。

立山の果実
ラ・フランス
立山町産のラ・フ
ランス果汁100%。
ラ・フランスの素
材本来の味わいと
食感が楽しめる。

立山の果実
もも

立山町産のモモ果
汁100%。甘くモ
モ本来の食感と優
しい味わい。



５　広報アルプス 2021.1

令和 2年は、暑さが厳しくカブやジャガイモなど野菜の栽培
がとても難しい年で、毎年 12月中旬にかぶら寿司を作りますが、
必要な数のカブの準備には苦戦しました。
また新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、家にいる

時間が増え我慢の多い年ではありましたが、孫の習い事の送り迎えなどしなが
ら忙しくも楽しく過ごせました。
またケガをした孫が後遺症もなく完治し元気にしていることが今年一番嬉し
く安心した出来事でした。
令和 3年は、新型コロナウイルス感染症の終息を願い、自由に旅行に行ける
生活が戻ってきたら岩手県に住む実家の母に会いにいきたいと思っています。

𠮷森　厚子さん

ＪAアルプスの組合員さんに
2021

NewYear Interview!!

令和 2年は、新型コロナウイルスの影響で様々な業種の皆さんが
苦労された大変な年だったと思います。そして、それは他人事では

なくわたしたちの経営や生活にも影響を与え、経営の継続や維持など模索した
年でした。
それでも農業は育苗や田植え、水管理、稲刈りなど、やるべきことは変わら
ず一つ一つ出来ることを精一杯やってきたように思います。
今年も目の前の農業と向き合い「美味しい食べ物」の生産に全力で挑みます。
コロナ禍で外食や旅行が難しい時ですが、自宅で美味しいものを食べてほっ
こりできる時間を過ごしてもらいたいです。

碓井　繁さん

石月 英幸さん

令和 2年は、7月の長雨と 8月の高温でネギの栽培には苦労した
年でしたが、幸い台風の直撃を受けることもなく栽培ができたこと
は大変ありがたかったです。
米の品質も近年の異常気象による高温で心配しておりましたが、

収量もあり高品質な美味しいお米に仕上がり満足しています。
また、地域の方々にブドウの栽培も学ばせていただき、新しいことにも挑戦
でき有意義な年だったように思います。
日々たくさんの方々に勉強させていただきながら農産物を生産出来ているこ
とに感謝しております。
令和 3年は反省を活かしより一層勉強し美味しいものを作れるように頑張っ
ていきます。

令和 2年は、新型コロナウイルス感染症が猛威を振い混乱した
１年だったように思います。
人が集まる研修会等も中止となり、生産者にとって残念であり

ましたが、やるべき事をこれまでと変わらず懸命に取り組んできました。
おかげ様で令和 2年産の米の品質は気候変動の激しい年であったにも関らず
収量・品質も例年と変わらなかったことに安堵しております。
また、地域農業を支える地元の農協には、ＪＡ自己改革でもある「農業所得
の増大」に期待をしており、自分たちもこれを励みに生産性の向上と良品質、
更にはブランド化に向け作付けしている「富富富」の栽培においても、ご指導
いただきたいと思っております。
令和 3年は、エコファーマーの再認定を目標に頑張り、また収量・品質の維
持に向け努めたいと思います。

立山町

上市町

滑川市

舟橋村

ニューイヤー インタビュー

柏　裕樹さん（左）・坂井 真信さん（中央）・藤城 琢男さん（右）
農事組合法人たてやま営農組合

2020年は

どんな年

でしたか？
2021年の抱負を教えてください！
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セルフのガソリンスタンド
セルフ給油所

営業時間　月〜土7：00〜19：00　日・祝日7：00〜19：00
カ ー パ ー ク 立 山
カ ー パ ー ク つ る ぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売カレンダー 1月

日 月 火 水 木 金 土

    特売   　  特売
7:00〜18:00

  　  特売
7:00〜18:00

   　特売
レディースデー
7:00〜18:00

  　  特売
8:30〜17:00 元旦休業       特売

8:30〜17:00

      特売
8:30〜17:00

     特売
レディースデー    特売

    特売   特売   特売
レディースデー    特売

    特売      特売
レディースデー       特売

    特売   特売
レディースデー

特売
メンズデー    特売

    特売

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

12/31

7

14

21

28

12/30

6

13

20

27

12/29

5

12

19

26

12/28

4

11

18

25

12/27

3

10

17

24

31

A賞／富山県産和牛肩ロースすき焼き用
B賞／富山の牛豚使用ハンバーグ８個
C賞／花王アタック抗菌EXクリアジェルギフト

★応募券を５枚集めてご応募ください。お一人様何口でもご応募できます。（配達灯油50Ｌお買い上げごとに応募券１枚進呈いたします）

JA配達灯油
サンクスキャンペーン実施中！

富山県下総数500名様に当たる！ キャンペーン期間　R2.11/1㈰〜R3.2/28㈰
� (応募締切　R3.3/5㈮まで）�

営業時間 営業時間 営業時間 営業時間

12月号の答えは…

５　広報アルプス 2020.12

GREEN NEWS

品　種 １等 ２等 ３等 計 １等比率（％）
て ん た か く 8,434.5 1,401.5 962.5 10,798.5 78.1%
コ シ ヒ カ リ 117,307.5 19,001.5 1,125.0 137,434.0 85.4%
富 富 富 15,199.5 1,068.0 90.5 16,358.0 92.9%
て ん こ も り 9,819.0 268.5 143.0 10,230.5 96.0%
そ の 他 2,715.5 287.5 0.0 3,003.0 90.4%
う る ち 計 153,476.0 22,027.0 2,321.0 177,824.0 86.3%
新 大 正 糯 3,481.5 657.5 87.0 4,226.0 82.4%
そ の 他 21.0 16.0 0.0 37.0 56.8%
も ち 計 3,502.5 673.5 87.0 4,263.0 82.2%
山 田 錦 661.5 0.0 0.0 661.5 100.0%
富 の 香 204.0 0.0 0.0 204.0 100.0%
酒 米 計 865.5 0.0 0.0 865.5 100.0%
合 計 157,844.0 22,700.5 2,408.0 182,952.5 86.3%

●
優
秀
賞

　
　
丸
野
　
敬
斗
　
滑
川
市
立
早
月
中
学
校
１
年

　
　
町
田
明
日
美
　
上
市
町
立
上
市
中
学
校
３
年

●
努
力
賞

　
　
中
田
　
大
晴
　
滑
川
市
立
滑
川
中
学
校
１
年

　
　
成
瀬
　
創
太
　
上
市
町
立
上
市
中
学
校
２
年

　
　
伊
井
　
萌
楓
　
上
市
町
立
上
市
中
学
校
３
年

●
努
力
賞

　
　
間
野
　
允
稀
　
立
山
町
立
立
山
小
学
校
１
年

　
　
柴
田
　
彩
人
　
立
山
町
立
立
山
小
学
校
１
年

　
米
消
費
拡
大
運
動
の
一
環
と
し
て
、
米
・
米
食
に
つ
い
て

次
世
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
に
正
し
い
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、「
ご
は
ん
」「
お
米
」を
主
題
と
し
た
作
文
・
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
１
，０
９
５
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
ア
ル

プ
ス
管
内
で
は
作
文
部
門
１
０
９
点
、
図
画
部
門
95
点
の
応

募
が
あ
り
、
次
の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

  

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

令和2年度

令和2年10月31日現在（単位：60㎏／個）

令和２年産米品質低下の要因については、富山農林振興センターと協力して調査を行っています。その結果を基に、次年度対策を行います。

　作
文
部
門

　図
画
部
門

令和２年産 米検査成績表

12月15日(火)の年金来店感謝デーは、
開催中止とさせていただきます。
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

新型コロ
ナ

ウイルス
感染症

拡大防止
の為

「年金来店感謝デー」の開催中止について

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクトイ
メージキャラクター「笑味ちゃん」が隠れています。
さて！では、右の画像の
笑味ちゃんは
どこにいるでしょう。
（答えは、ＪＡアルプス
　令和３年２月号に掲載予定です）

を探
さ  がさ  が

ええみみ

5ページに、
お茶碗を持った
笑味ちゃんがい
ました！
次号もチャレン
ジしてね！

答えはここ

笑
え み

味ちゃん

探して
みてね

第一弾
JAアルプス

新春新春20212021

だい しょう だん かい

1/30令和３年 土 日・31
（滑川市柳原79-2）アルプス車両センター・オートパルアルプス 会場 9：30〜15：30 時間
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よつ葉の窓

◇開催日時
令和３年
１月14日（木）・15日（金）
１０：00～１8：00    １０：00～１7：00
◇開催場所
ＪＡアルプス本店2階会議室

　紳士服、呉服、婦人服、バッグ、アクセ
サリー、寝具、印鑑、表札、念珠等の展
示販売を行います。
　お友達・ご近所お誘い合わせて、お気
軽にお越しください。

JAアルプス　女性部

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

ＪＡアルプス
紳士服＆ファッション展示会開催

車いすを無料で貸し出しています！

お申し込みは、ＪＡアルプス生活総合課　TEL.472−0581まで

●対　象　者　60 歳以上の車いすが必要な方
●貸　出　料　無料
●期　　　間　1 日～ 3 ヶ月（ただし、他に希望者がいない場合は継続は可能です。）
●管　　　理　借受者が責任を持って維持管理をしてください。貸出中に毀損などの事故
　　　　　　　が発生した場合は、速やかにＪＡに連絡してください。
●貸 出 方 法　お電話にてご確認ください。
　　　　　　   （申込書をご記入いただき、生活総合課で貸し出しいたします）

多くの皆さんのご協力により、たくさんのプルタブが集まっています。
プルタブ回収運動の成果として、購入した車イスを無料で貸出しています。
お気軽にご利用ください。

コツコツ長く続けるコツ

魅惑の手作りプリン

家事のついでに！冬の肌トラブル対策術！

ライフワークや人間関係を長く続ける工夫や、心の持ち方を探ります。

かたさの異なる４種類のプリンのレシピをお届けします。

乾燥肌対策法を家事のついでにできる時短バージョンで紹介します。

1月号の主な内容
2021年1月号定価／別冊付録とも922円（本体839円）

お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

〈特集１〉

〈特集２〉

〈特集３〉

引き換え券

令
和
３
年

1月
14
日
・
15
日

の
み
有
効ＪＡアルプス 紳

士服＆

ファッション展示会プレゼント

キ
リ
ト
リ
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　心電図検査は、胸に金属のついた吸盤と手足に大きな洗濯ばさみ
のようなクリップを付けて心臓が拍動するときに発生する小さな電
流を、波形として記録する検査です。
　心臓の機能に異常などが見られる場合に、独特な波形を示すため
疑われる病気が判定できます。
　また、同時に心拍数も測定します。
　検査時に緊張すると心電図の波形が綺麗に出ないことがありま
すので、リラックスして受けるようにして下さい。
　心電図検査では、不整脈や心筋梗塞、狭心症、心肥大、心房中隔
欠損症、拡張型心筋症などの病気を見つけることが出来ます。
　また、波形に異常があっても動悸・痛みなどの自覚症状がない場
合がありますが、必要に応じてより詳しい検査が必要になることも
あります。
　反対に心配いらない波形の変化の場合もあります。「精密検査が
必要」 と言われた場合は、隠れた病気の発見に繋がりますので専門
医に相談し、早期治療を行いましょう。

厚生連滑川健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。
◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
（新）BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2020年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※BNP検査は、心臓の負担の程度を見る血液検査です。

第３回  心電図検査とは？

ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域づくりへ貢献する
ために定期的な人間ドックを推奨しています。
厚生連滑川病院の協力のもと、健康診断の不安や疑問を解消し、ＪＡアルプスの
組合員の皆様に安心して人間ドックを受診いただけるように関連する様々な情報
を掲載しています。

◎ 健診内容についてのお問い合わせは、厚生連滑川病院 健康管理センター　☎076（475）2254まで

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

■正常な波形
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一
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・
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管
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用
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績
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て
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、
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合
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求
に
つ
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員
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れ
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す
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。

な
お
、
理
事
会
議
事
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は
本
店
、

各
支
店
に
備
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い
て
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ま
す
。

令
和
二
年
十
一
月
二
十
日
㈮  

開
催

◇
理
事
会
だ
よ
り 

－

十
一
月
定
例
理
事
会

－

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ
組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを実施致します

1月 6日（水）・1月13日（水）
1月20日（水）・1月27日（水）
皆様方には何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。
� JAアルプス

確定申告のお知らせ
魚津税務署

魚津税務署 ５階確定申告会場
（魚津市新金屋１丁目12番31号　魚津合同庁舎）

令和３年
２月16日（火）～3月15日（月）
 （※土・日を除く平日）

月曜日～金曜日　午前９時～午後４時
（注）本年の確定申告においては、確定申告会場の混雑を

回避するため、会場への入場の際に、「入場整理券」
が必要となります。「入場整理券」の配布状況に応じ
て、後日の来場をお願いすることがあります。

※ご自身で作成された還付申告書は１月から受付をして
おります。
※１月から３月までの間は、申告相談の事前予約は受け
付けておりませんのでご了承ください。

場　　所

期　　間

受付時間
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令和３年1月のあゆみ

令和３年２月のあゆみ

令和３年３月のあゆみ

◦ ７日
◦14日
◦20日
◦21日
◦28日
◦29〜31日
◦30〜31日

◦ ４日
◦12日
◦18日
◦25日
◦25日

◦ ４日
◦11日
◦18日
◦25日

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
定例理事会
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)
ファッション&きものフェア2021（新川文化ホール）
JAアルプス マイカー大商談会（第一弾）

（アルプス車両センター・オートパルアルプス）

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
定例理事会
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

ＪＡアルプス行事予定
（11月末現在）※（　）内は前月比

7,096戸（− ３）
8,464人（− ８）

3,477戸（− ５）
4,481人（− ３）

正組合員戸数
正 組 合 員 数

准組合員戸数
准 組 合 員 数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

※税務相談日は税理士の都合で変更になることがあり
ます。予めご了承の程よろしくお願い致します。

　また来店の際は、マスクの着用をお願い致します。

●たてやま支店・なめりかわ支店
　13：00～15：00
●本店
　13：30～16：00

　あけましておめでとうございます！！本年もよろしくお願いいたします。
　さてさて、1月号広報では5ページにアルプス管内の農家さんの2021年の抱負を掲載しております。これまで
は、年男・年女の抱負としておりましたが、2019年からＪＡアルプス管内の農家さんを広報担当がピックアップし
て取材にご協力いただいております。皆さん年の瀬の忙しい時期にも関わらず快く取材を受けていただき大変
嬉しかったです。
　また、取材では「生活様式が日々変化する中でも、やらなければいけないことは変わらない」と話される農家の
方々の言葉はとても印象に残り、コロナ禍であっても感染症対策の徹底を行いながら、栽培や販売を手掛ける
忙しい農家の皆さんたちの努力によって、美味しいお米や野菜が食べれているんだと感じます。
　今年もそんな頑張る農家さんたちをたくさん取材していきたいと思っております。

協同の力 令和２年10月末 令和２年11月末

みなさんからの貯金高 936億2,018万円 928億8,768万円

みなさんへの貸出金 103億8,998万円 103億1,916万円

長 期 共 済 保 障 額 2,532億3,141万円 2,526億4,615万円

年金共済保有契約額 24億5,691万円 24億6,682万円

購 買 品 供 給 高 24億9,057万円 27億6,845万円

販 売 品 販 売 高 30億8,617万円 32億   773万円

みなさんからの出資金 19億3,523万円 19億3,523万円

税務相談の開催時間

（広報担当　オオノ）

●新型コロナウイルス感染症の影響により、行事が中止となる
場合がございます。中止につきましては、ホームページ等で
ご案内させていただきます。

意見・要望
窓口 0120-727-375

フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

編

後

集

記

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
な め り か わ 支 店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願い致します。

検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

1月17日 ・2月21日 9：00〜15：00開催日時

JAアルプス▶︎
金融情報はこちら



　https://ja-alps.jp/

素材の旨味をひきだす万
能調味料。
使いやすい粉末小袋タイ
プです。
活きた米こうじの酵素が
肉や魚をやわらかくし、
また食材の旨味をひきだ
します。

POINT

　土肥さんのお宅には、ちょっとずる賢くてとても可愛いゴール
デンレトリバーの定春くんがいます。
　飼い主さん曰く、「かまってくれなかったら仮病を使うんです
(笑)。ちょっと不調っぽくされたら家族中が『どうした！？』と心配し
て定春に集中するので、これがうれしいみたいです。そのあとは
普通に過ごしているので、ずる賢いけど可愛いなあ〜と思ってい
ます」と愛犬にデレデレの飼い主さん。
　1日2回の散歩は主にお父さんと一緒で、家族も交代で定春く
んの散歩をします。家族全員散歩コースが異なり、娘さんは「他
の家族の散歩コースはわからないんです」と話し、定春くんだけ
が知っているようです。家族それぞれの歩くスピードに合わせて
横を歩く賢く優しい定春くん。

「やっぱりうちの子が一番可愛いですね！！ いつまでも一緒にいよ
うね〜」と幸せそうに定春くんのことを話すご家族さんのもとで
まったりと幸せな日々 を過ごす定春くんです。

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹
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令
和
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１
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１
日
発
行

2018.2.13撮影　写真提供：飼い主さん

わが 家 のアイドル
上市町
土肥さんちの定

さ だ は る

春くん

●広報アルプスでは、組合員の皆さまの自慢のご家族、わんちゃん、ねこちゃんを募集しております。広報に掲載希望は、お近くの支店または本店企画総務部まで！

豚肉と野菜の重ね蒸し

Let's cooking !!

豚バラ薄切り肉�………３００ｇ
エーコープ塩こうじパウダー
�　　…………………小袋１袋
大根�……………………1/4本
白菜�…………………２～３枚
ニンジン………………1/4本
ポン酢� ……………お好みで

お鍋ひとつで簡単！

①大根は皮をむきスライサーで輪切りにし、ニンジ
ンは皮をむき千切り、白菜は３㎝程のざく切りに
します。あらかじめ豚肉に塩こうじパウダーをま
ぶしておきます。
②白菜、ニンジン、大根、豚肉をそれぞれ３等分に
します。
③深い鍋に白菜、ニンジン、大根、豚肉の順に重ね
入れ、同じ作業を 2 回繰り返してミルフィーユ
状に重ねます。
④鍋を火にかけ、中火～弱火で蓋をして 10分弱蒸し
焼きにします。
⑤お皿に取り分け、ポン酢をかけて完成です。

材料（４人分）　

作り方

（ゴールデンレトリバー）オス　7才定
さだはる

春

経済部 生活総合課
三浦まつり

経済部 生活総合課
櫻井亜紀


