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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
事
業
に
格
別
の
ご
理
解
ご
協
力

を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
年
明
け
早
々
の
豪
雪
に
よ
り
、
管
内
で
は
水
稲
育
苗
用

ハ
ウ
ス
等
の
崩
壊
・
半
壊
被
害
が
１
４
５
棟
と
多
発
し
、
補
修
や

組
み
立
て
の
遅
れ
に
よ
る
育
苗
管
理
へ
の
ご
理
解
を
皆
様
に
い
た

だ
け
た
こ
と
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
長
雨
や
日
照
不
足
な
ど
農
産
物
の
生
産
が
難
し
い
年

で
あ
り
、
生
産
者
の
皆
様
に
は
適
期
作
業
の
徹
底
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
産
米
の
作
柄
に
つ
い
て
は
全
国
作
況

指
数
１
０
１
の
と
こ
ろ
、
本
県
で
は
昨
年
を
下
回
り
99
（
昨
年

１
０
３
）
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
産
米
の
国
内
消
費
の
状
況
は
、
人
口
減
少
と
貿
易

協
定
に
よ
る
米
市
場
開
放
の
影
響
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
、
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る
措
置
の
発
令
が
業
務
用

米
の
需
要
に
大
き
く
影
響
を
与
え
る
中
、
令
和
４
年
度
富
山
県
産

米
の
生
産
目
標
を
12
月
３
日
の
富
山
県
農
業
再
生
協
議
会
臨
時

総
会
で
前
年
よ
り
５
，
５
０
７
ｔ
減
の
１
７
２
，
１
２
５
ｔ
と

決
定
し
、
12
月
17
日
の
ア
ル
プ
ス
地
域
農
業
再
生
協
議
会
臨
時

総
会
で
ご
承
認
い
た
だ
い
た
地
域
別
生
産
目
標
数
値
を
、
管
内
各

市
町
村
に
提
示
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

生
産
者
の
皆
様
に
は
、
農
業
関
係
団
体
・
行
政
等
と
一
体
と

な
り
、
生
産
面
積
の
順
守
等
「
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
」
及
び
「
水
田

フ
ル
活
用
」
に
取
り
組
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

さ
て
、
農
業
・
農
協
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
今
後
も
不
透
明
で

益
々
厳
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度

は
次
期
中
期
3
カ
年
計
画
を
策
定
す
る
重
要
な
年
で
あ
り
ま
す
。

計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
第
48
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
大
会
で
議
決

さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
食
料
・
農
業
基
盤
の
確
立
」、「
持
続
可
能

な
組
織
・
事
業
基
盤
の
確
立
と
地
域
の
活
性
化
」、「
不
断
の
自
己

改
革
の
実
践
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
強
化
」、「
食
・
農
・
地
域
・

Ｊ
Ａ
に
か
か
る
理
解
醸
成
に
む
け
た
取
り
組
み
の
強
化
」
の
４
つ
の

柱
を
継
承
し
つ
つ
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
〝
売
れ
る
米
、
求
め
ら
れ
る
米
〟

の
生
産
誘
導
と
、
肥
料
農
薬
の
生
産
資
材
等
の
早
期
予
約
の
推
進・

大
型
車
に
よ
る
直
送
便
の
流
通
コ
ス
ト
削
減
等
農
業
生
産
の
低

コ
ス
ト
化
を
確
立
し
、
更
な
る
農
業
者
の
所
得
増
大
を
計
り
ま
す
。

加
え
て
地
域
の
活
性
化
、
協
同
組
合
の
ア
ク
テ
ィ
ブ・メ
ン
バ
ー

シ
ッ
プ
の
確
立
を
重
点
課
題
と
し
て
「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」

を
主
題
に
、
Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
体
の
強
み
と
過
去
の
経
験
を
生
か
し

将
来
に
渡
っ
て
、
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
を
確
立
し
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
綱
領
と
親
和
性
が
高
い
持
続
可
能
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

達
成
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
協
同
活
動
に
基
本
的
な
価
値
観
を
共
有

し
て
い
る
こ
と
で
、
大
い
に
貢
献
が
で
き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
持
続
可
能
で
盤
石
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、

よ
り
一
層
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
改
め
て

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
益
々
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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上
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ま
す
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経
営
安
定
や
地
域
農
業
の
振
興
に
尽
力

し
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
の
皆
様
、
役
職
員

及
び
関
係
者
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
青
壮
年
部

�

部�

長　
　

宝
　
田
　
幸
　
治

　

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
組

合
員
の
皆
様
を
は
じ

め
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
関
係
機
関
の
皆
様
、

青
壮
年
部
盟
友
に
は
当
青
壮
年
部
の

活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
Ｊ
Ａ
東
海
北
陸
青
年

大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の

大
会
で
の
青
年
の
主
張
の
部
で
は
富
山

県
代
表
Ｊ
Ａ
み
な
穂
青
壮
年
部
今
西

玄
太
さ
ん
が
全
国
大
会
の
出
場
を
決
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
主
張
の
部
で
の
タ
イ
ト
ル
は
「
背
中
」

と
題
し
、
今
西
さ
ん
が
結
婚
を
機
に

移
住
さ
れ
地
元
農
業
法
人
に
就
職
し
た
が
、

農
業
未
経
験
者
の
た
め
勝
手
が
分
か

ら
ず
よ
く
先
輩
の
雷
が
落
ち
た
話
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部

�

部�

長　

宝
　
嶋
　
洋
　
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

ご
家
族
お
揃
い
で
、

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
女
性
部
の
取
り
組
み
に
対
し
、

ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
と
御
礼
を

　

ま
た
今
西
さ
ん
は
、
「
先
輩
の
背
中
を

見
て
仕
事
を
覚
え
、
仕
事
に
対
す
る

姿
勢
や
思
い
な
ど
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
が
、
今
で
は
後
輩
に
自
分
自
身
の

背
中
を
見
せ
る
立
場
に
な
っ
た
」
と
話

さ
れ
、
自
分
も
親
の
背
中
を
見
て
農
作

業
を
覚
え
て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

背
中
で
語
れ
る
こ
と
は
多
く
、
ア
ル

プ
ス
青
壮
年
部
に
も
次
世
代
に
誇
れ

る
背
中
を
見
せ
れ
る
よ
う
、
青
年
組
織

綱
領
の
「
一
、
わ
れ
ら
は
、
組
織
活
動

の
実
践
に
よ
り
盟
友
の
結
束
力
を
高
め
、

明
日
の
担
い
手
を
育
成
す
る
。
」
の

実
現
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

青
壮
年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

北
陸
農
政
局

�

地
方
参
事
官
（
富
山
県
担
当
）

�

佐
　
藤
　
京
　
子

　

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
農

林
水
産
行
政
の
推

進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
は
、
地
域
の
農

林
水
産
業
に
多
大
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。
農
林
水
産
省
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
に
よ
る
影
響
等
へ
の
対
策
を
着
実

に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
寄
り

添
い
、
現
場
を
重
視
し
な
が
ら
、
農
林

漁
業
者
の
所
得
向
上
と
農
山
漁
村
の
活

性
化
を
実
現
す
る
施
策
に
本
年
も
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

「
農
業
所
得
の
増
大
」
「
地
域
の
活

性
化
」
を
目
標
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た

農
業
と
食
文
化
を
守
り
、
地
域
社
会
の

発
展
等
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
の
関
係
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
陸
農
政
局
富
山
県
拠
点
と
し
ま
し

て
も
、
「
農
政
を
伝
え
、
声
を
汲
み
上

げ
、
共
に
解
決
す
る
」
と
い
う
現
場
と

農
政
を
結
ぶ
業
務
を
通
じ
、
農
業
者
の

年頭のご挨拶

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
猛
威
を
振
る
い
、
感
染
対
策
か
ら

行
事
を
取
り
や
め
る
事
に
な
る
な
ど
残
念

な
年
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
感
染
対
策
を
十
分
行
い

役
員
の
皆
様
と
７
月
に
は
研
修
会
で
ハ
ー
ブ

フ
ァ
ー
ム「
富
夢
創
野
」と
、
富
山
市
エ
コ

タ
ウ
ン
を
視
察
で
き
有
意
義
な
１
日
と

な
っ
た
こ
と
や
、
10
月
に
滑
川
駅
で
行
っ
た

「
み
ん
な
で
ご
は
ん
食
べ
よ
う
！
米
消
費

拡
大
運
動
」
で
は
、
お
に
ぎ
り
を
１
５
０
個

配
布
し
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
プ
ル
タ
ブ
運
動
で
は
、
多
く
の

地
域
の
皆
様
や
会
員
の
お
か
げ
で
車
椅
子
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
環
境
を
守
る
リ
サ
イ
ク
ル
運
動

と
し
て
福
祉
活
動
に
役
立
ち
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動

で
、
よ
り
良
い
未
来
、
持
続
可
能
な
開
発

な
ど
目
標
を
持
ち
進
め
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
こ
そ
皆
様
と
共
に
各
行
事
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
願
い
、
皆
々
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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今月の表紙

11
月
25
日
、「
新
穀
感
謝
祭
」が
雄
山
神
社

前
立
社
壇（
立
山
町
岩
峅
寺
）に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
穀
感
謝
祭
に
は
、土
地
改
良
区
や
農
業

関
係
者
、同
神
社
関
係
者
の
代
表
な
ど
が

集
ま
り
、今
年
の
豊
作
を
雄
山
神
社
が

祀
る
雄
山
大
神
様
へ
報
告
し
ま
し
た
。

今
年
の
県
内
の
、農
産
物
の
生
産
は
、

例
年
の
水
準
を
確
保
し
、安
定
し
た
収
量

の
確
保
な
ど
豊
作
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
、今
年
６
月
15
日
に

五
穀
豊
穣
を
祈
念
す
る
た
め
同
神
社
を

訪
れ
て
お
り
、新
穀
感
謝
祭
に
参
列
し
た

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
佐
伯
敏
隆
組
合
長
は
、

「
近
年
気
象
状
況
が
不
安
定
な
年
も
多
い
中
、

農
繁
期
に
台
風
な
ど
災
害
に
見
舞
わ
れ
な

か
っ
た
こ
と
に
安
堵
し
て
い
る
。令
和
３
年

産
の
大
麦
・
水
稲
・
大
豆
、そ
の
他
の
農
産

物
に
お
い
て
も
生
産
者
に
よ
っ
て
気
候

に
応
じ
た
適
切
な
栽
培
管
理
が
行
わ
れ
た
。

来
年
も
、よ
り
一
層
良
品
質
な
農
産
物
の

生
産
に
、関
係
者
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
、令
和
３
年
産

の
農
産
物
の
収
穫
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

来
年
へ
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

今
年
の
豊
作
を
報
告

「
新
穀
感
謝
祭
」

　
雄
山
神
社
前
立
社
壇
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※理事会報告より

協同の力 令和３年10月末

みなさんからの貯金高 941億0872万円

み なさ ん へ の 貸 出 金 118億7,135万円

長 期 共 済 保 障 額 2,432億1,085万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 26億0262万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 28億9,641万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 25億2,720万円

みなさんからの出資金 19億4,282万円

（11月末現在）※（　）内は前月比

8,349人（−16） 4,505人（±０）正組合員数 准組合員数

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店・出張所で手続きをお願いします。

組合員資格の確認のお願い

第
一
号
議
案
　
理
事
委
員
会
の
件

総
務・金
融・共
済
委
員
会
と
営
農・経
済
委
員
会
の
委
員
の
交
代
及
び
各
委
員
会
の
委
員
長
の

選
出
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
総
務・金
融・共
済
委
員
会
委
員
長
藤
井
理
事
、営
農・経
済
委
員
会
委
員
長
水
上
理
事
）

第
二
号
議
案
　
役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
の
件

役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
職
員
公
募
要
領
及
び
正
職
員
登
用
要
領
設
定
の
件

令
和
五
年
度
職
員
公
募
要
領
及
び
令
和
四
年
度
正
職
員
登
用
要
領
設
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、各
部・支
店・事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ま
た
、理
事
会
議
事
録
は
本
店
、各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

一
、
十
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
十
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
債
権
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

五
、
労
働
組
合
か
ら
の
年
末
要
求
に
つ
い
て

六
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

七
、
令
和
三
年
度
上
半
期
農
業
協
同
組
合
全
県
一
斉
監
事
監
査
実
施
報
告
書
に
つ
い
て

八
、
令
和
三
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項
の
整
理
顛
末
報
告
に
つ
い
て

一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

理
事
会
だ
よ
り

令
和
3
年
11
月
24
日
㈬
開
催

十
一
月
定
例
理
事
会

広報アルプス2021年6月号でもご紹介した通り、ＪＡが行って
いる活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本理念と相通じる
ものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが掲げる17の目標
のいずれかに添うものは、アイコンを付けてご紹介しております。

SDGs
17の目標
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日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

4

11

18

25

3

10

17

2

9

16

26 27 28 29 30 31

特売 特売

特売 特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー

2022ＪＡアルプス 紳士服&ファッション展示会

レディースデー

JＡアルプス カレンダー1
2022

１月の配送センター営業時間のお知らせ
営業時間　平日  8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　  TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　     TEL 076–475–0071

金融店舗営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216　 TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3　   TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–0138
舟橋出張所
舟橋村仏生寺31　  TEL 076–464–1113
滑川病院出張所
滑川市常盤町119　TEL 076–475–0326

2/3	 たてやま支店
　　　  13：00〜15：00
2/10	 本店
　　　  13：00〜15：30
2/17	 なめりかわ支店
　　　　13：00〜15：00
2/24	 本店
　　　　13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー …ガソリンスタンド お客様感謝デー

2月の税務相談日（予定）

感謝特売

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

Information

ローン相談日
9：00〜15：00

（各支店）

スタンドは
8：30〜17：00

ＪＡアルプス
休業日

ＪＡアルプス
休業日

スタンドは
8：30〜17：00

元旦休業

26

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

特売 感謝23 24
30 31

特売

特売 定例
理事会

JASSセルフ給油所
営業時間　平日・土・日・祝日  7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　 TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–1551
※年始の営業について詳しくは左記をご覧ください。

ATMサービス稼動時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋出張所
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00

滑川病院出張所
平日　　8：45 〜 19：00
土曜日　8：45 〜 17：00　 日・祝日　休止

※年始は一部ATM稼働時間が変更になります。
詳しくは左記をご覧ください。
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店舗名 　1月
１日㈯ ２日㈰ ３日㈪

た て や ま 支 店 8：00 〜 21：00
上 市 支 店 8：00 〜 21：00
舟 橋 出 張 所 8：00 〜 21：00
な め り か わ 支 店 8：00 〜 21：00
滑 川 病 院 出 張 所 休  止

年始のＡＴＭ稼動時間のお知らせ

ＪＡ配達灯油サンクスキャンペーン実施中！ 詳しくはスタッフにお尋ねください。
スタッフ一同心よりお待ちしております♪

ガソリンスタンドの年始の営業時間のお知らせ

令和３年１1月〜令和４年２月末実施期間

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願いいたします。

ローン相談会のご案内 住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン

フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

開催日時

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472

1月16日・2月20日 9：00〜15：00

２０２２ ＪＡアルプス

紳士服&ファッション展示会開催
令和４年１月１３日（木）１０：００～１８：００
　　　　１月１４日（金）１０：００～１７：００
ＪＡアルプス本店

紳士オーダースーツ、婦人服、バック、寝具、印鑑、
表札、念珠等の展示販売を行います。
お友達・ご近所お誘い合わせてお気軽にお越しください。

出店協力
オンワード商事(株)・丸六(株)・日印会早稲田・大恒リビング(株)

展示品目

開催日時

開催場所

１月１日（土） 休業 １月２日（日）〜３日（月） 8：30〜17：00
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11
月
30
日
、「
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
生
産
推
進
大
会
」

を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
に
お
い
て
開
催
し
、管
内
の
担
い
手
や
富
山
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
・
富
山
県
農
業
共
済

組
合
・
全
農
と
や
ま
・
４
市
町

村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

大
会
で
は
、令
和
3
年
産
米

優
良
品
質
生
産
者
表
彰
が

行
わ
れ
、ア
ル
プ
ス
米
の
品
質

向
上
に
成
果
を
挙
げ
た
農
業

者
の
中
か
ら
４
人
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。（
受
賞
者
は
下
記

に
掲
載
）

生
産
推
進
大
会
で
は
、Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
の
営
農
指
導
員
３
名

が
担
当
地
区
の
令
和
３
年
産
の

栽
培
の
結
果
概
要
と
令
和
４

年
産
の
取
り
組
み
を
説
明
し
、

地
域
が
一
体
と
な
り
米
の
１
等

比
率
の
向
上
に
む
け
営
農
指

導
員
と
農
家
の
連
携
強
化
に

努
め
た
い
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
か
ら「
令
和
３
年
産
の
結

果
・
令
和
４
年
産
の
重
点
対

策
」に
つ
い
て
、全
国
農
業
協

同
組
合
連
合
会
西
日
本
営
農

資
材
事
業
所
か
ら
は「
土
づ
く

り
肥
料
の
ス
ス
メ
」に
つ
い
て

の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「2021ＪＡアルプス秋の感謝フェア」開催
秋晴れの中賑わう

高品質「富富富」を市場へ
ＪＡアルプス「富富富」ブランド化推進協議会

11月19・20日の２日間、「2021JAアルプス秋の感謝
フェア」を宮川２号倉庫広場において開催しました。
会場では、農機具・自動車・家電製品・作業服の展示販売
や、地元の野菜や加工品などの販売も行われたほか、作品
展示コーナーには、小学生の書道・作文・図画の展示も
行いました。
新型コロナウイルス感染症対策として、会場内は飲食
禁止など一部制限を設けるなど対策を徹底し開催され、
久しぶりのフェアに野菜や日用品を買い求めるお客様で
賑わいました。ご来場ありがとうございました。

ＪＡアルプス「富富富」ブランド化推進協議会とＪＡアルプスは12月
７日、「令和３年度『富富富』栽培反省検討会及び生産者募集説明会」をＪＡ
アルプス本店で開催しました。
研修会には、「富富富」の生産者・富山農林振興センター・富山県農業共済
組合・各市町村・ＪＡアルプスなど関係者が集まりました。
令和３年産「富富富」の県全体の作付面積は1,392㌶となり、その内ＪＡ
アルプスは、292㌶で昨年より41㌶面積を拡大させています。
説明会では、富山農林振興センターから「富富富の導入メリット」や「富富富の概要と次年度対策」についての
説明がありました。生産者と関係機関が一丸となり、「富富富」の品質向上に努め、消費者に選ばれる米の生産に
令和４年産も取り組んでいきます。

会場のようす

11
19

12
7

11
30
「
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
」生
産
推
進
大
会

優
良
品
質
生
産
者
表
彰
個
人
４
人
受
賞

令
和
３
年
産
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
米

　

優
良
品
質
生
産
者

原
城　

尚
之（
立
山
町
）

碓
井　
　

繁（
上
市
町
）

小
幡　

文
男（
滑
川
市
）

稲
田　

順
市（
舟
橋
村
）

（
順
不
同
）

受
賞
者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ＪＡアルプス「富富富」ブランド化推進協議会
説明会のようす
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2022
ＪＡアルプスの
組合員さんに

New Year
Interview!
ニューイヤーインタビュー

Q.2021年どんな年でしたか？
A.サラダゴボウやハトムギなど、新しい農産物の
栽培にチャレンジしました。地元の方々に手伝って
もらいながら無事収穫を迎えることができ、大変でし
たが、とてもいい経験ができた年でした。

Q.2022年はどんな年にしたいですか？
A.2022年は、ハトムギの面積を約２ヘクタール
拡大させる予定です。あと、モチベーショ
ンを高めるためにも新しい農産物の
生産に力を入れ、需要に応じた美味しい
ものを作れたらと思っています。

Q.2021年どんな年でしたか？
A.農事組合法人海老江では、20ヘクタールで水稲の栽培
をしており、晴れている日には必ず圃場へ行き、適期に適
正な作業を行うことが出来ました。
　無我夢中で一生懸命農作業に励んだ結果、品質は概ね
１等となり、よい年であったように思います。

Q.2022年はどんな年にしたいですか？
A.日頃から農業ができることに喜びを感じ、楽しく農業に従事
してきました。また、自分のためにやってきた農業ですが、
地域の人たちにも喜んでもらえ嬉しく思っています。
　地域の繋がりを大切にしながら、元気で楽しく農業に取り
組み、いつか「農業をやりたい」という若い担い手が現れる
まで頑張りたいです。

Q.2021年どんな年でしたか？
A.コロナ禍でイベントの開催が難しい年でありましたが、
11月には久しぶりにＪＡアルプスのフェアに出店させて
もらいとても楽しかったです。また、ギフト用やお歳
暮に寒もちの詰め合わせが好調で嬉しかったです。

Q.2022年はどんな年にしたいですか？
A.2022年も変わらず、ＪＡアルプス(立山町産)
の新大正糯を100％使用した美味しいおこわ
や大福を作ります！たくさんのお客さん
に「美味しい」と思っていただけるよう、
コロナに負けずにもうひと踏ん張り
頑張りたいと思います。

Q.2021年どんな年でしたか？
A.今年は天候に苦労した年でしたが、苗づくりから稲刈り
まで、基本に忠実に作業することを意識してやってきま
した。25ヘクタールの圃場では水稲・大麦・大豆の栽培
をしており、一人で作業を行うために計画をしっかり立て、
工夫しながら農業に取り組めたように思います。

Q.2022年はどんな年にしたいですか？
A.大豆の連作障害に悩まされていたので、今年こそいい
大豆を収穫し収量の増大が目標です。この他にネギの栽培
にも興味があるので、いつか手掛けれたらと思っています。
　やりたいことに全力で取り組めるのは、家のことを任せて
いる家内のおかげで、いつもありがたく思っています。
　お互い体を大事にして、いい年にしていけたらと思います。

滑川市
株式会社山光農園
代表取締役 社長

大久保  憲治さん

立山町
農事組合法人
食彩工房たてやま
代表

西尾  智恵子さん

上市町
上市町農業者協議会
会長

伊井  利通さん

舟橋村
農事組合法人 海老江
代表理事

髙野  壽信さん

自慢のサラダごぼう
美味しくできました！

美味しい寒もち
ご賞味ください

計画的な作業が
重要です！

元気に楽しく農業に
取り組んでいます
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8. 各種振込（給与・年金含む）のお取扱い
	 ①令和４年４月９日（土）以降、お客様の振込受取口座の店舗名は、それぞれの「継承店舗」名に変更となりますが、お客様
への振込が「旧店舗」宛に行われた場合も、令和４年７月１日（金）までは「継承店舗」へ読み替えてご入金させていただ
きます。口座番号が変更される場合も、同様に読み替えます。

	 なお、令和４年７月２日（土）以降の振込につきましては、読み替えを行いませんのでご注意願います。
	 ②給与振込につきましては、お手数ではございますが勤務先の給与支払い事務のご担当者様に、令和４年４月９日（土）
以降の振込先が変更となることをお届けいただきますようお願い申し上げます。

	 ③公的年金（新国厚生・厚生・旧国民・船員年金）振込のお取扱いにつきましては、当ＪＡにおいて店番・店名変更に伴う
手続きをさせていただきます。

	 ④その他各種年金のうち、一部年金につきましては、お客様よりそれぞれの支払機関に所定の変更届をご提出いただく
場合がございます。

	 ⑤その他の各種振込につきましては、お手数ではございますが、お客様から振込人様に振込先が変更されることをご連絡
いただきますようお願い申し上げます。

9. マル優・マル特のお取扱い
	 少額貯蓄非課税制度（マル優）・少額公債非課税制度（マル特）のお取扱いにつきましては、当ＪＡより税務当局に利用金融
機関の変更手続きをさせていただきます。

10. ＪＡネットバンク・法人ネットバンクのお取扱い
	 ＪＡネットバンク及び法人ネットバンクご利用にかかる登録変更は不要です。現在ご使用中のパスワード・ログインＩＤを
引き続きご使用願います。

 ㊟【ＪＡネットバンク・法人ネットバンク・ＪＡバンクアプリでのお取引の一時休止について】
	 店舗統合作業のため、ＪＡネットバンク（個人・法人）・ＪＡバンクアプリでのお取引の一部が、下記のとおり一時休止いたし
ます。ご不便をお掛けいたしますが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

11. ＪＡ共済のお取扱い
	 ①ＪＡ共済のお手続きは、令和４年４月９日（土）以降、「継承店舗」にてお取扱いをさせていただきます。
	 ②共済証書の変更手続きは不要です。現在の共済証書を大切に保管願います。
	 ③共済掛金自動振替をご利用のお客様につきましては、令和４年４月９日（土）以降、「継承店舗」に引継ぎいたします。
12. 経済事業のお取扱い
	 令和４年４月９日（土）以降、「継承店舗」にてお取扱いをさせていただきます。
13. 出資金のお取扱い
	 令和４年４月９日（土）以降、「継承店舗」にてお取扱いをさせていただきます。
14. 印鑑のお取扱い
	 各出張所（廃止店舗）において、「共通印鑑届」として登録いただいている印鑑につきましては、令和４年４月９日（土）に
継承店舗へ移管されます。なお、すでに継承店舗で登録されている「共通印鑑届」がある場合は、継承店舗で登録されて
いる「共通印鑑届」に統一されます。つきましては、出張所（廃止店舗）及び継承店舗において口座をお持ちの方で、口座
ごとに印鑑登録をご希望される方は、窓口までお越しいただきますようお願いいたします。

15. ATMの一時休止について
	 店舗統合作業のため、下記の日時にＡＴＭを一時休止させていただきます。ご不便をお掛けいたしますが、下記以外の
ＡＴＭのご利用をお願いいたします。

令和４年４月10日（日）以降は、通常どおりご利用いただけます。

令和４年４月11日（月）は、通常通り稼働いたします。

種　　類 お　取　扱　い　の　制　限　事　項

ＪＡネットバンク
（個人・法人）

令和４年４月８日（金）は、15時以降のお振込みが出来ませんのでご注意ください。
また、店舗統合日をまたぐお振込みの予約は出来ませんのでご注意ください。

令和４年３月10日（木）から令和４年４月８日（金）までの期間は、新規登録・登録変更・解約
等を行うことが出来ませんのでご注意ください。

ＪＡバンクアプリ 令和４年４月９日（土）のご利用開始時間は６時からとなりますのでご注意ください。

対 象 Ａ Ｔ Ｍ 一　時　休　止　日　時

舟橋出張所ＡＴＭ
滑川病院出張所ＡＴＭ

　　　　令和４年４月８日（金）15時から
　　　　　　　　　　　　　　　４月10日（日）まで 一時休止
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　皆様方には、日頃よりＪＡアルプスをご利用いただき誠にありがとうございます。
　さて、当ＪＡでは環境の変化に対応した経営基盤の強化とサービスの維持向上等を図るため、下記の
とおり店舗の統合を実施させていただくこととなりました。
　つきましては、令和４年４月９日（土）以降の各種取引を下記のとおりとさせていただきますので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

店舗の統合についてのご案内

● 店舗統合実施日 ：

● 各種お取引について

令和４年４月９日（土）

1. 口座番号変更の有無について
	 今回の店舗統合に伴い、店舗コードとあわせて口座番号も変更になるお客様がいらっしゃいます。
	 口座番号の変更が必要なお客様には、口座番号変更の有無が正式に確定した段階で、個別にご案内させていただきます。
2. 貯金通帳のお取扱い
	 お手元の貯金通帳は、令和４年４月９日（土）以降も窓口とＡＴＭで引き続きご利用いただけます。ただし、窓口でのお取引き
につきましては、「継承店舗」にて店舗番号の修正等を実施させていただいた後にご利用いただけます。また、通帳繰越
しの際には、新通帳への切り替え手続きをさせていただきます。

3. キャッシュカードのお取扱い
	 現在ご使用のキャッシュカードは、そのままご使用いただけます。
4. 貯金証書等のお取扱い
	 証書等は、令和４年４月９日（土）以降もそのままご利用いただけます。
	 払戻しのご請求は、「継承店舗」にお申し出てください。
5. 公共料金等自動支払いをご利用のお客様へ
	 ①令和４年４月９日（土）以降の公共料金等の自動支払いにつきましては、「継承店舗」において引き続きお取扱いいたし
ます。

	 ②それぞれの支払先へは、当ＪＡにおいて店舗変更の手続きをさせていただきます。
	 ③変更手続きが完了するまでの間、支払先から領収証等に旧店舗名で表示される場合がございます。
6. ＪＡカードのお取扱い
	 「継承店舗」で、引き続きお取扱いいたします。
7. 融資・各種ローンのお取扱い
	 「継承店舗」で、引き続きお取扱いさせていただきます。
	 また、現在ご使用のローンカードは、キャッシュカードと同様にそのままご使用いただけます。

● 現在店舗と新店舗（継承店舗）

現在店舗 新店舗（継承店舗）
店舗名

店舗コード 住  所 電 話 番 号 店舗名
店舗コード 住  所 電 話 番 号

舟橋出張所
177

中新川郡舟橋村
仏生寺31 076–464–1113 たてやま支店

130
中新川郡立山町

前沢1216 076–463–0560

滑川病院出張所
190

滑川市常盤町
119 076–475–0326 なめりかわ支店

189
滑川市

柳原79−5 076–475–0138

※上記以外の店舗の変更はありません。
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JAアルプス　女性部

　今年も、ＪＡアルプスさんさん俱楽部にご参加いただきありがとうござ
いました。
　ＪＡアルプスさんさん俱楽部は伝統的な食文化や手作りの良さを伝え、
安心・安全な食生活の実現を図ることを目的に活動しています。ＪＡアルプス管内
（滑川市・立山町・上市町・舟橋村）在住の方なら年齢や性別を問わず、どなたでも
参加できます。
　2021年度は「スパイスから作る本格カレー
作り教室」、「郷土料理教室」、「かぶらずし作り
教室」の３回の教室を開催し、どの教室も
ご好評につき定員人数を超える応募があり
ました。
　参加者募集のご案内については、４月号の
広報アルプスやＧrowingなどでお知らせ
します。来年度も皆様の参加を心よりお待ち
しております。

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

さんさん倶楽部

スパイスから作る
本格カレー作り教室
(6月5日)

かぶらずし
作り教室
(12月4・11日)

郷土料理教室
(10月2日)

　11月27日、第67回ＪＡ富山県女性
大会・第65回ＪＡ女性活動実績発表
大会および第66回富山県家の光大会が
ＪＡ会館で行われました。
　ＪＡアルプス女性部下段支部の石田
裕紀子さんが「農家民泊に取り組んで」
と題して、立山町で行われている「立山
町農家民泊体験推進事業」の活動につい
て発表され、優秀賞を受賞されました。
また、早月加積支部の岩原美津子さん
が10年勤続支部長表彰を受け、感謝状
が贈呈されました。
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家の光２月号

2022年２月号定価／
別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

〜至福のフォンダン〜
とろけるスイーツ

この春、育てたい
野菜の種プレゼント

おうちで作る
絶品から揚げ

みんな大好きなから揚げ。
おいしく作る方法を紹介します。

焼いたケーキからチョコレート
がとろけ出す極上のスイーツを
家庭でも。

種苗会社が太鼓判をおす20品
種が大集合！抽選で1000人に
プレゼントします。

 次号 ２月号の みどころはココ！

厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
（新）乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2021年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。
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●最優秀特別賞
　　鵜飼　心優　立山町立雄山中学校１年

●優秀賞
　　瀧本　快光　立山町立立山中央小学校６年

　　寳島　知佐　上市町立上市中学校１年

●努力賞
　　柏原　優真　滑川市立田中小学校１年

　　岡　　輝海　滑川市立滑川中学校１年

　　中嶋　　悠　滑川市立滑川中学校１年

　　佐藤　晴馬　上市町立上市中学校１年

　　香川　颯和　滑川市立早月中学校１年

　　山越　嶺央　上市町立上市中学校３年

　　田中　志穏　上市町立上市中学校３年

●最優秀特別賞
　　荒木　綾仁　立山町立立山中央小学校２年

●努力賞
　　西垣　太葵　立山町立釜ヶ渕小学校３年

　　吉房真之介　上市町立南加積小学校６年

　　

澤田　彩暢　滑川市立早月中学校１年

高野　紗来　上市町立上市中学校３年

八木　涼葉　滑川市立早月中学校１年

上田　明希　滑川市立滑川中学校１年

石塚　葵衣　滑川市立早月中学校１年

酒井　咲衣　滑川市立早月中学校１年

吉田　龍貴　上市町立上市中学校３年

髙橋　　咲　上市町立上市中学校３年

石塚あかり　滑川市立東加積小学校４年

●優秀賞
金山　瑛太　滑川市立寺家小学校１年

大西　萌翔　上市町立南加積小学校４年

　米消費拡大運動の一環として、米・米食について次世代を担う児童・生徒に正しい理解を深めて
もらうため「ごはん」「お米」を主題とした作文・図画コンクールが行われました。
　今年度は県内の小・中学校から3,331点の応募がありアルプス管内では次の方々が受賞されました。
　おめでとうございます。

「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール令和3年度

　作文部門

　図画部門

コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

パル
（大阪屋
　ショップ）

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

富立大橋

常盤橋

大日橋

立山町役場

アルプスホールゆうゆう館まで TEL.076−473−9046お問い合わせは… 夜間及び土・日・祭日は
ゆうゆう館にお問い合わせ下さい

・基本祭壇料金の15％割引

・返礼品は定価の10％割引

・引出物は定価の10％割引
ゆうゆう会員の詳細については
アルプスホールゆうゆう館まで
お問い合わせ下さい。

ゆうゆう会員
募 集

ゆうゆう会員特典

アルプスホール



広報アルプス 2022.115

0120-727-375
フリーダイヤル ホームページ

8：30〜17：00（土・日・祝除く）
https://ja-alps.jp/

意見・要望
窓口

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス２月号に
　掲載予定です）

を探
さ  がさ  が

ええみみ

12
月
号
の
答
え
は
…

Ｐ
９
に
り
ん
ご
を
持
っ
た
笑
味
ち
ゃ
ん
が

い
ま
し
た
。

答えはここ

探して
みてね!

笑
え み

味ちゃん

ＪＡアルプス
ノー残業デーの

お知らせ

組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを
実施いたします！

１月５日（水）・12日（水）

　  19日（水）・26日（水）

何卒、ご理解を賜りますようお願いいたします。
� JAアルプス

湯立の釜！

白い鳥居と

青空がキレイ
でした！

編集後記 　あけましておめでとうございます。
　本年も「広報アルプス」をよろしくお願いいたします。
　2022年1月号の表紙は雄山神社の新穀感謝祭にしま
した。厳かな儀式に少し緊張しながら、邪魔にならないよう
にと心がけ控えめに撮影し、撮影の合間には私も今年の
豊作に感謝しお参りさせていただきました。
　儀式終了後の雄山神社の前田権宮司様にお話しを聞か
せていただいた際には、とても丁寧にご説明していただき
大変嬉しかったです。ありがとうございました！
　この時期、初詣に雄山神社を訪れる方もたくさんい
らっしゃるかと思います。雄山神社の雰囲気は、日ごろの
生活とはまた違う空気や景色を味わうことができるので、
とても癒されます。
　初詣のにぎやかな雰囲気のときだけではなく、リフレッシュ
を兼ねて訪れてみるのもいいかもしれません(●´ω` ●)
前田権宮司様にお聞きしたところ、毎日のお参りに来られる
参拝客や森林浴やサイクリングで立ち寄る方など、日々
たくさんの方が気軽に訪れておられるそうです！
不思議なパワーをもらえた気がしますよ(｀･ω･´)！
　では！「今年もたくさんの組合員さんと、色んなお話が
出来るよい年でありますように！！」

（広報担当　オオノ）

雪囲いをして
さらに趣UP！ しめ縄

も

ゆっくり

見れちゃ
う！
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❶米を洗い、普通の水加減から大さじ 3（酢の分量）を引いて 30分浸水させた後、通常

通り炊く。

❷❶が蒸らし終わったら、すし桶にあけ、混ぜておいた　を加え、うちわであおぎながら

しゃもじで切るように混ぜてすし飯を作る。

❸スモークサーモンはバットに並べて酢をふりかける。

❹ラップを敷いた押し寿司器に酢飯を入れ軽く押し込み、アボカド、クリームチーズ、

❸の順番に材料をのせ、重石をして 1 時間おく。

❺食べやすい大きさに切り、お皿に盛り付けてミニトマトとバジルを飾ったら完成。

【ちくわの門松】
❶茹でたアスパラを斜め切りで三等分にする。

❷ちくわを三等分にする。

❸ちくわにアスパラを差し込む。後ろの一本が高くなる様に刺す。

❹パセリまたはアスパラの穂先を差し込む。

❺最後にかにかまで飾り付けをしたら完成。

作り方

ＪＡアルプスの各営農経済
センター（配送）や本店経済部
ふれあいサロンでご注文いた
だけます。

「エーコープ  米 酢」
360ml  212円（税込）

●レモン汁…小さじ2
●クリームチーズ…80ｇ
（5㎜幅に切る）
●バジル…8枚
●ミニトマト…8個
（半分にカットしておく）
●押し寿司器　

●ごはん…2合

●酢…適量
●スモークサーモン…２００ｇ
●アボカド…1個
（5㎜幅に切ってレモン汁をかける）

【ちくわの門松】
●ちくわ…1本
●アスパラ…2本
●パセリまたはアスパラの穂先…適量
●かにかま…適量

材料（５人分）

A

A

スモークサーモンと
　アボカドの押し寿司

●砂糖…大さじ2
●塩…小さじ1/2
●エーコープ米酢…大さじ3

Let's cooking!

Happy new year!
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