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広報アルプス 2022.10 ２

今月の表紙「全量１等に格付け
ＪＡアルプス令和４年産米初検査」
理事会だより
ＪＡアルプスカレンダー
カーパーク立山ＳＳ大感謝祭のお知らせ
令和4年産米出荷契約米等概算金単価表
電子メールによるＪＡアルプス営農
情報の提供について
アルプスニュース
ＪＡアルプスのホームページ活用法

農業用廃プラスチック廃棄農薬回収のお知らせ
各営農経済センター（配送）の営業時間について/
お得な定期貯金のご案内/ローン相談会のご案内
ＪＡアルプス女性部親と子のつどい開催/健康講
座/人間ドックのお知らせ
臨時職員募集のお知らせ/アルプス俳句/家の光/人事異動
笑味ちゃんを探せ/編集後記
レシピ「はちみつとカボチャのもちもちパン」
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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
９
月
２
日
、令
和
４
年
産
米
の
初
検
査
を
宮
川
２
号
倉
庫
で
行
い

ま
し
た
。初
検
査
は
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
な
ど
関
係
者
が
見
守
る
中
、農
産
物
検
査
員
に
よ
る
厳
正
な
検
査
の
結
果
、「
て
ん

た
か
く
81
」４
０
５
袋
／
30
㌕
が
全
量
１
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
技
術
課
滑
川
・
上
市
班 

蛯
谷
朋
佳
班
長
か
ら
今
年
の

生
育
概
況
に
つ
い
て
、「
て
ん
た
か
く
81
は
５
月
３
日
頃
か
ら
田
植
え
が
始
ま
り
、５
月
の

平
均
気
温
は
平
年
よ
り
高
く
活
着
は
概
ね
順
調
だ
っ
た
。幼
穂
形
成
期
は
、草
丈
が
や
や

長
く
茎
数
は
や
や
少
な
か
っ
た
が
、葉
色
・
葉
齢
は
平
年
並
み
。出
穂
期
は
て
ん
た
か
く
81
が

平
年
よ
り
６
日
早
く
７
月
12
日
ご
ろ
と
な
っ
た
。ま
た
、コ
シ
ヒ
カ
リ
は
平
年
よ
り
１
日

早
い
７
月
31
日
で
あ
っ
た
。８
月
上
旬
は
気
温
が
高
か
っ
た
も
の
の
中
旬
は
や
や
低
く
、

降
水
量
が
多
く
日
照
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
登
熟
期
か
ら
成
熟
期
の
生
育
は

緩
や
か
に
進
ん
だ
」と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
組
合
長
は
、「
気
象
状
況
が

不
安
定
な
中
、生
産
者
の
方
々
が
適
期
に
適
正
な

管
理
を
円
滑
に
行
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
高
品
質

に
繋
が
り
、全
量
１
等
に
格
付
け
さ
れ
た
と
思
っ
て

い
る
。今
後
収
穫
を
迎
え
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
も
、

良
品
質
米
生
産
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
。今
後
も

全
量
集
荷
を
呼
び
か
け
、低
コ
ス
ト
化
を
推
進
し
て
、

農
業
所
得
の
増
大
に
繋
げ
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

今
後
、本
格
的
に
収
穫
を
迎
え
る
主
力
品
種

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」や「
富
富
富
」な
ど
に
つ
い
て
も
、

適
期
の
刈
取
り
作
業
と
適
正
な
乾
燥
調
製
を
行
い
、

高
品
質
を
目
指
し
て
関
係
者
一
丸
と
な
り
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

今月の表紙

粒形・粒揃い・
光沢・充実度 前年並

千　粒　重 前年よりやや重い

未熟粒・青未熟粒・
その他未熟 前年よりやや多い

被害粒(胴割粒) 前年よりやや少ない
総体的品質 前年よりやや良い

品質概況は以下の通り

全
量
１
等
に
格
付
け

全
量
１
等
に
格
付
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※理事会報告より

協同の力 令和４年７月末

みなさんからの貯金高 932億8,974万円

み なさ ん へ の 貸 出 金 129億1,799万円

長 期 共 済 保 障 額 2,350億5,426万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 25億8,876万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 19億1,637万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 2億6,604万円

みなさんからの出資金 19億2,750万円

（８月末現在）※（　）内は前月比

8,245人（−24） 4,500人（−１）正組合員数 准組合員数

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店・出張所で手続きをお願いします。

組合員資格確認のお願い

広報アルプス2021年6月号でもご紹介したとおり、ＪＡが行って
いる活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本理念と相通じる
ものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが掲げる17の目標
のいずれかに添うものは、アイコンを付けて紹介しています。

SDGs
17の目標

第
一
号
議
案
　
電
子
交
換
所
設
立
に
伴
う
手
数
料
改
定
の
件

電
子
交
換
所
の
設
立
に
伴
う
手
数
料
の
改
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
令
和
四
年
産
米
の
販
売
方
針
の
件

令
和
四
年
産
米
の
販
売
方
針
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
令
和
四
年
産
出
荷
契
約
米
概
算
金
の
件

令
和
四
年
産
出
荷
契
約
米
の
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
令
和
四
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
概
算
金
の
件

令
和
四
年
産
加
工
用
米・備
蓄
米
の
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案
　
令
和
四
年
産
飼
料
用
米
・（
地
域
流
通
）販
売
契
約
の
件

令
和
四
年
産
飼
料
用
米・（
地
域
流
通
）の
販
売
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
改
正
の
件

自
主
検
査
要
領
の
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案
　
固
定
資
産
処
分
の
件

旧
白
萩
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー・白
萩
倉
庫
跡
地・消
防
屯
所
跡
地
の
処
分
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
八
号
議
案　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金一部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、各
部・支
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

理
事
会
議
事
録
は
本
店
、及
び
各
支
店
に
備
え
置
い
て
い
ま
す
。

一
、　
七
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、　
七
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、　
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、　
令
和
四
年
度
夏
期
懇
談
会
意
見
及
び
要
望
事
項
に
つ
い
て

五
、　
令
和
四
年
産
米
受
入
業
務
に
つ
い
て

六
、　
２
０
２
２
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り
フ
ェ
ア
に
つ
い
て

七
、　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、　
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、　
監
事
監
査
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

十
、　
令
和
四
年
度
第
一
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

十
一
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
十
一
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

理
事
会
だ
よ
り

令
和
４
年
８
月
23
日
㈫
開
催

八
月
定
例
理
事
会
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レディースデー

配送センター営業時間
営業時間　平日  8：30〜18：00　土・日・祝日  8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　  TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　     TEL 076–475–0071

金融店舗営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216 TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3 TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5 TEL 076–475–0138

11/2	 たてやま支店 13：00〜15：00
11/10	本店 13：00〜15：30
11/17	なめりかわ支店 13：00〜15：00
11/24	本店 13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー

11月の税務相談日（予定）

特売

Information

JASSセルフ給油所営業時間
営業時間　平日・土・日・祝日　7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　 TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–1551

ATMサービス稼動時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00
厚生連滑川病院
平日　　8：45 〜 19：00
土曜日　8：45 〜 17：00

税理士の都合によって税務相談日
が変更になることがあります。
次回広報のＪＡアルプスカレン
ダーをご確認の上、お越しくだ
さいませ。営業時間：平日９時〜16時  土曜９時〜12時　定休日：日曜・祝日

住所：立山町前沢1216（たてやま支店敷地内） TEL  076-462-1012
農産物直売所

ＪＡアルプス味覚の郷

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

4

11

18

25

3

10

17

2

9

16

25 26 27 28 29 30

特売

特売 特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

レディースデー

特売
レディースデー

レディースデー

レディースデー

JＡアルプス カレンダー10
2022

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

ローン相談日
9：00〜15：00

各支店

スポーツの日

26

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

23 24
30 31

特売

特売 定例
理事会

カーパーク立山SS 大感謝祭



広報アルプス 2022.105



広報アルプス 2022.10 6

制度 種類 銘　　柄 等　級 概算金金額 令和３年産
概算金金額

出　
荷　
契　
約　
米
（　
Ｊ　
Ａ　
米　
）

う　
　
る　
　
ち　
　
米

富 富 富
1等 ※13,100 円 11,800 円
2等 11,300 円 10,000 円
3等 10,300 円 9,000 円

コ シ ヒ カ リ
1等 12,300 円 11,000 円
2等 11,300 円 10,000 円
3等 10,300 円 9,000 円

て ん た か く
1等 10,300 円 9,500 円
2等 9,300 円 8,500 円
3等 8,300 円 7,500 円

て ん こ も り
1等 10,300 円 9,500 円
2等 9,300 円 8,500 円
3等 8,300 円 7,500 円

ゆ う だ い ２ １
1等 13,000 円 13,000 円
2等 12,400 円 12,400 円
3等 11,400 円 11,400 円

そ の 他
1等 9,800 円 9,000 円
2等 8,800 円 8,000 円
3等 7,800 円 7,000 円

酒　
米

全 銘 柄
1等 12,000 円 10,500 円
2等 10,600 円 9,100 円
3等 9,600 円 8,100 円

も　
ち　
米

新 大 正 糯
1等 13,500 円 13,500 円
2等 12,900 円 12,900 円
3等 11,900 円 11,900 円

そ の 他
1等 12,700 円 12,700 円
2等 12,100 円 12,100 円
3等 11,100 円 11,100 円

加
工
用
米

う
る
ち
米

全 銘 柄
1等 3,956 円 4,750 円
2等 3,632 円 4,426 円
3等 2,552 円 3,346 円

備
蓄
米

う
る
ち
米

コ シ ヒ カ リ
て ん た か く
て ん こ も り

1等 7,000 円 7,800 円
2等 6,676 円 7,476 円
3等 5,596 円 6,396 円

（ＪＡ米、紙袋、６０㎏あたり、消費税込）

令和４年産 出荷契約米等概算金単価表令和４年産 出荷契約米等概算金単価表

※富富富について、栽培マニュアルの流通基準（「検査等級：1等」かつ「化学合成農薬の成分使用回数：12回以内」）を満たす
米穀には、概算金12,300円に800円／60㎏（税込）を加算する。

●海藻アルギット米コシヒカリについて、概算金12,300円に3,000円／60㎏（税込）を加算する。
●特別栽培米コシヒカリについて、概算金12,300円に1,550円／60㎏（税込）を加算する。
●ばら、フレコン出荷は上記の金額から▲１７２円となります。
●ＪＡ米の要件を満たさない一般米は、上記の金額から▲３００円となります。
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電子電子メ ールメ ールによる
ＪＡアルプス営農情報の 提供提供について

・水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
・気象情報と災害防止の対策・その他必要と思われる情報

登録方法

情報提供内容

【お問い合わせ先】営農部  ☎ 472－5480

1パソコンまたはスマートフォン・携帯
電話で右記のアドレスにアクセスして
ください。

　（QRコードから登録画面に進めます）

2右の画面が表示されます。

3メールアドレスを入力してください。

4メールが届き、右の登録画面に進めます。

5お名前・お住まい・受け取りたい品目の
情報を選択して登録してください。

6送信するとメールがきて登録完了です。

※登録された電子メールアドレス等の個人情報は、こ
の配信に利用する為のもので、この目的以外に利用
することはありません。

※迷惑メール対策で受信指定等されている場合は
info@ja-alps.com の受信登録をお願いします。

※登録料　JAアルプス組合員無料

http://ja-alps.com
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広報誌に掲載されているアルプスニュースのより詳しい情報など、ＪＡアルプスの
様々な情報をインスタグラムにて配信していきます。ぜひご覧ください！

インスタグラムはじめました！

学校給食に新米を寄贈学校給食に新米を寄贈
上市町農業者協議会上市町農業者協議会

上市町農業者協議会は９月13日、上市町立上市中央
小学校において新米の贈呈式を行いました。
新米寄贈は、同協議会が米の消費推進活動と地場産
食材への知識向上や地元の学生の健やかな育成を目的に
毎年行われています。
寄贈された上市町産の早生品種「てんたかく81」270
㌕（玄米）は、同協議会が８月下旬に刈り取った新米で、
９月26日頃に上市町の全小・中学校の給食で提供され
ます。
伊井利通会長は、「新米を食べて勉強や運動など天高く
邁進してほしい」と話し、同小学校６年生の鈴木翔太さん・
松任翔大さん・住吉希心さん・相山柊羽さん・中野小雪
さん・豊岡みのりさんの６名が児童を代表して新米を
受け取りました。豊岡みのりさんは、「新米をありがとう
ございます。農家の皆さんに感謝しながらいただきます」
と感謝の言葉を伝えました。

12
9食

と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議
は
９
月
12
日
、藤
井
宗
一
さ
ん
の
圃
場（
滑
川
市
坪
川
）で

保
育
園
児
に
よ
る
稲
刈
り
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

稲
刈
り
体
験
は
、や
な
ぎ
は
ら
保
育
園
年
長
園
児
19
名
が
同
会
議
と
坪
川
福
寿
会
の
指
導
の
も
と
、

今
年
の
５
月
12
日
に
３
．７
㌃
の
圃
場
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
体
験
は
、同
会
議
が「
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
支
援
米
運
動
」の
一
環
で
毎
年
開
き
、収
穫
し
た

お
米
を
ア
フ
リ
カ
・
マ
リ
共
和
国
へ
贈
る
支
援
事
業
を
目
的
と
し
て
、今
年
で
21
年
目
と
な
り
ま
す
。

園
児
た
ち
は
、慣
れ
な
い
鎌
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達
し「
た
の
し
い
。

も
っ
と
や
り
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
稲
を
刈
り
取
っ
た
あ
と
は
、脱
穀
作
業
も
体
験
し
ま
し
た
。

同
会
議
の
牧
野
亮
一
事
務
局
長
は
、「
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
食
の

大
切
さ
と
食
料
が
足
り
て
い
な
い
国
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
し
て
ほ
し
い
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

収
穫
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
約
２
１
０
㌔
は
、今
年
の
12
月

頃
に
ア
フ
リ
カ・マ
リ
共
和
国
へ
送
ら
れ
る
予
定
で
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
マ
リ
共
和
国
へ

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
マ
リ
共
和
国
へ

園
児
た
ち
待
望
の
稲
刈
り

園
児
た
ち
待
望
の
稲
刈
り

食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議

食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議

13
9

稲刈りのようす

脱穀体験

(右)上市町農業者協議会の伊井利通会長
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　ＪＡアルプスのホームページでは、営農・金融・共済・特産品・暮らしに関する情報やお知らせ
などをしております。
　中でもトップページの「農の情報」には、営農情報の配信や動画で適期の作業ポイントが閲覧
することができる農業情報ボックス（動画）・農産物別に見ることができる栽培マニュアル・生産
記録簿などの配信に力を入れています。
　生産記録簿は、エクセルデータをダウンロードしお持ちのパソコンで入力
することができるようになっています。
　事務負担の軽減にぜひご活用をお願いいたします。

ＪＡアルプスのホームページ活用法ＪＡアルプスのホームページ活用法
便利に生産記録簿をつけましょう便利に生産記録簿をつけましょう

「生産記録簿」をクリック 入力したい農産物の
生産記録簿をクリック

ホームページのトップ
画面が表示される

JAアルプスのホーム
ページにアクセスする

エクセルデータに必要
な情報を入力 エクセルデータに入力を終えられまし

たらプリントアウトして担当の営農

経済センター（営農班）へ

お持ちください。

JAアルプス公式ホームページ

https://ja-alps.jp/

3

1

5

4

2
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収集場所へ搬入する際は、各ポイントを厳守して正しい収集処理にご協力ください。

正しく分類しましょう。
（処理方法が違う場合があります。）

▶下記の剤ごとに分類し、箱詰め願います。
　粉剤、粒剤、水和剤、液剤、水銀剤、
　クロールピクリン等
　※金属缶（スプレー缶含む）、農薬以外
　　のもの（動物医薬品等）、臭化メチル
　　燻蒸剤（サンヒューム等）、農薬名の
　　わからないものは回収できません。

このような場合は
お持ち帰り願います。

●正しく分類、梱包されていないもの。●異物が混入しているもの。
●農薬容器で水洗いしていないもの。

廃 棄 農 薬

ポイントポイント

１１

ポイントポイント

２２
異物を取り除いて適正な梱包を。
▶廃プラについている「泥」や「金属」・「木くず」・「作物のくず」等は、
　きれいに取り除いてください。

正しく分類しましょう。
▶廃プラは優秀なリサイクル原料です。右記①〜⑤に分類してください。
　※ 塩化ビニールには　農ビ　マークが表示されています。
　※ 農薬空きポリ容器の洗浄していないものは、廃棄農薬あつかいとなります。

梱包の方法

●農ビ、農ポリ（☆回収対象とするものの①及び②）

・泥、金属、木くず、作物くずを取り除き、20㎏
程度に束ね、2ヶ所を結束してお持ちください。

●肥料袋

回収価格（80円/㎏税込）

回収価格（80円/㎏税込）

回収価格（80円/㎏税込）

回収価格（80円/㎏税込）

（☆回収対象とするものの③）

・１枚の肥料袋の中に、折り
畳んだ19枚の肥料袋を入れ
てお持ちください。

●波板と育苗箱
（☆回収対象とするものの④）

・波板は、10㎏程度に縛りお持ちください。
・育苗箱は、10枚を１梱包としてお持ちください。

●農薬空きポリ容器（☆回収対象とするものの⑤）

・ポリ容器は、必ず水洗いを３回行ってから
お持ちください。

※ 洗浄していないものは、廃棄農薬あつかいとなります。

廃
プ
ラ
は
回
収
処
理
で
き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

農業用廃プラスチック

①ハウス用被覆ビニール（農ビ）
②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
③肥料袋
④波板・育苗箱（木箱を除く）
⑤農薬空きポリ容器
（洗浄したもの）

回収対象とするもの

ポイントポイント

１１
ポイントポイント

２２
ポイントポイント

３３

しっかりした箱に
詰めてください。

▶分類ごとに、しっかりしたダンボール箱
　等に詰めてください。（搬入、搬出、
　輸送中に農薬が漏れないように）
▶箱のふたは、しないでください。
　（中身の確認のため）
　※農薬が漏れていたり、状態が悪いもの
　　は回収できません。

回　収　価　格
▶一般農薬は320円/㎏（税込）
▶農薬空容器類（洗浄していないもの）は
　750円/㎏（税込）
▶特殊農薬（水銀剤、クロールピクリン等）
　は別途料金となります。

▶回収場所では係員の指示に従い、確認を受けてください。

▶回収当日は、必ず印鑑をご持参ください。
※回収経費は、後日口座より徴収させていただきます。
　お問い合わせは、各営農経済センター（配送）・本店経済
部までお願いいたします。

11月16日（水） 午前９時～午後３時 まで

立山営農経済センター（配送）
上市営農経済センター（配送）
滑川営農経済センター（配送）

収集場所

収集日

農業用
廃プラスチック
廃棄農薬
回収のお知らせ

Tel （076）463 − 5523

Tel （076）475 − 0071

Tel （076）473 − 2766

受け付けます。

今のうちに準備しておきましょう！

㊟
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各営農経済センター（配送）は、
2022年11月〜2023年２月末の期間、午前8：30〜午後５：00までの営業
とさせていただきます。

各営農経済センター（配送）の営業時間について

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換やリフォームのご相談も承ります。
マイカーローン等、その他のお借入のご相談もお気
軽にご相談ください。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止の場合は、ホーム
　ページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願いいたします。

検 索 JAアルプス

ローンローン相談会相談会ののご案内ご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

10月16日（日）・11月20日（日） 9：00〜15：00開催日時

JAアルプス▶︎
金融情報はこちら

アルプスアグリ定期貯金アルプスアグリ定期貯金
対　　象 営農組織

50万円以上

１年

年0.04％年0.04％

預入金額

期　　間

適用金利

※継続後の利率は継続時のアグリ定期の利率となります。
※中途解約される場合は、当JA所定の中途解約利率を適用させて
　いただきます。

©よりぞう

JAアルプスよりお得な定期貯金のご案内
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●検査方法　血液で調べます。
空腹時血糖：朝起きてから何も食べてないときの血糖値
ヘモグロビンA１ｃ（HbA1c）：検査前の1~2ヶ月の血糖値（食事の影響を受けることなく、平均的な状態がわかる）

健康診断では、主に糖尿病（血液中の糖が慢性的に多くなる病気）を見つけるための検査です。

　ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域
づくりに貢献するため定期的な人間ドックを推奨しています。
　厚生連滑川病院の協力のもと、健康の不安や疑問を解消し、
ＪＡアルプスの組合員の皆様に安心して人間ドックを受診いただ
けるよう、関連する様々な情報を掲載しています。

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

糖代謝（糖尿病）の検査について糖代謝（糖尿病）の検査について

●検査方法　血液で調べます。（基準値：200以下）
　アミラーゼとは、炭水化物を分解する消化酵素で、膵臓と唾液腺でつくられています。
これらに異常が起きると、血液中に増加します。
　膵型アミラーゼの基準値上限を越えていると膵炎などの病気が疑われます。

血清アミラーゼ検査について血清アミラーゼ検査について

厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。 ※胃カメラ検査は事前の予約が必要となります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族

☆人間ドックに追加できる検査（個人負担金にプラスされます・要予約）
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2022年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

健康診断で血糖値を測れば、すぐ糖尿病かどうかわかるわけでは
ありません！健診結果で精密検査が必要といわれたら内科を
受診して詳しく調べることが大切です。

血糖値とは

正常 予備軍 要精密
空腹時血糖値 99mg/dl以下 110～125mg/dl 126mg/dl以上

ヘモグロビンA1ｃ 5.5%以下 6.0～6.4% 6.5%以上

＜健診での基準値＞

※糖尿病予備軍とは：糖尿病とは診断されないものの、そのまま放置すれば糖尿病になる
　　　　　　　　　　可能性が高い状態。
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家の光11月号

2022年11月号定価／
別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

自信を失いがちなあなたに－
今のわたしを受け入れる、好きになる

おもてなし 作り置きにも
豚かたまり肉でお助けレシピ

いま始めると春がラク！
家まわりの雑草対策

年齢を重ねるごとに体の機能は衰えます。すて
きに年を重ねながら活躍する人たちに、今の
自分を受け入れ、好きになる秘

ひ

訣
けつ

を伺います。

そのまま食べても、アレンジして
も絶品の「煮豚」と「ゆで豚」を紹介。
煮汁も余すところなく活用します。

春からの雑草を抑えるために
年内に済ませたい作業を紹介
します。

 次号 11月号の みどころはココ！

人 事 異 動
氏　名　 新　　任 旧　　任

神谷　春香 上市支店　支店長代理 上市支店

石坂　大輔 なめりかわ支店　支店長代理 なめりかわ支店　支店長代理　金融渉外担当

塚原　拓也 なめりかわ支店　支店長代理　金融渉外担当 金融共済部　共済普及課　課長代理

田中　俊樹 たてやま支店　融資担当 なめりかわ支店　融資担当

西川　純平 なめりかわ支店　融資担当 上市支店　金融渉外担当

松井　一成 滑川農機センター ユー・スポット滑川給油所

新　　任 旧　　任

西田　洋子 上市営農経済センター　配送班 カーパーク立山給油所

中田　瑞恵 カーパーク立山給油所 上市営農経済センター　配送班

臨時職員の配置

人 事 異 動 令和４年９月１日付

ＪＡアルプスＪＡアルプス
臨時職員募集のお知らせ臨時職員募集のお知らせ
ＪＡアルプスでは、農機具の整備や配送業務などを行う事業所の臨時職員を募集しています。
地域に密着したＪＡアルプスで一緒に働き、地元の農業を一緒に盛り上げていきましょう！

臨時職員募集について詳しくは、
ハローワーク滑川　 TEL 076-475-0325 までお問合せくださいませ。
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意見・要望
窓口

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が２カ所に隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス11月号に
　掲載予定です）
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答えはここ答えはここ

今回は今回は
２カ所２カ所
探してね！探してね！

笑
え み

味ちゃん

　10月です。表紙は「令和４年産米初検査」にしました。
　宮川２号倉庫には関係者が集まり、検査が行われ全量一等に格付け
されました。
　9月からの農繁期で、疲れも溜まっておられる方が多い時期かと思います。
疲れが溜まると事故やケガに繋がることもありますので、バランスの良い
食事と質の良い睡眠を取って体を壊されないように体調を整えてください！
　さて、先日とある組合員さんに数年ぶりにお会いしました(＾◇＾)お顔
を拝見できたことだけでも嬉しく喜んでいたのですが、「広報みてるよ」と
言っていただきました。作成しているものにとって、読んでいただいているこ
とを伝えていただいたことはとても嬉しくやりがいに繋がり、もっと組合員
さんにとってより役立つ広報を作っていきたいという気持ちになります。
　広報アルプスをお読みいただいておりますすべての皆様に、心より感謝
申し上げます。それと併せて、インスタグラム等も徐々に登録者数が増え
大変ありがたく思っております。
　各担当者が今後も最新情報の配信に力を入れて取り組んでいきます
ので、チェックしていただければと思います(● ώ` ●)

（広報担当　オオノ）

編集後記

ＪＡアルプスが
インスタグラム＆

公式ＬＩＮＥアカウントを
開設しました！

インスタグラム LINE

お得な情報やイベント情報などを

配信しています！

フォロー&お友達登録

よろしくお願いします！

ピ
カ
ピ
カ
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❶ カボチャは皮をむき、種とワタを取った状態で一口大にカットする。耐熱

容器に入れて水をかけ、ゆるくラップをかぶせる。600ｗのレンジで 4 ～

5 分間やわらかくなるまで加熱する。粗熱が取れたらつぶしておく。

❷ ボールに卵、はちみつ、粉チーズ、水、サラダ油、❶をいれ、泡立て器で混ぜる。

❸ ❷に「エーコープもちもちパンミックス」を 1 袋加え、ヘラで生地がまと

まるまで混ぜる。

❹ ボールから❸を取り出し、まな板で十分にこねる。

❺ 生地を棒状に伸ばし、小さくカットして丸め、オーブンシートをしいて

おいた天板に並べる。

❻ ❺の丸めた生地にかぼちゃの種を飾り付け、180℃のオーブンで 30 分

焼いたら完成。

よりもちもち感を楽しみたい方は、温かいうちにポリ袋など

に入れると、より一層もちもちになります。

作り方

● オーブンを 180℃に予熱しておく。
● 天板にオーブンシートをしいておく。

下準備

材料（4人前）

はちみつとカボチャのもちもちパン
●カボチャ（正味）… 100g
● 卵 … 1 個
● エーコープ 純粋はちみつ … 30ｇエーコープ 純粋はちみつ … 30ｇ
● 粉チーズ … 20g
● 水 … 80ml
( 水の量は硬さの好みに合わせて加減する )
● サラダ油 … 大さじ 3
● エーコープ もちもちパンミックス … 1 袋エーコープ もちもちパンミックス … 1 袋
●カボチャの種 … 25g 程度

Let's cooking!

「エーコープ
   純粋はちみつ」
      500g    937円（税込）

       1kg  1,760円（税込）

「エーコープ
   もちもちパンミックス」
      150g×４袋  592円（税込）

ＪＡアルプスの各営農経済センター（配送）や農産物直売所 ＪＡアルプス 味覚の郷、本店経済部ふれあいサロンでご注文いただけます。
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