


広報アルプス 2017.10　２

グリーン NEWS
　

８
月
30
日
、
上
市
町
宮
川
２
号
倉
庫
に
お
い
て
平
成
29

年
産
米
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
内
農
協
で
は
、
２
番
目
の
初
検
査
と
な
り
、
富
山
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
滑
川
市
・
上
市
町
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
70
名
が
集
ま
り
検
査
を
見
守

り
ま
し
た
。

　

厳
正
な
検
査
の
結
果
、

ア
ル
プ
ス
米
「
て
ん
た
か

く
」
３
９
９
袋
／
30
㎏
が

全
量
１
等
に
格
付
け
さ
れ

ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
よ
り
、
今
年
の
生
育

概
況
は
、
気
温
の
変
動
が

激
し
く
管
理
が
難
し
か
っ

た
が
、
苗
の
活
着
や
初
期

成
育
な
ど
順
調
で
、
そ
の

後
の
管
理
も
適
期
に
し
っ

か
り
と
作
業
が
行
わ
れ
て

い
た
為
、
平
年
並
み
の
生

育
と
な
り
１
等
格
付
け
に

繋
が
っ
た
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

も
刈
り
取
り
が
行
わ
れ

る
の
で
、
刈
り
遅
れ
の

な
い
よ
う
、
関
係
者
は

最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず

安
全
に
作
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

平
成
29
年
産
米
初
検
査

　
気
候
に
対
応
し

　
　
　
「
て
ん
た
か
く
」
全
量
１
等
！

　
30
年
産
も
全
量
１
等
目
指
す
！

大
麦
品
質
向
上
講
習
会

　

８
月
18
日
、「
平
成
30
年
産
大
麦
品
質
向
上
講
習
会
」を
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
第
１
会
議
室
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
ア
ル
プ
ス
大
麦
の
現
状
と
要
望
に
つ
い

て
」
全
農
富
山
県
本
部
米
穀
農
産
部
農
産
課
豊
川
和
人
課

長
よ
り
説
明
が
あ
り
、「
富
山
県
内
で
は
高
い
品
質
の
大
麦

を
供
給
し
て
い
る
。
こ
れ
を
守
り
、
消
費
者
の
信
頼
に
繋

げ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
平
成
30
年

産
大
麦
の
栽
培
に
向
け

て
」
富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
農
業
普
及
課
立

山
班
副
主
幹
普
及
指
導

員
中
俣
ひ
と
み
氏
よ
り
、

30
年
産
大
麦
の
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
や
、
技
術
対

策
に
つ
い
て
講
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
熱
心
に

講
習
を
聞
き
、
30
年
産

大
麦
の
生
産
に
意
気
込

み
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、

求
め
ら
れ
る
品
質
の
良

い
大
麦
の
生
産
を
目
指

し
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

真剣に研修を聞く生産者

　
上
市
町
農
業
者
協
議
会

小
・
中
学
校
に
新
米
贈
呈

　

上
市
町
農
業
者
協
議
会
は
、
９
月
７
日
上
市
町
立
陽
南

小
学
校
に
お
い
て
「
新
米
贈
呈
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
米
の
寄
贈
は
、
米
の
消
費
推
進
活
動
と
地
場
産
食
材

へ
の
知
識
、
ま
た
上
市
町
児
童
生
徒
の
健
や
か
な
育
成
を

目
的
に
毎
年
新
米
の
寄
贈
が
行
わ
れ
、
協
議
会
で
は
10
年

以
上
続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

個
人
農
家
・
農
事
組
合
法
人
を
含
む
９
経
営
体
よ
り
、

新
米
の
「
て
ん
た
か
く
」
を
玄
米
で
２
７
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

が
贈
ら
れ
、
新
米
30
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
米
袋
を
同
小
学
校
６

年
生
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
稲
垣
鎌
三
会
長
は
、「
光
っ
た
お
い
し
い
ご

飯
を
食
べ
て

頑
張
っ
て
ほ

し
い
」
と
述

べ
ら
れ
、
児

童
よ
り
「
授

業
で
お
米
を

育
て
た
と
き

は
と
て
も
大

変
だ
っ
た
。

い
た
だ
い
た

お
米
を
大

切
に
食
べ
ま

す
」
と
お
礼

の
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

新米を受け取る児童たち
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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ゆ
う
だ
い
21
生
産
部
会
は
、
９
月
８
日
農
事
組

合
法
人
つ
る
ぎ
の
圃
場
に
お
い
て
「
ゆ
う
だ
い
21
」
の
目
揃
い
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

ゆ
う
だ
い
21
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
上
市
町
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
な
ど
関
係
者
25
名
が
参
加
し
、
刈
り
取
り
適
期

を
算
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
適
期
刈
取
は
９
月
20
日
頃
と
し
、
適
期
に
刈
り
取
り
を

行
う
こ
と
を
目
標
に
作
業
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

　

目
揃
い
会
の
後
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
第
１
会
議
室
に
場
所
を

移
し
、
研
修
会
が
行
わ
れ
目
揃
い
会
の
講
評
と
刈
り
取
り
や
出
荷

の
際
の
注
意
点
な
ど
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ゆ
う
だ
い
21
は
、
現
在
上
市
町
・
滑
川
市
で
契
約
栽
培
さ
れ
て

お
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
穂
が
長
く
粒
が
大
き
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
冷
め
て
も
お
い
し
く
ロ
ー
ソ
ン
の
お
弁
当
な
ど
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
佐
々
木
正
男
会
長
は
、「
今
年
の
出
来
栄
え
は
上
々
。
収

穫
が
待
ち
遠
し
く
感
じ
る
。
出
荷
す
る
ま
で
気
を
抜
か
ず
適
期
に

刈
り
取
り
を
行
い
今
後
は
更
に
栽
培
技
術
を
確
立
さ
せ
、
高
品
質

な
ゆ
う
だ
い
21
の
栽
培
を
目
指
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年
産
「
ゆ
う
だ
い
21
」

適
期
刈
取
目
合
わ
せ

　

立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
は
、
8
月
24
日
立
山
白
ネ
ギ
集
荷

場
に
お
い
て
白
ネ
ギ
の
目
揃
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な

ど
約
50
名
が
出
来
栄
え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
よ
り
、
収
穫
調
製
作
業

の
注
意
点
の
説
明
が
あ
り
、
葉
の
切
断
、
根
の
整
え
方
、
出

荷
ま
で
の
保
管
方
法
な
ど
、
生
産
者
は
一
番
大
事
な
作
業
と

い
う
こ
と
で
真
剣
に
説
明
を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

目
揃
い
会
で
集
ま
っ
た
白
ネ
ギ
は
、
全
サ
イ
ズ
３
１
１

ケ
ー
ス
。
中
で
も
今
は
Ｌ
サ
イ
ズ
が
多
い
が
、
今
後
２
Ｌ
が

増
え
て
く
る
見
込
み
で
す
。

　

生
産
者
は
、
丹
精
こ
め
て
作
っ
た
自
慢
の
ネ
ギ
を
出
荷
ま

で
気
を
引
き
締
め
収
穫
を
行
っ
て
い
く
と
し
ま
し
た
。

白
ネ
ギ
目
揃
い
会
開
催
（
立
山
町
）

　
調
整
作
業
を
万
全
に
品
質
よ
い
白
ネ
ギ
を
!!

真剣に出来栄えを確認する生産者たち

　
（
農
）営
農
笠
木
は
、
９
月
３
日
乾
燥
調
製
施
設
の
竣

工
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

竣
工
式
に
は
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係

者
22
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
（
農
）営
農
笠
木
は
、
平
成
23
年
に
法
人
化
し
ま
し
た
。

ま
た
活
動
の
拡
大
に
向
け
、
昨
年
10
月
に
建
設
委
員
会

を
発
足
し
、
乾
燥
調
製
施
設
建
設
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

　

く
み
あ
い
建
設
㈱
よ
り
、
施
設
の
説
明
が
あ
り
、
そ

の
後
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
滑
川
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長
よ
り
機

械
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
（
農
）営
農
笠
木
石
倉
良
平
組
合
長
は
、「
今
後
も
更

に
皆
さ
ん
と
協
力
し
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も（
農
）営
農
笠
木
の
動
き
に
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

（
農
）営
農
笠
木
乾
燥
調
製
施
設
が
完
成
!!

目揃いを行う富山農林振興センターと
生産者のみなさん
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９
月
５
日
、
滑
川
市
北
加
積
小
学
校
に
お
い
て
滑
川
産
米
の
新
米
「
て
ん
た

か
く
」
が
「
学
校
給
食
新
米
の
日
」
と
称
し
て
学
校
給
食
で
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
毎
年
滑
川
市
全
小
中
学
校
に
新
米
を
寄
贈
し
て
お
り
、

今
年
は
８
月
27
日
に
収
穫
し
た
、
新
米
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

給
食
会
で
は
、
同
小
学
校
３
年
生
31
名
と
滑
川
市
上
田
市
長
、
滑
川
市
教
育

委
員
会
伊
東
教
育
長
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
近
堂
常
務
が
同
席
し
、
児
童
た
ち
と
共

に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

　

献
立
は
、
滑
川
産
て
ん
た
か
く
新
米
・
牛
乳
・
鮭
と
大
豆
の
あ
ま
か
ら
め
・

金
糸
瓜
サ
ラ
ダ
・
味
噌
汁
・
冷
凍
パ
イ
ン
。

　

こ
れ
ら
の
食
材
の
ほ
と

ん
ど
が
、
滑
川
産
の
野
菜

や
県
内
産
の
野
菜
を
使
用

し
て
お
り
、
滑
川
市
は
地

産
地
消
と
食
育
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

　

新
米
を
食
べ
た
児
童

は
、「
も
ち
も
ち
で
お
米

が
甘
く
て
お
い
し
い
！
」

と
新
米
の
感
想
を
話
し
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
近
堂
常
務

は
「
と
て
も
嬉
し
い
感
想

が
聞
け
た
。
こ
れ
か
ら
も

地
元
で
育
っ
た
お
い
し
い

お
米
や
野
菜
を
こ
れ
か
ら

た
く
さ
ん
食
べ
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

滑
川
市
の
小
学
校
給
食
で
新
米

　
子
供
た
ち
へ
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
!!

　
豊
頃
町
農
協
と
親
睦
深
め
る

　
今
年
も
す
ば
ら
し
い
作
品
が
集
ま
る
！

北
海
道
と
よ
こ
ろ

　
　
　
産
業
ま
つ
り

書
道
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
審
査
開
催

　

９
月
10
日
、
北
海
道
豊
頃
町
で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
１
７
海
と
大
地
の
祭
典
と
よ
こ
ろ
産
業
ま

つ
り
」
に
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
専
務
・
近
堂
常

務
及
び
職
員
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
典
に
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
も
毎
年
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
も
ち
米
60
キ
ロ

グ
ラ
ム
を
持
参
し
、
会
場
で
つ
き
た
て
の
お
餅

を
無
料
配
布
し
ま
し
た
。

　

も
ち
つ
き
に
は
、
Ｊ
Ａ
豊
頃
町
・
Ｊ
Ａ
豊
頃

町
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

農
協
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
親
睦
を
深
め
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
頃
町
の
祭
典
は
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
で
会
場
は
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

９
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
第
１
会
議
室

に
お
い
て
、「
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・
中
学
生
書
道

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
毎
年
開
催
し
て
お
り

今
年
は
２
０
１
２
点
の
応
募
が
あ
り
審
査
員
に
よ

る
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

入賞者発表は、11月号広報にて掲載いたします。
また、受賞作品は「JAアルプスみのりフェア 2017」で展示
させていただきますので、是非会場で素晴らしい作品をご覧
くださいませ。

▲

 

厳
正
な
審
査
の
よ
う
す
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家庭菜園 とう立ちの芽を摘む

冬、地上部の生育は鈍るものの、
根はゆっくり成長を続ける

根を取り巻くように
鱗片ができて肥大し、
ひとまとまりの鱗茎と
なる

❶畑 の 準 備………ニンニクは野菜の中でも肥料を必要と
　　　　　　　　　しています。生育期間も長いので元肥
　　　　　　　　　はやや多めに。
　　　　　　　　　ただし、窒素分が多いと病気になりや
　　　　　　　　　すくなります。
❷植 え つ け………10月上旬～中旬に15㎝間隔で植えま
　　　　　　　　　す。深さ５㎝程度にお尻（根が出る部分）
　　　　　　　　　を下にして植えましょう。
❸追　　　肥………１回目の追肥は３月下旬に。
　　　　　　　　　２回目は４月中旬に行います。
❹芽　か　き………春先になって生育最盛期になるととう
　　　　　　　　　立ちしますが、そのまま放っておくと
　　　　　　　　　球が大きくなりません。とう立ちした
　　　　　　　　　時は葉の先端より長くなった花蕾を全
　　　　　　　　　て積み取ってしまいましょう。
❺収穫・貯蔵………葉全体の 1/3 ～ 1/2 が黄変したところ
　　　　　　　　　が収穫適期です。
　　　　　　　　　早すぎると貯蔵性が劣り、遅すぎると
　　　　　　　　　裂球しやすくなるため注意しましょう。

ニンニクの生育 定植時期 10月上旬～中旬
収穫時期 ６月上旬～中旬

ニ ニン ク
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（単位：円／紙袋60kg、税込）

平成29年産出荷契約米等概算金単価表

制
度
種
類 銘　柄 等級

28年産
概算金単価

29年産
概算金単価

制
度
種
類 銘　柄 等級

28年産
概算金単価

29年産
概算金単価

出
　
荷
　
契
　
約
　
米
（
　
Ｊ
　
Ａ
　
米
　
）

う
　
　
る
　
　
ち
　
　
米

コシヒカリ

1等 12,000 12,500 出
荷
契
約
米（
Ｊ
Ａ
米
）

も
　
ち
　
米

新 大 正 糯

1等 13,000 13,000

2等 11,000 11,500 2等 12,400 12,400

3等 10,000 10,500 3等 11,400 11,400

てんたかく

1等 10,500 11,200

そ の 他

1等 12,200 12,200

2等 9,500 10,200 2等 11,600 11,600

3等 8,500 9,200 3等 10,600 10,600

てんこもり

1等 10,500 11,200 加
工
用
米う
る
ち
米

全 銘 柄

1等 5,424 6,060

2等 9,500 10,200 2等 4,776 5,412

3等 8,500 9,200 3等 3,696 4,332

そ の 他

1等 10,000 10,700
備
蓄
米

全 銘 柄

1等 8,000 8,300

2等 9,000 9,700 2等 7,352 7,652

3等 8,000 8,700 3等 6,272 6,572

酒
　
米

全 銘 柄

特上 13,000 13,000 ＊加工用米・備蓄米は経営所得安定対策交付金を含めて
　10ａあたりの手取が同額になるよう共同計算します。
＊フレコン・バラについては、60Kg当り出荷契約米・
　加工用米・備蓄米▲172円となります。
＊出荷契約米の一般米は、▲300円となります。

特等 12,800 12,800

1等 12,000 12,000

2等 10,600 10,600

3等 9,600 9,600

（単位：円／紙袋60kg、税込）

平成28年産出荷契約米の仮精算について

制
度 種　別 銘　柄 等　級

概算金
買入時

 仮精算金
Ｈ29.8.29

計

出

荷

契

約

米

（

Ｊ

Ａ

米

）

う る ち 米

コ シ ヒ カ リ

1等 12,000 948 12,948

2等 11,000 1,300 12,300

3等 10,000 1,220 11,220

て ん た か く
て ん こ も り

1等 10,500 1,138 11,638

2等 9,500 1,490 10,990

3等 8,500 1,410 9,910

そ の 他

1等 10,000 1,098 11,098

2等 9,000 1,450 10,450

3等 8,000 1,370 9,370

も ち 米

新 大 正 糯

1等 13,000 1,000 14,000

2等 12,400 952 13,352

3等 11,400 872 12,272

そ の 他

1等 12,200 720 12,920

2等 11,600 672 12,272

3等 10,600 592 11,192
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GREEN NEWS
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）

ガ
ス
お
役
立
ち

　
＆
　

Ｑ

Ａ

日 月 火 水 木 金 土

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー 特売 特売

レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 10月

ご存じですか？
ＪＡカード! !
会員募集中!!

JA-SSでご利用いただくと、
1ℓにつき２円を割引お得１

※携帯電話料金のお支払い等で次年度の年会費も無料になります。
※ゴールドカードは対象外となります。※ガソリン・軽油が対象です。

入会初年度は年会費無料です！お得２

7

14

21

28
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26
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グリーン NEWS

ポイント

１

ポイント

２

ポイント

３

農業用廃プラスチック、　廃棄農薬回収のお知らせ
収集場所へ搬入する際は、各ポイントを　　厳守して正しい収集処理にご協力ください。

★廃 棄 農 薬
正しく分類しましょう。（処理方法が違う場合があります。）

しっかりした箱に詰めてください。

回 収 経 費

▶下記の剤ごとに分類し、箱詰め願います。
　粉剤、粒剤、水和剤、液剤、水銀剤、クロールピクリン等
　※金属缶（スプレー缶含む）、農薬以外のもの（動物医薬品等）、臭化メチル燻蒸剤
　　（サンヒューム等）、農薬名のわからないものは回収できません。

▶分類ごとに、しっかりしたダンボール箱等に詰めてください。
　　（搬入、搬出、輸送中に農薬が漏れないように。）
▶箱のふたは、しないでください。（中身の確認のため）
　※農薬が漏れていたり、状態が悪いものは回収できません。

▶一般農薬は300円/㎏（税込）
▶農薬空容器類（洗浄していないもの）は750円/㎏（税込）
▶特殊農薬（水銀剤、クロールピクリン等）は別途料金となります。

回収場所は

回 収 日 は １１月8日㈬ 午前９時〜午後４時まで
受け付けます。

立山配送センター
上市配送センター
滑川配送センター

です。

▶回収場所では係員の指示に従い、確認を受けてください。

▶回収当日は印鑑をご持参ください。
※回収経費は後日、口座より引き落としさせていただきます。
　お問い合わせは、各配送センター・購買課までお願いいたします。

　各農機センター、各車両センター、カーパーク立山給油所で廃油
の無料回収を行っています。営業時間内にお持ちください。（食用
油等の回収はいたしません）

農機具・自動車等の

廃油回収のお知らせ
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農業用廃プラスチック、　廃棄農薬回収のお知らせ
収集場所へ搬入する際は、各ポイントを　　厳守して正しい収集処理にご協力ください。

廃
プ
ラ
は
野
焼
き
せ
ず
回
収
処
理
で
き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　立山・滑川配送センターは、11月より翌年２月末まで午前８時
30分から午後５時までの営業時間とさせていただきます。また、
立山・滑川配送センターは12月９日より、上市配送センターは11
月１日より翌年２月末まで、土曜・日曜・祝日及び振替休日は休
業させていただきますので、よろしくお願いいたします。

★農業用廃プラスチック

①ハウス用被覆ビニール（農ビ）　　②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
③肥料袋　　　　　　　　　　　　　④波板・育苗箱（木箱を除く）
⑤農薬空きポリ容器（洗浄したもの）

回収の対象となるもの

ポイント

１

ポイント

２
異物を取り除いて適正な梱包を。
▶廃プラについている「泥」や「金属」・「木くず」・「作物のくず」等は、
　きれいに取り除いてください。（水洗いまでの必要はありません。）

正しく分類しましょう。
▶廃プラは優秀なリサイクル原料です。上記①〜⑤に分類してください。
　※ 塩化ビニールには　農ビ　マークが表示されています。
　※ 農薬空きポリ容器の洗浄していないものは、廃棄農薬あつかいとなります。

梱包の方法
●農ビ、農ポリ

●波板と育苗箱 ●農薬空きポリ容器

●肥料袋
回収経費（54円/㎏税込）

回収経費（54円/㎏税込） 回収経費（54円/㎏税込）

回収経費（54円/㎏税込）

（☆回収の対象となるものの①及び②）

（☆回収の対象となるものの④） （☆回収の対象となるものの⑤）

（☆回収の対象となるものの③）

・泥、金属、木くず、作物
くずを取り除き20㎏程度
に束ね、2ヶ所を結束して
お持ちください。

・波板は、10㎏程度に縛り
お持ちください。

・育苗箱は、10枚を１梱包
としてお持ちください。

・ポリ容器は、必ず水洗いを３
　回行ってからお持ちください。
※ 洗浄していないものは廃棄農薬あつかいと
　 なります。

・１枚の肥料袋の中に
折り畳んだ19枚の肥
料袋を入れてお持ち
ください。

このような場合は
お持ち帰り願います。

●正しく分類、梱包されていないもの。
●異物が混入しているもの。

配送センターの
営業時間について
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆
JAアルプス　女性部

親と子のつどいの開催
　８月19日㈯滑川市東福寺野自然公園において、JAアルプス女性
部主催による「親と子のつどい」を開催しました。これは、親と子が
収穫する歓び、自然や食べ物の大切さを学び体験する目的で企画
したものです。
　今年は、ブドウ狩りやバーベキュー、工作などの内容にキャンセ
ル待ちがでるほどの人気があり、16組38名が参加しました。
　宝嶋女性部長、ＪＡより近堂常務の挨拶後、ブドウのクイズで知
識を深め、畑に移動しました。
　天候が不順なため、少し早いとのことでしたが、参加者は、甘く
ておいしブトウをおなか一杯食べることができ満足そうでした。
　お昼は、親子でわいわいバーベキューをし、午後は、クラフトテー
プを使い動物のかごを作りました。色々工夫も凝らし、可愛く仕上
がりました。
　夏休みに親と子がしっかり触れ合い、楽しく思い出になる１日で
した。

親と子のつどいに参加して

　ぼくは、バーベキューがたのしかったです。わけ
は、肉がすくなかったけど、とてもおいしかったか
らです。ぼくは肉がすきなのでもっとたべたかった
です。バーベキューがおわったらぼくはいかだにの
りました。とてもたのしかったです。� （子）

　30年ぶりにたべた東福寺のぶどうは大変甘く、
おいしかったです。ぶどうクイズは勉強になりま
した。いかだで遊ぶ子供達を眺めながらのﾊﾞｰべ
キュー、親子一緒に取り組んだ工作。とても有意義
な時間で、よい思い出ができました。� （親）

　何度か参加していますが、いつも子供達の為に工
夫していただき楽しみです。ぶどうのクイズも知識
も身に付きました。子供はイカダで遊べて満足して
いました。� （子）

　工作も夏休みの作品として提出できると喜んでい
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　（親）

　ぶどうおいしかったです。
肉がおいしかったです。
たのしかったです。らい年
もいきたいです。� （子）

　わたしは、おかあさんとはじめてさんかしまし
た。ぶどうがりでは、たくさんぶどうをたべました。
バーベキューは、お肉とフランクフルトがおいし
かったです。どうぶつのかごづくりもたのしくでき
ました。良い思い出になりました。� （子）

　初めて参加しました。ブドウ狩りやバーベキュー、
クラフト製作と盛りだくさんの企画がありどれも親
子で楽しんで参加する事ができ今年の夏休みの良
い思い出となりました。JAアルプスさん、役員の
方々、ありがとうございました。� （親）

　ぶどうやにくがおいしかったです。ぴんくのかご
もかわいくできてうれしかったです。� （子）

　今回、初めてぶどう狩りを体験しました。白い袋
にかぶせられたぶどうがたくさんあって、子供と一
緒に選べて楽しかったです。普段、時間に追われ、
子供と接する事が難しかったので、楽しい時間を過
ごせて良かったです。　　　　　　　　　　（親）

　私がぶどうがりなどで楽しかったことは二つあり
ます。一つ目は、ぶどうがりの前にやったクイズで
す。結果は、思ってもいなかった１位でうれしかっ
たです。二つ目は、かごを作ったことです。すきな
ようにアレンジできて楽しかったです。� （子）

　ぶどうがりもバーベキューも工作もとても楽しく、
時間がたつのを忘れました。来年も是非参加したい
です。楽しみにしています。� （親）
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※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１～２人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成…受診者全員
　　　　　　（検査内容により助成金が異なります）

◆アルプス農協助成………
　組合員・准組合員および
　　　　　 その同居家族

よつ葉の窓

介護の豆知識
まめちしきかいご

認 知 症 予 防 に 指 体 操
　「手は第二の脳」といわれています。指先を動かすこ
とによって、血流が良くなり脳が活性化されます。指
の体操の種類はたくさんありま
すが、正確に行うことが大切です。
ゆっくりでも考えながら行うこと
が脳の活性化につながります。

指回し体操
両手の 5本の指と指の先を合わせます。親指、
人差し指、中指、薬指、小指の順番で 1本ず
つ指の先を離し、触れ合わないように回します。
指回し体操の効果は、記憶力や語彙力が上がり、
側頭葉が活性化するといわれています。薬指は
一番難易度が高いですが、認知力アップを目指
し、根気よく行いましょう。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

11月号の主な内容

２０１７年11月号定価
617円（本体572円）
お申込みはＪＡ（農協）へ

作ってみよう！
ねっとり濃厚な干しいも
食物繊維が豊富で腹もちがよく、長期保存ができる干しいもは、防災食
にもぴったり。産地の農家に、自宅でできる作り方を教わります。

読者のみなさんや著名人の、人生を変えた一冊はなに？
「その一冊」のエピソードとともに、東日本大震災の
被災を乗り越えオープンした私設絵本図書館の物語や、
読書や読み聞かせが脳に与える効果なども紹介します。

わたしと本の物語
〈特集〉
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住宅ローン相談会開催
平成29年10月22日（日）AM9：00� 〜PM3：00
開催場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

毎月
第4日曜日
　　開催

！

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ� をご覧ください。検 索 JAアルプス
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で
や

ん
す
よ
。
そ
し
た
ら
、
人
っ
つ
あ
ん

と
き
た
ら
、「
お
め
え
、
い
つ
も
税

金
の
こ
と
は
俺
に
任
せ
う
と
か
何
と

か
偉
そ
う
な
こ
と
言
っ
て
る
く
せ
に
、

肝
心
の
と
こ
ろ
は
か
ら
つ
き
し
じ
ゃ

あ
ね
え
か
。
ド
ラ
マ
だ
け
じ
や
な
く
、

国
税
庁
の
仕
事
や
取
組
、
税
の
手
続

き
に
つ
い
て
紹
介
し
て
る
番
組
も
あ

る
っ
て
知
ら
ね
え
の
か
。
今
は
、
全

国
の
国
税
局
や
税
務
署
の
取
組
を
紹

介
し
て
る
動
画
も
あ
る
っ
て
え
の
に

よ
。」
っ
て
ね
。
そ
ん
時
の
人
っ
つ

あ
ん
の
勝
ち
誇
っ
た
よ
う
な
言
い
方

と
き
た
ら
、
思
い
出
し
た
だ
け
で
も

悔
し
く
て
…
。

御
隠
居　
ほ
ほ
お
、
そ
り
や
あ
人
っ
つ

あ
ん
の
言
い
方
は
悪
か
っ
た
か
も

し
れ
ん
が
、
お
前
さ
ん
が
勉
強
不

足
だ
っ
た
こ
と
は
紛
れ
も
な
い
事
実
。

熊
さ
ん
や
、
そ
こ
に
あ
た
し
の
パ
ソ

コ
ン
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
を
見
て
み
よ
う

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

熊
さ
ん　

わ
か
り
や
ん
し
た
御
隠
居
。

ま
ず
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(w
w
w
.nat.go.jp)

を
開
い
て

と
。
あ
ー
、
あ
り
や
ん
し
た
。
画
面

下
に
あ
る
「
動
画
で
見
る
、
税
の
情

報
・
税
の
仕
事
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

み
る
で
や
ん
す
。
お
お
ー
。W

eb-
TA
X
-TV

と
書
い
て
あ
り
や
ん
す
。

た
く
さ
ん
番
組
が
あ
り
や
ん
す
が
、

ど
れ
か
ら
先
に
見
て
い
い
も
の
や
ら
。

６
つ
の
ド
ラ
マ
の
ダ
イ
ジ
エ
ス
ト
版

『
国
税
の
現
場
を
目
撃
せ
よ
。』
な
ん

て
の
も
あ
り
や
ん
す
よ
～
。

　
『
番
組
紹
介
』
も
あ
り
や
ん
す
ね
～
。

ど
れ
に
し
や
し
ょ
う
か
、
御
隠
居
。

御
隠
居　
お
い
お
い
熊
さ
ん
や
、
落
ち

着
き
な
さ
い
。
番
組
は
逃
げ
は
し
ま

せ
ん
よ
。
い
つ
で
も
好
き
な
時
に
、

無
料
で
い
ろ
ん
な
番
組
が
見
れ
ま
す

よ
。
特
に
こ
れ
は
、
動
画
な
ん
で
、

楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
ま
す

ね
。
全
部
で
60
番
組
く
ら
い
あ
り
ま

す
よ
。
英
語
版
て
の
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
う
い
え
ば
平
成
31
月
10
月
か
ら
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ

る
よ
う
で
す
か
ら
、『
消
費
税
の
基
本

的
な
し
く
み
』で
今
か
ら
消
費
税
に

つ
い
て
勉
強
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
や
っ
ぱ
り
時
代
で

や
ん
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
こ
う
じ
ゃ

な
き
ゃ
だ
め
で
や
ん
す
。
こ
れ
を
教

え
て
く
れ
た
八
っ
つ
あ
ん
に
、
あ
つ

し
は
感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
で
や
ん
す
。

御
隠
居　

お
い
お
い
、
さ
っ
き
ま
で

八
っ
つ
あ
ん
の
こ
と
悔
し
が
っ
て
泣

き
じ
ゃ
く
っ
て
た
く
せ
に
、
な
ん
だ

い
、
す
っ
か
り
感
謝
感
激
か
い
。
こ

れ
ぞ
ま
さ
に
「
泣
き
っ
面
に
八（
は

ち
）」
だ
わ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
魚
津
税
務
署
）

10月13日㈮年金来店感謝デー

※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、
年金受給通帳を各支店・出張所
の窓口にご提示ください。

ご来店の方に
　かりんとう プレゼント

ⓒちょリス
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ＪＡアルプスのお酒とはとむぎ茶のご紹介

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

籠
の
蝉
放
ち
て
子
ら
は
帰
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
城　

美
惠

百
日
紅
目
印
に
行
く
曲
り
角

　
　
　
　
　
　

川
崎
ト
モ
子

一
本
の
欅
大
樹
の
蝉
時
雨

　
　
　
　
　

島
井　

律
子

今
日
一
ト
日
惜
し
む
か
に
な
ほ
蝉
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
﨑　

桂
子

夕
焼
け
や
能
登
半
島
を
影
絵
と
し

　
　
　
　
　
　

平
田
ミ
ド
リ

蝉
の
殻
集
め
て
ひ
と
り
遊
び
の
子

　
　
　
　

稲
田　

雅
子

普
段
着
の
触
れ
合
い
茶
会
蝉
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　

湯
口
し
ず
え

有
磯
海
金
波
を
誘
う
星
月
夜

　
　
　
　
　
　
　

湯
沢　

清
風

購　買　課　　　　TEL 472−5573
立山配送センター　TEL 463−5523

滑川配送センター　TEL 475−0071
上市配送センター　TEL 473−2766お問合先

麦騒動
【麦焼酎黒麹仕込】

30度　720㎖ 1,880円

【里芋焼酎黒麹仕込】
25度　720㎖ 1,880円

【麦焼酎白麹仕込】
25度　720㎖ 1,200円

麦騒動

350㎖×24本入 2,592円
350㎖ 108円

芋焼酎かと思うほど、独特で重厚な香りと大人の深い
味わいです。強い飲み口がお好みの方にお勧めです。

穏やかでやわらかく、
ふくよかな味わいをお楽しみください。

【シードル】750㎖ 2,500円

フルーティーな香りと、炭酸がはじける
辛口のスッキリとした口当たりを
お楽しみください。

スッキリとした香りと爽やかな味わいの本格焼酎。
軽い飲み口で、女性の方にも人気です。果実ジュース
割りやソーダ割りにも良く合います。

JAアルプス産
六条大麦を
100％使用

［
し
ろ
］

［
く
ろ
］

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

はとむぎ茶JAアルプス産
はとむぎを使用

芋騒動

りんご騒動JAアルプス産

りんご「ふじ」
を使用

JAアルプス産
六条大麦を
100％使用

JAアルプス産
里芋を使用

【梅酒】720㎖ 1,800円

梅騒動
すっきりとした辛口のドライな味わいを、
ぜひストレートでお楽しみください。

漢方では「ヨクイ」と呼ばれるイネ科の植物です。
このお茶は、香ばしく、美味しく誰にでも親しま
れる飲み物です。

JAアルプス産
梅を使用

ＪＡアルプス産の六条大麦・里芋・梅・りんご・はとむぎを使用しました

九
月
号
の
作
品
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
村
作
業
数
え
切
れ
な
い
薮
風　
　

佐
伯　

和
子

　
　
　
　
　
　
　
　

↓

【
正
】
村
作
業
数
え
切
れ
な
い
藪
虱　
　

佐
伯　

和
子
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抽選会

10月14日（土）
●人形受付／8：30〜9：40
●人形供養／10：00〜

陶器、ガラスケースはご遠慮ください。
前日のお持ち込みはご遠慮ください。

人形供養祭
大切にしていた、人形やぬいぐるみ
古くなったからといって、簡単に捨てられません。
僧侶の読経のもと、丁重に供養してあげましょう。
ご家族でのお越しをおまちしております。

※数にかかわらず供養できます。

無 料
あめの

つかみどり
コーナー

無 料

ぜんざい
コーナー

コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

パル
（大阪屋
　ショップ）

アルプスホール
ゆうゆう館
☎076−473−9046
中新川郡上市町柿沢233

無 料

くじびき
コーナー

空くじ
ナシ！

お楽しみ

供養費　一家族 1000円

◆
報
告
事
項
◆

一
、
七
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

三
、
七
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

四
、
平
成
二
十
九
年
産
米
受
入
業
務
に
つ
い
て

五
、
平
成
二
十
九
年
度
夏
期
懇
談
会
意
見
及
び
要
望
事
項
に
つ
い
て

六
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

七
、
平
成
二
十
九
年
度
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
出
荷
契
約
米
概
算
金
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
出
荷
契
約
米
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
加
工
用
米
・（
地
域
流
通
）
販
売
契
約
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
加
工
用
米
・（
地
域
流
通
）
販
売
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
概
算
金
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
飼
料
用
米
・（
地
域
流
通
）
販
売
契
約
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
飼
料
用
米
・（
地
域
流
通
）
販
売
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
ゆ
う
だ
い
21
概
算
金
の
件

　
　

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　
　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

八
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
九
年
八
月
二
十
二
日
㈫ 

開
催
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10
月
に
な
り
ま
し
た
！
食
欲
の
秋

で
す
。

　

秋
は
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
く
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
で
、
一
番
好
き
な
季

節
で
す
！

　

し
か
し
、
夏
場
の
疲
れ
も
出
や
す

く
体
調
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

～
お
知
ら
せ
～

　

広
報
ア
ル
プ
ス
で
は
、
我
が
家
の

自
慢
の
家
族
・
ペ
ッ
ト
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。
本
店
や
支
店
な
ど
Ｊ
Ａ

職
員
へ
ご
相
談
下
さ
い
ま
せ
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
年
２
回

発
行
し
て
お
り
ま
す
、G

rowing

（
グ

ロ
ー
イ
ン
グ
） 

Ｖ
ｏ
ｌ
３
が
、
10
月

中
旬
に
ア
ル
プ
ス
管
内
の
北
日
本
新

聞
に
折
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

身
近
な
方
々
が
た
く
さ
ん
載
っ
て

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

ま
せ
。
各
支
店
や
事
業
所
な
ど
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
自
由
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定
平成29年 ７月末 平成29年 ８月末

みなさんからの貯金高 884億6,083万円 892億9,268万円

みなさんへの貸出金 124億4,401万円 124億4,630万円

長 期 共 済 保 障 額 2,925億7,806万円 2,896億8,363万円

年金共済保有契約額 21億0,659万円 21億1,190万円

購 買 品 供 給 高 20億2,822万円 24億2,912万円

販 売 品 販 売 高 2億8,003万円 6億0,207万円

みなさんからの出資金 19億4,126万円 19億4,126万円

固 定 資 産 89億9,444万円 88億3,778万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,357戸（−８）准組合員戸数  3,530戸（−10）
正組合員数  8,915人（−25）准組合員数  4,515人（−12）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

☆平成29年10月のあゆみ☆
◦４
◦５
◦12
◦14
◦19
◦20
◦26
◦27
◦28～29

ＪＡアルプス組合長杯争奪パークゴルフ大会
税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
人形供養祭（ゆうゆう館）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）
上期事業報告会（３会場）
みのりフェア（滑川地区）

☆平成29年11月のあゆみ☆
◦２
◦３～４
◦９
◦11～12
◦16
◦18～19
◦22

税務相談日（たてやま支店）
みのりフェア（立山地区）
税務相談日（本店）
みのりフェア（上市地区）
税務相談日（なめりかわ支店）
フレッシュ食彩大祭（雄山神社）
税務相談日（本店）

☆平成29年12月のあゆみ☆
◦２
◦13
◦21
◦28

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

旅行企画・実施
富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱ 農協観光富山支店 ※詳しいコース・内容につきましては
　別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・松野　敦　《担当者》秀永 小百合

ぐるっと四国周遊 南国・土佐高知と坊ちゃん湯の道後温泉
～鳴門渦潮・桂浜・金刀比羅宮３日間～

11月５ ７日㈰～ 日㈫平成29年

旅行実施日

平成29年10月20日㈮申込締切日

30名様（最少催行人員15名）募集人員
※但し、定員になり次第締め切ります。

お一人様
（４名１室利用）

旅行代金 83,800円

幻の紅葉 九年庵とハウステンボス光の王国3日間

平成29年10月19日㈭申込締切日

30名様（最少催行人員 20名）募集人員
※但し、定員になり次第締め切ります。

11月19 21日㈰～ 日㈫平成29年

旅行実施日

大人お一人様
定員利用旅行代金 118,000円

12月の行事予定一部変更があります。
12/14税務相談日が12/13に変更となりました。 



レシピLet's cooking

●作り方
①殻をむき、背ワタをとったエビに、塩、こしょうをし、片栗粉を

まぶす。A の調味料を合わせておく。
②熱したフライパンに油を入れエビを加え、軽く火を通し、取り出す。
③②のフライパンににんにく、生姜を炒め香りがでたら A 調味料を

入れ、エビを戻し入れ味をからめ、ねぎを混ぜる。
④お皿に食べやすい大きさにちぎったレタスをしき、③のエビを盛

り付ける。

●材料（６人分）　

・エビ　　　　　　　　　350ｇ
・塩　こしょう　　　　　各少々
・片栗粉　　　　　　　　　適量
・サラダ油　　　　　　大さじ１
・にんにく（みじん切り）　１かけ
・生姜（みじん切り）　　　１かけ
　・トマトケチャップ　大さじ４
　・しょうゆ・酒　　　各大さじ２A
 ・砂糖　　　　　　　大さじ１

　・豆板醤　　　　　　小さじ１
・長ねぎ（みじん切り）　　　１本
・レタス　　　　　　　　　適量
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簡単にできる
エビチリ

ひとくち
メ　モ

「にんにくには基本的な4つの強力な効能があります。
それらが疲労回復・生活習慣病の予防・アンチエイジ
ング等の効果に繋がっています。」
①抗菌、殺菌および解毒を行う効能　②ビタミンB1の吸収を高める効能
③血栓を作りにくくする効能　　　　④活性酸素を除去する効能
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