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　　　　パークゴルフ大会開催
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第８回ＪＡアルプス組合長杯争奪パークゴルフ大会開催〈表紙〉
親睦を深めプレーを楽しむ

　10月４日、東福寺野自然公園パークゴルフ場（滑川市）において、「第８回JAアルプス組合長杯争奪パーク

ゴルフ大会」が開催されました。

　この大会は、組合員や地域との交流を目的に行っており、今年は125名の皆様に参加いただきました。

　秋晴れの中、参加された皆さんは日頃の練習の成果を発揮され、思い思いにプレイを楽しまれました。

順位 氏　名 スコア
優勝 真田　隆幸 67
２位 上楽　　弘 70
３位 足谷　邦博 74

順位 氏　名 スコア
優勝 浦本　礼子 77
２位 水野ふさ子 79
３位 伊藤　明子 80

男性の部 女性の部 魚住　　勉
足谷　邦博
宝田　恭子
山室　　稔
真田　隆幸
石坂　道夫
坂野　　明

成
　
績
（
敬
称
略
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
（
敬
称
略
）
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平成29年度 JAアルプスゲートボール大会開催！！
白熱した試合で会場盛り上がる！！

　10月11日、「平成29年度JAアルプスゲートボール大会」が丸山総合公園屋内多目的広場（上市町）において

開催致しました。

　予選リーグを勝ち進んだチームが同会場で決勝トーナメントへ進出し、決勝戦を行いました。

　参加した18チーム110名は、優勝を目指し白熱した試合を見せられました。

優勝 釜ヶ渕

2年連続の優勝!!

選手宣誓

次勝　若竹 ３位　新川 ３位　柿の木沢
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９
月
28
日
、
上
市
町
・
立
山
町
・
舟
橋
村
の
各
役
場
で
学
校

給
食
用
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
目
録
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
敏
隆
専
務
と
近
堂
昭
夫
・
碓
井
和
男
両

常
務
・
吉
田 

保
営
農
部
長
が
各
役
場
を
訪
問
し
、
学
校
給
食

1
日
分
の
新
米
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
当
農
協
は
、
毎
年
食
育
の

一
環
と
し
て
ア
ル
プ
ス
管
内
4
市
町
村
す
べ
て
の
小
学
校
へ
、

新
米
を
寄
贈
し
て
お
り
、
各
市
町
村
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
玄
米
）

を
立
山
町
に
は
２
４
０
㎏
、
上
市
町
３
６
０
㎏
、
舟
橋
村
に
は

１
５
０
㎏
を
精
米
し
て
、
全
小
中
学
校
が
味
わ
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
滑
川
市

へ
は
早
生
品
種

「
て
ん
た
か
く
」

３
０
０
㎏
寄
贈
を

終
え
て
お
り
ま
す
。

　

立
山
町
舟
橋
貴

之
町
長
は
、「
子

供
た
ち
に
こ
そ
、

お
い
し
い
お
米
を

食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。 ア

ル
プ
ス
管
内
の
学
校
給
食
用

　
　
　
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
寄
贈

　
子
供
た
ち
に
お
い
し
い
新
米
を
!!

JA役員と立山町長

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
10
月
11
日
、
上
市
町（
江
上
７–

15
）に
お

い
て
上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
築
の
起
工
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
既
存
の
セ
ン
タ
ー
の
統
廃
合
及
び
、
平
成

30
年
よ
り
始
ま
る
産
地
間
競
争
に
向
け
、
平
成
28
年
度
補
正

予
算
に
よ
る
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
、
国
・
富
山
県
・

上
市
町
の
補
助
金
を
利
用
し
総
事
業
費
約
5
億
円
を
か
け
新

築
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
市
町
管
内
の
対
象
面
積
は
３
２
０
㌶
を
計
画
し
て
お
り

当
農
協
の
早
生
・
晩
生
を
含
め
主
力
品
種
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
や

ロ
ー
ソ
ン
と
提
携
し
て
い
る
ゆ
う
だ
い
21
の
乾
燥
調
製
を
行

う
予
定
で
す
。
平
成
30
年
３
月
の
完
成
で
同
年
の
秋
よ
り
稼

働
し
ま
す
。

　

伊
藤
孝
邦
組
合

長
は
、「
平
成
30

年
よ
り
激
化
す
る

産
地
間
競
争
に
打

ち
勝
つ
た
め
に
も
、

こ
う
し
た
乾
燥
調

製
施
設
は
重
要
で

あ
り
、
生
産
者
の

皆
様
に
広
く
活
用

い
た
だ
き
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
３
月
完
成
!!

　
上
市
乾
燥
調
製
施
設
の
起
工
式

起工式の様子

思
い
出
を

　
　
あ
り
が
と
う

　
愛
着
あ
る
人
形
た
ち
に

　
　
　
　
　
別
れ
を
告
げ
る

　

ア
ル
プ
ス
ホ
ー
ル
ゆ
う
ゆ
う
館
は
、
10
月

14
日
『
人
形
供
養
祭
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
、
年
に
１
回
開
催
さ
れ
て
お

り
今
年
で
９
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

２
２
２
組
の
家
族
が
参
列
し
、
思
い
出
の

詰
ま
っ
た
ぬ
い
ぐ
る
み
や
ひ
な
人
形
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
日
蓮
宗
長
福
寺
住
職
（
滑
川
市
）

読
経
の
も
と
お
参
り
を
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
や
お
子
様

の
く
じ
引
き
、
ま
た
ぜ
ん
ざ
い
が
振
る
舞
わ

れ
ま
し
た
。

厳かに行われた供養祭
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GREEN NEWS

　

上
東
果
樹
生
産
組
合
は
、
10
月
4
日
薄
田
貞
夫

さ
ん
（
立
山
町
四
谷
尾
）
の
園
地
で
「
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
」
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
風
の
被
害
が
多
少
あ
っ
た
も
の
の
、

落
下
被
害
は
例
年
よ
り
少
な
く
、
大
き
く
良
品
質

な
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
が
11
ト
ン
収
穫
で
き
る
見
込
み

で
す
。

　

立
山
町
で
は
、
現
在
8
名
の
生
産
者
に
よ
り
面

積
約
70
ア
ー
ル
で
「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」
を
栽
培
し

て
お
り
、
10
月
7
日
頃
ま
で
収
穫
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

収
穫
後
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
保
冷
庫
で
追
熟

を
行
い
、
10
月
下
旬
頃
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り

フ
ェ
ア
２
０
１
７
」
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
一
部
の
果
実
は
「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
ジ
ュ
ー
ス
」

に
加
工
さ
れ
ま
す
。

丁寧に収穫

上
市
町
特
産
つ
る
ぎ
さ
と
い
も

　
　
　
　
　
初
選
別
!
初
出
荷
!!

　

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会
は
、
9
月
20
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
野
菜
集
荷
場
（
上
市
町
）
に
お
い
て
、
さ
と
い
も
品
種
「
大
和
」
の

初
選
別
・
目
揃
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
出
荷
に
は
、
生
産
農
家
10
軒
よ
り
1
ｔ
の
さ
と
い
も
が
集
め
ら
れ
、

卸
売
・
市
場
関
係
者
・
上
市
町
・
上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部

会
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
な
ど
関
係
者
約
40
名
が
さ
と
い
も
を
手
に
取
り
、
慎
重
に
大
き
さ
・

形
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
10
日
早
い
出
荷
と
な
り
、
Ｍ
サ
イ
ズ
が
最
も
多
く
出
荷
さ

れ
ま
し
た
が
、
今
後
は
Ｌ
サ
イ
ズ
以
上
の
大
き
い
サ
イ
ズ
が
増
え
る
見

込
み
で
す
。

　

講
評
で
は
、
卸
売
業
者
か
ら
「
上
市
の
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
を
待
つ
消

費
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
後
も
慎
重
に
選
別
し
て
い
た
だ
き
安
定

し
た
出
荷
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
試
食
会
も
行
わ

れ
、
イ
カ
の
入
っ
た
鍋
と
肉

の
入
っ
た
鍋
の
2
種
類
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。
試
食
し
た

方
々
か
ら
は
「
つ
る
ぎ
さ
と

い
も
独
特
の
強
い
粘
り
が
あ

り
口
当
た
り
が
ま
ろ
や
か
で

コ
ク
が
あ
る
」
と
、
今
年
も

上
々
の
出
来
栄
え
に
会
場
は

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

大和の出来を確認する卸売業者

立
山
町
全
小
・

　
　
　
中
学
校
新
米
給
食

　
感
謝
を
込
め
て「
い
た
だ
き
ま
す
」

　

10
月
16
日
、
立
山
町
立
高
野
小
学
校
に
お
い
て
、
新
米

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た
給
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

先
月
28
日
に
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
立
山
町
の
全
小
・
中

学
校
へ
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
４
０
㎏
（
玄
米
）
寄
贈
を

行
っ
て
お
り
、
立
山
町
舟
橋
貴
之
町
長
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

佐
伯
敏
隆
専
務
・
大
岩
久
七
教
育
長
・
青
木
正
博
教
育
課

長
・
舟
橋　

修
農
林
課
長
が
給
食
会
に
招
か
れ
、
全
校
生

徒
２
２
２
名
の
生
徒
た
ち
と
共
に
新
米
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

給
食
は
、
新
米
ご
は
ん
・
ふ
く
ら
ぎ
の
も
み
じ
焼
き
・

里
芋
の
ご
ま
和
え
・
き
の
こ
け
ん
ち
ん
汁
・
み
か
ん
な
ど

で
地
元
食
材
を
多
く
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
生
徒

た
ち
は
「
新
米
は
も
ち
も
ち
し
て
お
い
し
い
、
ご
飯
が
進

み
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

生
徒
を
代
表
し
、
６
年
生
の
高
嶋
聖
也
さ
ん
が
、「
農
家

の
み
な
さ
ん
に

感
謝
し
な
が
ら

一
粒
一
粒
大
事

に
食
べ
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉

を
伝
え
、
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
佐
伯

専
務
は
「
お
い

し
い
地
元
の
お

米
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
く
だ
さ

い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

生徒と一緒に給食を味わう佐伯専務

立
山
町
特
産

「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」

　
　
　
待
望
の
収
穫

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

　
　
み
の
り
フ
ェ
ア
で
も
販
売
!!
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家庭菜園
孫づるは開花しても実を
つけないことが多いので
早めに除去しましょう

❶畑 の 準 備………エンドウは酸性土壌に弱いので、苦土
　　　　　　　　　石灰を施用し土壌酸度を中和しておき
　　　　　　　　　ます。基肥としての窒素分は少なめに
　　　　　　　　　しましょう。
❷タ ネ ま き………秋まき栽培では、地温確保、過湿防止
　　　　　　　　　等のため黒マルチを用いて、１穴に４
　　　　　　　　　～５粒、種をまき２㎝ほど土をかけ、
　　　　　　　　　しっかりと水をかけます。タネまきが
　　　　　　　　　早すぎると耐寒性が低下するので、早
　　　　　　　　　まきは避けましょう。
❸間引き・追肥………融雪後に１カ所２本立てになるよう間
　　　　　　　　　引きします。融雪後に１回目、開花期
　　　　　　　　　に２回目の追肥を行います。
❹支柱立てと誘引・整枝…巻きひげが出てくる前（本葉４～５枚）
　　　　　　　　　に畝に支柱を立てネットを張り、つる
　　　　　　　　　を誘引します。また、枝が多く発生し
　　　　　　　　　過繁茂になると、過湿や光不足となり
　　　　　　　　　病気が発生しやすくなるので、孫つる
　　　　　　　　　は早めに除去しましょう。
❺収　　　穫………開花後20日前後で収穫となります。

サヤエンドウの生育 播種時期１１月上旬
収穫時期５月上旬～

サ エヤ ドン ウ

　

滑
川
市
立
北
加
積
小
学
校
で
は
、
9
月
27
日
小
学
校
横
の
圃
場
に
お
い
て
稲

刈
り
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
小
学
校
の
5
年
生
32
名
と
、
北
加
積
地
区
公
民
館
な
ど
地
元
関
係
者
や
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
が
参
加
し
、
5
月
に
田
植
え
を
行
っ
た
新
大
正
糯
を
刈
り
取
り
ま

し
た
。

　

こ
の
農
業
体
験
は
、
食
育
と
地
元
住
民
と
の
世
代
間
交
流
を
目
的
に
行
わ
れ

て
お
り
、
児
童
た
ち
は
農
家
の
方
に
鎌
の
使
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
丁
寧
に

稲
を
刈
っ
て
い
ま
し
た
。児
童
は
、「
大
変
だ
っ
た
。で
も
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
、
北
加
積
地
区
公
民
館
関
係
者
は
、「
農
業
を
通
じ
て
子
供
た

ち
と
交
流
が
出
来
、
と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

刈
り
取
っ
た
新
大
正
糯
は
、
12
月
に
児
童
と
地
域
住
民
で
行
わ
れ
る
餅
つ
き

大
会
で
使
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
加
積
小
学
校　
待
望
の
稲
刈
り

　
笑
顔
で
収
穫
を
喜
ぶ

収穫を喜ぶ児童
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【土づくり資材の施用効果】 

登登熟熟向向上上  

根根腐腐れれ､､秋秋落落ちち  

がが少少なないい  

病病害害虫虫にに対対すするる  

抵抵抗抗力力がが強強くくななるる  

倒倒伏伏ししににくくいい  

水水分分のの蒸蒸散散をを防防ぐぐ  

元気な土 元気な土 

元気な根 

元気な米 

 
 
 
 
 
 
 

高品質で美味しい米づくりには土づくりが最も重要です。収穫を終えた土に、有機物の 

施用やケイ酸分の補給を行い、次年度の作付けに備えましょう。 
 

１．有機物の施用で地力を回復 
   稲わらのすき込み・堆肥施用・緑肥作物の作付けとすき込みによる有機物の施用は作物の生育に以下の 

効果があります。 

１）透水性・保水性・通気性が改善し根張りが良くなり、気象の変動に強くなる。 

２）腐植が増加し肥料分の持ちが良くなり、生育が良くなる。 

３）土壌中に良い微生物が増え、生育が良くなる。 

     
 

 
 
 

 
     

 

 

 

 

  
  

2．土づくり資材の施用でケイ酸を補給 

下表のいずれかの土づくり資材を継続して施用し、高品質な 

   米の安定生産につなげましょう。 

１）稲はケイ酸を多く必要とします。途中で施用を中断すると、 

ケイ酸は急速に減少しますので、継続的に施用しましょう。 

２）アルカリ分は土壌の酸性を矯正するため、養分吸収の向上 

やカドミウムの吸収抑制に有効です。 

【 土づくり資材の特徴と施用量の目安 】     
                                                                       

資 材 名 特      徴 ケイ酸分（％） アルカリ分（％） 10a 当たり施用量 

粒状ケイカル 
ケイ酸を供給して茎や葉が強くなる 

倒伏やいもち病に対して抵抗力が増す 
３０．０ ４４．０ ２００㎏ 

元   気  ケイ酸、苦土の他、有機質１５％入り ２４．０ ３２．０ １００㎏ 

シリカロマン ケイ酸の他、鉄、リン酸、苦土が一度に供給可能 ２５．０ ４５．０ １００㎏ 

シンキョーライトＰ 天然ミネラルを含み、根張り促進、保肥力の改善 (６６．１) － １００kg 
 

３．秋耕しで稲わらをすき込む 

秋耕しは地温の高い１０月中に行い、稲わらや籾殻を腐熟させましょう。 

焼却すると、窒素やケイ酸は失われてしまうので、焼かずに全量すき込みましょう。 

秋耕し後は、腐熟促進のため排水溝を設置して水尻にしっかり連結し、圃場の排水に努めましょう。 

 

牛ふん堆肥 豚ぷん堆肥 発酵鶏ふん 籾がら堆肥 

１～２ｔ １～２ｔ １００～１５０kg １～２ｔ 

営農情報 第１１号 平 成 ２ ９ 年 ９ 月 ２ ９ 日 

ア ル プ ス 農 協 管 内 農 業 技 術 者 協 議 会 

土づくりのひと手間で、美味しいアルプス米を生産！ 

～ ９ 月 １ ５ 日 ～ １ １ 月 １ ５ 日 は 「 秋 の 土 づ く り 運 動 」 期 間 で す ～ 

平成２９年 ＪＡ夏期懇談会資料１８～２１ページをご参照下さい。 

【 堆肥等施用の目安（１０a 当たり施用量） 秋施用 】 

作物名 播種時期 播種量 

ヘアリーベッチ 水稲収穫後～１０月中旬 ３～４kg/10a 

レンゲ 水稲収穫後～１０月中旬 ３～４kg/10a 

【 緑肥作物の栽培 (冬作物) 】    ※緑肥作物の肥料は不要です。 
大豆 

翌年６月～ 

水稲 

翌年５月～ 

すき込み 

(翌年４月) 

すき込み 

(翌年５月) 

ヘアリーベッチ 

播種：９月～１０月 

【ヘアリーベッチの栽培体系】 

～ 農 作 業 機 械 で 道 路 を 汚 し た ら 、 必 ず 掃 除 し ま し ょ う ～ 

翌年の大豆作付け前にヘアリーベッチ 

を作付け、地力を高めましょう！ 

１、採取した生土を新聞紙などの紙上に薄く広げ、完全に乾くまで陰干しを
　　して下さい。
２、乾いた土壌を砂状まで砕いて下さい。
３、分析試料300ｇをナイロン袋に詰めて提出して下さい。

分析土壌は乾燥土壌のみです。土壌サンプルの調整

結果により適切な施肥設計（コスト削減）を提案致します。

土壌分析結果報告書により結果をお知らせします。分 析 結 果 の 報 告

土壌分析診断（簡易）を行います。

土づくり資材の施用でケイ酸を補給

　JAアルプスでは、平成30年産米からの行政による生産数量目標の
配分廃止等により、産地間競争が一層激化すると予想しています。
　生き残る産地・農業者の所得増大を目指し、品質向上・生産コスト
削減を進めます。
　つきましては、適切な施肥設計を提案するため土壌分析診断（簡
易）を行うこととなりました。希望される方は、下記により試料（土
壌）の提出をお願い致します。

①受付期間：平成29年11月１日～平成29年12月22日（出来るだけ早めにお願い致します）
②提出試料：乾燥した細土・約300ｇを提出場所に備えつけの申込書に必要事項を記入
　　　　　　して提出下さい。

③提出場所：立山・上市・滑川各営農センター・舟橋出張所
④分析項目：pH・加里・珪酸
⑤分析料金：無料
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平成29年度
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　立山・滑川配送センターは、11月より翌年２月末

まで午前８時30分から午後５時までの営業時間とさ

せていただきます。また、立山・滑川配送センターは

12月９日より、上市配送センターは11月１日より翌

年２月末まで、土曜・日曜・祝日及び振替休日は休業

させていただきますので、よろしくお願いいたします。

配送センターの
営業時間について

住宅ローン相談会開催
平成29年11月26日（日）AM9：00� 〜PM3：00
開催場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

毎月
第4日曜日
　　開催

！

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ をご覧ください。検 索 JAアルプス

ⓒちょリス

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

帰
り
花
定
年
の
な
き
家
事
仕
事

　
　
　
　
　

高
井
由
紀
子

秋
深
き
嗣
治
の
描
く
猫
の
大
目
玉

　
　
　
　
　
　
　
　

荒
木　

昌
子

立
て
膝
の
御　

尊
像
秋
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　

金
山
美
恵
子

よ
う
や
く
に
寂
し
く
な
れ
り
山
葡
萄

　
　
　
　
　
　

石
川
た
か
ね

老
い
ふ
た
り
虫
の
音
澄
み
て
長
い
夜

　
　
　
　
　
　
　

芹
田
き
み
子

花
柊
こ
ま
ご
ま
と
あ
る
生
活
か
な

　
　
　
　
　
　
　

小
池　

弘
子

朝
六
時
梵
鐘
の
響
き
そ
ぞ
ろ
寒

　
　
　
　
　
　
　

佐
伯　

和
子

秋
の
田
や
昔
似
合
っ
た
紺
も
ん
ぺ

　
　
　

金
盛　

澄
子

真
向
い
の
峨
々
た
る
岳
や
鳥
渡
る

小
野
寺
千
恵

木
の
実
落
つ
一
番
最
後
の
小
さ
き
音

戸
田　

幸
夫

色
づ
き
の
蔦
の
出
窓
に
猫
の
顔

　
　
　
　
　

細
川　

正
雄

振
り
向
き
て
両
手
か
ざ
し
ぬ
秋
夕
焼

　
　
　
　
　

勝
守　

征
夫

晩
秋
や
母
憶
い
つ
つ
パ
ン
焦
す

　
　
　
　
　

白
井　

重
之

た
つ
き

ね
や
ま

お
も

お
ん
ば
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組合員各位

お知らせ

水稲肥料自引の集中化について

10 月に配布しました水稲肥料予約注文書・野菜等の肥料予約注文書に一部
誤りがありましたことをお詫び申し上げます。

平素より、農協事業に格別のご配慮を賜りありがとうございます。
今年度から肥料の年内取自引については、組合員供給価格の最も割安となる年内取
自引の取組みを強化するため、下記日時・場所で集中して実施致します。
ご理解をお願いします。

記

平成29年

平成29年

11月23日（木）～11月26日（日） 8：30～16：00

12月　2日（土）～12月　5日（火） 8：30～16：00

第1回目　

第2回目　

立山・上市地区

滑　川　地　区 滑川配送センター　TEL：076－475－0071
立山配送センター　TEL：076－463－5523

※引取倉庫の場所については裏面をご覧下さい。

トラックの貸出のお申込み、ご希望倉庫についてのお問い合わせ

◎2トントラック、軽四トラックを無料貸し出し致します。
　ご使用については、事前に申込みが必要です。（先着順）

◎上記引取倉庫、該当地区を基本としますが、事前にご連
絡いただければ、上記内のご希望倉庫より自引可能です。

地 区 名 引　取　倉　庫 該　　当　　地　　区

立　山 立山配送センター   立山、 上段、 東谷、 下段、 釜ヶ渕、 大森、 五百石
立山播種センター   利田、 高野、 新川、 舟橋、 弓庄

上　市 宮 川 2 号 倉 庫   全域
滑　川 滑川配送センター   全域

【誤】
予約注文書による代金決済期日

10～ 11月 12～３月 ４月以降
12月 15日 ７月 15日

【正】
予約注文書による代金決済期日

10～ 11月 12～３月 ４月以降
７月 15日

期間中に限り
粗品進呈!!
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Ｑ　
外
出
前
に
容
器
の
バ
ル

ブ
を
閉
め
た
こ
と
を
忘
れ
、
帰

宅
後
ガ
ス
を
使
お
う
と
し
た
ら

ガ
ス
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ａ　

い
つ
も
の
圧
力
で
ガ
ス

が
流
れ
な
か
っ
た
た
め
、
メ
ー

タ
ー
の
セ
ン
サ
ー
に
よ
っ
て
遮

断
し
、
供
給
が
止
ま
り
ま
し
た
。

　

容
器
が
一
本
だ
っ
た
頃
の

メ
ー
タ
ー
は
ガ
ス
の
圧
力
変
化

を
感
知
し
遮
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
Ｓ
型
以

降
の
新
し
い
メ
ー
タ
ー
で
は
、

長
期
不
在
や
緊
急
時
以
外
は

バ
ル
ブ
を
閉
め
な
く
て
も
安
全

で
す
。
バ
ル
ブ
を
開
き
、
メ
ー

タ
ー
の
復
帰
ボ
タ
ン
を
押
し
て

く
だ
さ
い
。

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

 

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

ガ
ス
お
役
立
ち

　
＆
　

Ｑ

Ａ

セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 11月

日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー 特売 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

※カーパーク立山のみ

オイル交換いかがですか？
お気軽にスタッフまでお尋ねください

※200Ｌ以上のホームタンク等お持ちで満タン給油させていただける方

配達灯油巡回会員募集中 !
定期的に配達致しますので、煩わしい残量確認や電話注文が不要です。

・走行距離3,000～5,000㎞または６カ月毎に１回が交換の目安です。
・車に合ったオイルをおすすめします。

１０月号  ７ページＪＡカード会員募集中、「お得２」２行目のコメント部分に一部誤りがありましたことをお詫び申し上げます。
【誤】ゴールドカードは対象→【正】ゴールドカードは対象外



広報アルプス 2017.11　12

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆
JAアルプス　女性部

　　朝ごはんを食べよう！

　朝ごはんを食べよう運動をＪＡ女性部
滑川地区役員が実施しました。
　地元産米の消費拡大、食料自給率向上
に繋げるとともに『朝ごはん』をしっか
り食べて健康で正しい生活習慣を身につ
けることを目的に、９月28日㈭朝７時
からあいの風とやま鉄道滑川駅で『朝ご
はんを食べましたか』と通勤、通学の人
たちに声を掛け、おにぎり１５０個を配
布しました。配布されたおにぎりは、滑
川市内で収穫されたコシヒカリです。

　９月30日㈯に上市町働く婦人の家
において第２回さんさん倶楽部「男
性の料理教室」を行いました。
　講師の密田裕子さんに小籠包・餃
子・豆腐スープ・杏仁豆腐の4品紹
介していただき作りました。小籠包
の皮は生地から作り、モチモチした
食感に仕上がりました。16名の参加
者にとってとても貴重な体験だった
と思います。

第２回
「さんさん倶楽部」
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厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）
肺CT検査 6,480円 骨検査 2,710円
喀痰検査 2,380円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ペプシノゲン検査 2,380円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円

☆受診日について
JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成…受診者全員
　　　　　　（検査内容により助成金が異なります）

◆アルプス農協助成………
　組合員・准組合員および
　　　　　 その同居家族

さんさん倶楽部

受講生募集！！ さんさん倶楽部受講者募集！！
第３回　特産品で作るお菓子教室

日　　時　　12月６日（水）午前９時30分～12時
場　　所　　立山営農センター　３階調理室
講　　師　　榎屋　菓子司　米島誠一氏　
内　　容　　りんご・ラフランスを使ったお菓子づくり
参　加　費　　５００円
持　参　物　　エプロン、三角巾
定　　員　　２０名（定員になり次第締め切らせて頂きます）
申　込　先　　生活福祉センター　☎４７２－０５８１

たくさんのご参加
お待ちしています！

　これから冬に向かって、インフルエンザやノロ
ウイルスなどの感染症が流行する季節です。感染
症の予防に「手洗い」が有効ということはよく言
われていますが、その手洗いの、正しい方法はご
存じでしょうか。正しい手洗い方法で、感染症を
効果的に予防し、元気に過ごしましょう。

①手のひらを洗う ②手のこうを洗う

正しい手洗い方法

③指先・爪を洗う

⑥手首を洗う⑤親指を洗う④指の間を洗う

⑦手を洗う ⑧タオルで拭く

よつ葉の窓

正 し い 手 洗 い で
感 染 症 予 防

今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

来
年
度
は
４
月
よ
り
受
付
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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◆
報
告
事
項
◆

一
、
平
成
二
十
九
年
度
上
期
決
算
報
告
及
び
八
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
㈱
ア
ル
プ
ス
企
画
・
㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
平
成
二
十
九
年
度
上
期
決
算
報
告
に
つ
い
て

三
、
上
期
事
業
報
告
会
に
つ
い
て

四
、
八
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

五
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り
フ
ェ
ア
２
０
１
７
の
実
施
に
つ
い
て

六
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

七
、
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
改
善
結
果
の
概
要
に
つ
い
て

八
、
平
成
二
十
九
年
度
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
改
善
指
示
書
に
つ
い
て

九
、
平
成
二
十
九
年
度
上
期
決
算
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

十
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
十
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
産
米
直
売
米（
玄
米
）の
価
格
及
び
数
量
の
件

　
　

平
成
二
十
九
年
産
米
直
売
米（
玄
米
）の
価
格
及
び
数
量
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

ロ
ー
ン
融
資
要
項（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
の
件

　
　

ロ
ー
ン
融
資
要
項（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　

Ｊ
Ａ
教
育
ロ
ー
ン（
当
座
貸
越
型
）
融
資
要
項（
富
山
県
版
）
等
の
制
定
の
件

　
　

Ｊ
Ａ
教
育
ロ
ー
ン（
当
座
貸
越
型
）
融
資
要
項（
富
山
県
版
）
等
の
制
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　

大
口
貸
出
金
の
件

　
　

農
機
具
購
入
に
係
る
貸
出
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
の
件

　
　

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　

育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤
務
等
規
程
の
一
部
変
更
の
件

　
　

育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤
務
等
規
程
の
一
部
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　
　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

九
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
九
年
九
月
二
十
五
日
㈪ 

開
催

人 事 異 動 　平成29年10月１日付

氏　名　 新　　任

木下　一男 総務部　部長

酒井　　照 企画管理部　部長　兼審査課　課長　兼子会社管理担当
田畑　雅之 金融共済部　部長　兼融資資金課　課長

寺澤　寿志 企画管理部　審査役　内部統制担当　兼企画経理課　課長
松原　忠正 総務部　総務人事課　課長

寺林　清裕 金融共済部　共済課　課長

酒井　賢一 金融共済部　推進課　課長

細田　　淳 上市支店　支店長

碓井　寛樹 なめりかわ支店　支店長

滝川　　功 立山配送センター　所長

中島　義成 滑川車両センター　所長

金川　則一 オートパルアルプス　所長　兼　上市農機車両センター　所長

細川　由美 生活福祉センター　所長

髙畠　　猛 たてやま支店　副支店長（渉外統括・融資担当）

盛永　祥志 上市支店　副支店長（渉外統括・融資担当）

青木　好美 金融共済部　推進課　課長代理（課長待遇）

蜷川　知子 総務部　総務人事課　課長代理

氏　名　 新　　任

細岡真由美 金融共済部　推進課　課長代理

稲垣奈緒美 舟橋出張所　所長代理（支店長代理待遇）

山本　隆徳 立山車両センター　所長代理

谷口　節子 立山配送センター　所長代理

村上由希子 たてやま支店　金融渉外担当

元起　悠里 舟橋出張所

生駒ひとみ なめりかわ支店

島林　秀実 正職員採用　立山車両センター

臨時職員

明和　　毅 総務部　総務人事課付　㈱ＪＡファームアルプス出向

元起　隆弘 総務部　総務人事課付　㈱ＪＡファームアルプス出向

箆伊　晴美 たてやま支店

村田菜穂子 オートパルアルプス　兼　上市農機車両センター

新規採用 臨時職員

中山　征三 滑川配送センター

山谷　寿子 立山車両センター
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10
月
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
あ

り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
み
の
り
フ
ェ
ア
も
始

ま
り
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
特
産
品
を
使
用

し
た
鍋
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
各

地
区
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
た
魅
力

が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
、一
つ
の

会
場
だ
け
で
な
く
、少
し
足
を
延

ば
し
て
違
う
会
場
の
雰
囲
気
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

フ
ェ
ア
の
様
子
は
、広
報
や
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定
平成29年 ８月末 平成29年 ９月末

みなさんからの貯金高 892億9,268万円 901億3,417万円

みなさんへの貸出金 124億4,630万円 123億9,356万円

長 期 共 済 保 障 額 2,896億8,363万円 2,887億3,352万円

年金共済保有契約額 21億1,190万円 21億2,498万円

購 買 品 供 給 高 24億2,912万円 26億4,870万円

販 売 品 販 売 高 6億0,207万円 25億3,620万円

みなさんからの出資金 19億4,126万円 19億4,304万円

固 定 資 産 88億3,778万円 88億3,778万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,350戸（−７）准組合員戸数  3,530戸（　０）
正組合員数  8,898人（−17）准組合員数  4,519人（＋４）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

☆平成29年11月のあゆみ☆
◦２
◦３～４
◦９
◦11～12
◦16
◦18～19
◦20
◦22

税務相談日（たてやま支店）
みのりフェア（立山地区）
税務相談日（本店）
みのりフェア（上市地区）
税務相談日（なめりかわ支店）
フレッシュ食彩大祭（雄山神社）
定例理事会
税務相談日（本店）

☆平成29年12月のあゆみ☆
◦２
◦14
◦20
◦21
◦28
◦29

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
定例理事会
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）
仕事納め

☆平成30年１月のあゆみ☆
◦４
◦11
◦18
◦23
◦24

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）

－

税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室

－

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の  

ぜ·

い·

き·

ん·

小
話

熊
さ
ん　
御
隠
居
！
御
隠
居
!!

御
隠
居　
「
…
…
…
」

熊
さ
ん　
御
隠
居
!!!

御
隠
居　
う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が

…
つ
い
、
考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.

go.jp

）
に
、
11
月
11
日
か
ら
17
日

ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ
り

や
し
た
。

御
隠
居　
お
～
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
そ
う

い
う
時
期
じ
ゃ
の
う
。
今
年
も
、「
く

ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
に
、

国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介

す
る
そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん　
国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。

い
つ
聞
い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん

す
ね
。

御
隠
居　
い
や
い
や
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け

て
、
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
、
最
新
の
デ
ー

タ
で
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　

特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。

見
て
み
る
で
や
ん
す
。
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広
報
の
他
に
は
何

か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
な
。
熊
さ
ん
も
所

得
税
の
確
定
申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
記
載
し
た
じ
ゃ
ろ
。
国
税
庁

で
は
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
定

着
に
向
け
た
広
報
や
、
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
又
は
ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）

の
更
な
る
利
便
性
向
上
に
向
け
た
施

策
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
い
る
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居　
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ぞ
。
税

務
署
で
は
、
税
に
つ
い
て
の
小
学
生

の
書
道
や
中
・
高
校
生
の
作
文
な
ど

で
表
彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
も
す
る

そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や

大
学
生
を
対
象
と
し
た
講
演
会
や
説

明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。
と
こ
ろ

で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を

受
け
た
こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん　
な
い
で
や
ん
す
。
そ
れ
は
ど

う
い
っ
た
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居　
租
税
教
室
と
は
、
税
金
の
意

義
・
役
割
・
必
要
性
や
、
こ
の
国
の

財
政
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
小
学

生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も

ら
う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
小
さ
い
う

ち
か
ら
健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ

て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税

教
育
に
も
力
を
入
れ
て
お
る
よ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
お
も
し
ろ
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の

も
あ
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の

税
務
署
へ
確
認
し
て
み
る
と
よ
か
ろ

う
。

熊
さ
ん　

わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速

帰
っ
た
ら
聞
い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

こ
の
租
税
教
育
に
関
連
し
た
資
料
も

掲
載
し
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
そ

こ
も
見
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ

す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と

こ
ろ
で
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
の
考
え
ご

と
は
、
な
ん
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居　
熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税

に
つ
い
て
も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ

う
に
な
る
か
を
考
え
て
い
た
ん
じ
ゃ

よ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」に
は
、し
っ

か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考

え
て
お
く
れ
よ
。
熊
さ
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
魚
津
税
務
署
）



レシピLet's cooking

●作り方
①カブは皮をむき、すりおろし、水気をきる。

②水菜は茹でて３㎝に切る。

③カブとＡの調味料をあわせ、水菜とあえる。

④器にカニ身を盛り、③のみぞれをかけ、針柚子を天盛りする。

●材料（６人分）　

・カニ身　　　　　　 　　180g
・水菜　　　　　　　　　1/3 把
・カブ　　　　　　　　 　 300g
・針柚子　　　　　　　1/2 個分
　・酢　　　　　　　　大さじ２
　・薄口しょうゆ　　　大さじ２A
 ・柚子果汁　　　　　大さじ１

　・砂糖　　　　　  大さじ 3/4

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
／
総
務
人
事
課

N
o.272　

平
成
29年

11月
１
日
発
行

カニのみぞれがけ

ひとくち
メ　モ

「カブの旬は３〜５月の春と、10〜11月の秋です。
春物はやわらかく、秋物は甘みが強くなります。
カブは胃腸のはたらきを活発にする酵素が豊富で、葉にもビタミンなどの栄養が多く含まれ
ています。
葉がついているとス（隙間）が入るので、葉を切り落としてから保存しましょう。
葉はすぐにしおれるので、保存する場合は茹でて、使いやすい大きさに切り分けてから冷凍
することをお勧めします。」

カブを使って

立山配送センターが新しくなりました。
これまでと変わらず皆様のご利用をお待ちしております。

〒930-0229　立山町前沢新町626　TEL 076-463-5523

お知らせ～ ～
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