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ＪＡアルプス自己改革への取り組み
  ～農業生産の拡大に関する取り組みについて～

特集２

特集
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 Ｐ２

ＪＡアルプス新商品６月発売！！

新商品キューブ米



広報アルプス 2018.6　２

アルプス ＴＯＰ ＮＥＷＳ
トップニュース

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
６
月
に
ア
ル
プ
ス
米
を
使
用
し
た
キ
ュ
ー
ブ
米
を
発
売
し
ま
す
。

　

こ
の
商
品
は
、
ア
ル
プ
ス
米
精
米
３
０
０
ｇ
（
２
合
入
り
）を
、
立
方
体
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
で
真
空
パ
ッ
ク
に
な
っ
て
お
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
３
種
類
の
デ
ザ
イ
ン
が

あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
の
豊
か
な
土
壌
と
立
山
連
峰
か
ら
流
れ
る
清
ら

か
な
水
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
起
用
し
ま
し
た
。

　

価
格
は
、
１
個
３
７
８
円（
税
込
）、３
個
を
１
箱
に
ま
と
め
た
商
品
も
今
後
発
売
さ

れ
る
予
定
で
、
１
箱（
３
個
入
り
）１
，０
８
０
円（
税
込
）で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

　
主
に
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
各
配
送
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
る
他
、
県
外
の
観
光
客
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
観
光
客
が
集
ま
る
ス
ポ
ッ
ト
で
販
売
し
拡
大
を
目
指
し
て
ア
ル
プ
ス
米

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　

５
月
12
日
、「
富
富
富
」
の
田
植
え
が
舟
橋
村
海
老
江
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
も
良
く
県
内
で
は
各
地
で
「
富
富
富
」
の
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
の
「
富
富
富
」
作
付
面
積
は
、
５
３
１
㌶
で
、
内
90
㌶
を
ア
ル
プ
ス
管
内

で
栽
培
し
ま
す
。

　

ア
ル
プ
ス
管
内
は
、
生
産
者
・
栽
培
面
積
が
県
内
で
最
も
多
い
こ
と
も
あ
り
、

石
井
隆
一
県
知
事
が
舟
橋
村
海
老
江
の
圃
場
に
て
田
植
え
に
参
加
し
、
Ｐ
Ｒ
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
品
種
「
富
富
富
」
は
、
高
温
に
強
く
背
丈
が
短
い
為
倒
伏
し
に
く
い
の
で
栽
培
し
や
す
く
、
食
味
は
「
旨
み
・
甘
み
が
強

い
」
の
が
特
徴
で
す
。

　

県
内
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
高
品
質
な
生
産
を
目
指
す
た
め
、
生
産
者
を
限
定
し
徹
底
し
た
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

石
井
知
事
は
、「
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を
結
成
し
、
県
外
や
海
外
に
向
け
富
富
富
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
県
民
の

期
待
が
高
ま
る
新
品
種
に
力
を
入
れ
て
い
く
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
事
組
合
法
人
「
海
老
江
」
明
和
善
一
郎
代
表
理
事
（
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
会

長
）
は
、「
日
本
一
お
い
し
い
米
作
り
を
目
指
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
品
質
な
栽
培
に
向
け
徹
底
し
た
管
理
の
元
、
栽
培
技
術
の
確
立
を
図
り
一
丸
と
な
っ
て
平
成
30
年
産
「
富
富
富
」
の
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　ＪＡアルプスでは、農産物の生産拡大を進めていることを5月広報で触れました。
 農業者支援は、指導だけではなく資金面においても農業者を支えるべく、「農業近代化資金」を始めとする様々な商品を
取り揃えていますので、新規就農者から認定農業者、農事組合法人まで用途に合わせご相談させていただいております。
　６次産業化では、ハトムギの栽培の拡大に努め、アルプス管内では新規生産者も増え今年の栽培予定面積は25㌶となり
ます。このハトムギを使用し、ＪＡアルプスの特産品「はとむぎ茶」の生産に繋げており、健康思考の現代においてハト
ムギの需要は更に増えると見込まれています。現在更に生産者を募集し栽培面積の拡大に努め、これらも農業所得の増大
につなげてまいります。

ＪＡアルプス自己改革への取り組み特集 !!

農業生産の拡大について

●【次世代に繋ぐ農業支援】
　① 新規就農者の掘り起こしと若手農業者の支援

　② 園芸経営等の技術指導

●【６次産業化や直売所等による生産基盤構築】
　① 農産物直売所やインショップ等の検討、拡充
　② 新規販路の開拓と出荷体制の整備を進める
　③ はと麦の産地づくり促進

次回➡地域の活性化【営農指導の充実】【地域とのネットワークづくり】【生産資材価格の引き下げ】について

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
新
商
品
キ
ュ
ー
ブ
米 

６
月
発
売
!!〈
表
紙
〉

　
観
光
客
へ
の
お
土
産
に
販
売
拡
大
を
目
指
す

県
知
事
田
植
え
で「
富
富
富
」Ｐ
Ｒ

ＧＰＳ付き田植え機に乗る石井県知事



３　広報アルプス 2018.6

　

４
月
17
日
、
滑
川
市
大
窪
の

梅
次 

勲
さ
ん
の
圃
場
に
お
い
て
認

定
こ
ど
も
園
園
児
に
よ
る
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
花
摘
み
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
滑
川
市
と
滑
川
花

卉
球
根
組
合
が
主
催
で
毎
年
行
わ
れ

て
お
り
、
同
市
の
早
月
加
積
認
定

こ
ど
も
園
と
西
加
積
認
定
こ
ど
も
園

の
年
長
児
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

花
摘
み
は
、
毎
年
圃
場
を
変
え
て

開
催
さ
れ
て
お
り
、
園
児
た
ち
は
黄

色
の
「
黄
小
町
」
と
赤
色
の
「
フ
ォ

ス
テ
リ
ー
キ
ン
グ
」
を
嬉
し
そ
う
に

袋
に
入
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

６
月
上
旬
に
は
す
べ
て
掘
り
起
し
、

７
月
頃
に
球
根
が
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

園
児
に
よ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の花摘

み

　
楽
し
く
摘
ん
で
袋
い
っ
ぱ
い
持
ち
帰
る

家庭菜園

種 ま き　５月
収穫時期　７月下旬～８月

①【畑の準備】
　甘いトウモロコシを収穫するには何よりも土づ
くりが大事になります。種まきの１ヶ月前に苦土
石灰（150g/１㎡）をまき、深さ30㎝以上を目標
によく耕しましょう。
　種まき１週間前に推肥（２㎏/１㎡）と化成肥料
（200g/１㎡）をまいて土とよく混ぜましょう。
とうもろこしの根は垂直に深く伸びるので、その
都度よく耕しましょう。

②【種まき】
　種まきは30㎝おきに深さ２〜３㎝程の植穴をあ
け、１か所に２〜３粒ずつまきましょう。本葉が
４枚で１本立てになるように間引きしましょう。

③【追肥・土寄せ】
　１回目の追肥は、株の先端に雄穂が出てきた頃
がタイミングになります。畝の片側に30g/１㎡を
目安にまきましょう。２回目は雌穂の絹糸が出始
めた頃になります。
　追肥後、株が倒れないよう通路の土を削り、株
元に十分土寄せをしましょう。

④【雌穂の整理】
　雌穂は１株につき２〜３本つくが、いちばん大
きい雌穂を残し下のほうの小さい雌穂は取り除き
ましょう。ただし、地際から出るわき芽は取らず
にそのまま伸ばして葉の光合成作用に利用します。

⑤【収　穫】
　雌穂の絹糸が茶色くなり、手で触ってみて先端
まで実が詰まっているようなら収穫時期になりま
す。気温が低い早朝に取ると味が濃く、鮮度も落
ちにくくなります。

☆注意したい病害虫☆
　アワノメイガ・・・幼虫は雄穂を食害した後、
雌穂に移動し実を食い荒らします。防除するには
雄穂が出始めた時と雌穂がで始める時に登録のあ
る殺虫剤をまきましょう。

雌しべ（絹糸）が茶色く
なってきたら収穫適期。

しっかり握って、倒す
ようにすると元からポ
キッと折れる

トウ
モ

シロ
コ

残す

かきとる

かきとる

70㎝

30㎝
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グリーン NEWS〈　営　農　情　報　〉

平成30年度 アルプス農業協同組合 大麦 乾燥調整施設利用料金

3 稼働施設
☆大麦乾燥調整施設
　・立山カントリーエレベーター

1 利用料金 （50㎏当たり）総 額 表 示

区分 項　目 大麦乾燥調整施設
大
麦
料
金

乾燥調整料金 2,160円
調整料金 540円
集荷料金（圃場〜施設） 270円（生麦50㎏当たり）

2 CE利用助成金（大麦）

遠隔地利用助成 50㎏／俵 153円（４㎞以上）

大口利用助成 50㎏／俵

5ｔ以上 54円
10ｔ以上 108円
20ｔ以上 135円
40ｔ以上 189円

〈開催日時〉
　　　平成30年6月29日（金）

　　　午後２時より

　　　（受付 午後1時30分より）

〈開催場所〉
　　　アルプス農業協同組合

　　　宮川低温倉庫（上市町江上7-1）

〈内容（予定）〉
　　　1． 土づくりの重要性について

　　　2． ＧＡＰの取組みについて

　　　3． 土づくり資材の紹介

土づくりパワーアップ
GAP推進大会の開催について（ご案内）

営農部  営農企画課  TEL 472−5480問合せ先

「中干し」は、米の品質向上にとってたいへん重要な技術です。
田植えの１ヶ月後頃までに、確実に開始しましょう！

《中干しの効果》

① 発根の促進、稲体の健全化
② 土壌内の有害ガス除去
③ 過剰分げつの発生抑制
④ 適正葉色への誘導
⑤ 収穫時の機械作業が可能な

地耐力の確保

《中干しの仕上げ程度》
圃場条件

管理
乾きやすい圃場

（砂質田・黒ボク等）
乾きにくい圃場

（半湿田・粘質田）

方　法 ３日間程度で弱めに干す ５〜７日間程度で強めに干す

仕上げ程度 ・小さなヒビが
入る程度

・足が少し沈む
程度

平成30年 ＪＡアルプス

※平成30年度より新たに大口利用助成を導入致します。
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グリーン NEWS

〜お問い合わせ先〜
た て や ま 支 店
☎ 076-463-0560

上 市 支 店
☎ 076-472-0580

な め り か わ 支 店
☎ 076-475-0138

本 店  金 融 共 済 部
融 資 資 金 課
☎ 076-472-5472
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GREEN NEWS

住宅ローン相談会開催
平成30年6月24日（日）AM9：00� 〜PM3：00
開催場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ� をご覧ください。

ⓒちょリス

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関
からの借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もど
うぞ。

毎月
第4日曜日
　　開催

！

検 索 JAアルプス

6月15日㈮ 年金来店感謝デー
※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、
年金受給通帳を各支店・出張所
の窓口にご提示ください。

ご来店の方に
　麦とろ麺１袋 プレゼント

現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

詳しくは各農業委員会またはＪＡへ

6/1～6/30 農業委員会まで
受給者は現況届を忘れずに提出を！

農業者年金加入者募集！
保険料全額控除
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セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 6月

立山ＳＳ新洗車機導入!!（5月下旬～6月稼働予定）
洗車機メニュー

日 月 火 水 木 金 土

特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

21

9876543

16151413121110

23222120191817

30292827262524

プリズムグラス 1,500円 プリズムグラスセット
（プリズムグラス＋泡モコモコ＋丸ごとジェット） 2,000円

ＦＫ－２ハイパー 1,000円 FK-２ハイパーセット
（プリズムグラス＋泡モコモコ＋丸ごとジェット） 1,500円

シャンプー 300円 オプションメニュー
＋泡モコモコ＆激落ちシャンプー ＋400円

コーティング施工車
専用コース 800円 オプションメニュー

＋丸ごとジェット ＋300円

店長オススメ！

音杉農産物直売組合
と　き

ところ

６月２日（土）〜12月15日（土）
火・木・土　13時半〜17時

アルプスの湯   １Ｆロビー
上市町保健福祉総合センター内（上市町湯上野８番地）

フリーファーム かきざわ
朝市始まりました！！

営業時間●毎週日曜日　午前6：00～7：00

　　6/3㈰～11/18㈰まで営業！！
場　　所●上市町柿沢233
　　　　　アルプスホールゆうゆう館敷地内

地元の取れたての野菜！山菜！おこわなど
大人気商品が盛りだくさんです。
是非、お越しください！

夕市開催 お待ち
して

います
♪♫
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［
し
ろ
］

（
税
込
）

麦騒動
【麦焼酎黒麹仕込】

30度　720㎖ 1,880円 【麦焼酎白麹仕込】
25度　720㎖ 1,200円

麦騒動
芋焼酎かと思うほど、独特で重厚な香りと大人の深い
味わいです。強い飲み口がお好みの方にお勧めです。

スッキリとした香りと爽やかな味わいの本格焼酎。
軽い飲み口で、女性の方にも人気です。果実ジュース
割りやソーダ割りにも良く合います。

JAアルプス産
六条大麦を
100％使用

［
く
ろ
］

（
税
込
）

JAアルプス産
六条大麦を
100％使用

【里芋焼酎黒麹仕込】
25度　720㎖ 1,880円

穏やかでやわらかく、
ふくよかな味わいをお楽しみください。

（
税
込
）

芋騒動JAアルプス産
里芋を使用

（
税
込
）

【梅酒】720㎖ 1,800円

梅騒動
すっきりとした辛口のドライな味わいを、
ぜひストレートでお楽しみください。

JAアルプス産
梅を使用

フルーティーな香りと、炭酸がはじける
辛口のスッキリとした口当たりを
お楽しみください。

【シードル】750㎖ 2,500円
（
税
込
）

JAアルプス産

りんご「ふじ」
を使用 りんご騒動

350㎖×24本入 2,592円
350㎖ 108円

（
税
込
）（
税
込
）

はとむぎ茶JAアルプス産
はとむぎを使用

漢方では「ヨクイ」と呼ばれるイネ科の植物です。
このお茶は、香ばしく、美味しく誰にでも親しま
れる飲み物です。

ＪＡアルプス産の六条大麦・里芋・梅・りんご・はとむぎを使用しました

経　　済　　部　　　　　　　　TEL 472−5573
立 山 配 送 セ ン タ ー 　TEL 463−5523
滑 川 配 送 セ ン タ ー 　TEL 475−0071
上 市 配 送 セ ン タ ー 　TEL 473−2766

お問合先

ＪＡアルプスのお酒とはとむぎ茶のご紹介

一度ご賞味
　　  下さいませ！
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆
JAアルプス　女性部

平成30年度

第１回　甘酒作り教室

さんさん倶楽部受講生募集！！

日　　時　　６月30日（土）午前９時30分～12時
場　　所　　上市町働く婦人の家
講　　師　　（株）厚生産業　木村  英幸 氏
メニュー　　☆甘酒　☆サラダチキン　☆ニラと椎茸の卵炒め
　　　　　　☆塩こうじ豆腐　☆甘酒フルーツ大福
参　加　費　　１,０００円（お土産あり）
持　参　物　　炊飯器（５合用）又は保温ジャー、エプロン、三角巾、米１合
定　　員　　２０名（定員になり次第締め切らせて頂きます）
　　　　　　※すでにお申込みされた方は、連絡不要です。
申　込　先　　経済部生活総合課　☎４７２－０５８１

 とき 6/22㈮　先着 23名　会費 3,200円

☆タイムスケジュール
時　間 内　　　　容

8：50～

9：55～10：00

10：00～10：20

10：20～11：00

11：10～12：00

12：00～12：40

13：00～14：00

～15：30

ＪＡアルプス本店前出発

ごあいさつ

大越仏壇で金箔体験

工房見学～回向堂見学
　　　　　　　（仏壇説明）

仏具磨き実演会～新商品案
　　　　　………見どころ１

昼食

能作工場見学……見どころ２

ＪＡアルプス本店到着

ご
家族
・ご友人をお誘いのう

え
ご
参
加
を
お
待
ち
し

ております！

参加者募集
日帰り社会見学ツアー

ご自宅の仏具を
１点ご持参ください。

（おリン、花立、ろうそく立て等）

高岡で400年にわたって育まれてきた
鋳造の作業工程を、案内者の解説付き

でご覧いただけます。

日帰り社会見学ツアーの
お問い合わせ・申し込み先
ＪＡアルプス経済部　生活総合課
　　　　　　　　 ☎ 472−0581

仏具磨き実演会

能作工場見学では

　見どころ１

　見どころ２
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ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

７月号の主な内容

２０１８年７月号定価
別冊付録とも906円（本体839円）

お申込みはＪＡ（農協）へ

防災力を高めよう
地震や集中豪雨などの自然災害から自分や家族を守るには、日ごろの備えがたいせつ。
仲間の輪を広げながら、家庭や組織でできる防災のアイデアや取り組み事例などを紹
介します。また、災害を経験したＪＡ女性組織のメンバーの声と知恵も伝えます。

〈特集〉もしものときは、わたしたちの出番！

寸劇で広げよう！ＪＡ自己改革
ＪＡ女性組織のメンバーがＪＡ自己改革を自分たちの課題と捉え、後押ししていくために、
2018年３月号で提案した寸劇。その後、各地のＪＡ女性組織で演じられてきた寸劇を取り上
げます。寸劇の一部は、「家の光ネット」で観ることができます。

〈第１別冊付録〉長く、おいしく ひと目でわかる

冷蔵・冷凍保存ＢＯＯＫ
主要食品約110品目の保存法を、解凍法や保存のさいのポイントも含めて、ひと目でわかる図鑑
形式で解説。下味をつけて冷凍した食材を使った、「味つけ冷凍ストックレシピ」も紹介します。

よつ葉の窓

車イス無料レンタルします
ＪＡアルプス生活総合課では、プルタブ回収運動で購入
した車イスを無料で貸し出しています。

多くの方々のご協力により、毎年たくさんのプルタブが集まっています。
プルタブは常時ＪＡ各支店等で回収しております。今後もご協力お願いします！

☆ プ ル タ ブ 回 収 運 動 に ご 協 力 頂 き 、 あ り が と う ご ざ い ま す ！ ☆

60 歳以上の方なら
どなたでもご利用いただけます。
気軽にお電話下さい。
※数に限りがありますので、
　ご了承ください。
【お問い合わせ先】
ＪＡアルプス生活総合課

TEL. ４７２－０５８１

家族と旅行を計画している
けれど、みんなと一緒に
色々なところを歩いてまわ
れるか心配…。旅行に行く
間、車イスを借りたい。

●目　　的　自立歩行が困難となった
高齢者に対し、ＪＡアルプスの所有す
る車イスを貸与する。貸出料を無料と
することで気軽に利用でき、またプル
タブ回収運動の成果として購入された
車椅子の有効活用を目的とする。
●対　象　者　60歳以上の方
●貸　出　料　無料
●貸出期間　１日～３ヶ月。但し、他
に希望者がない場合、継続することが
できる。
●保管管理　貸出期間中は、借受者が
責任を持って維持管理する。貸し出し
期間中物件に毀損等の事故が発生した
場合、借受者は速やかにＪＡに連絡し、
借受者の負担で完全な状態に修復する
ものとする。
●貸出方法　電話にて確認の上、申込
書を記入する。

車イス貸出要領

最近、足腰が痛くて歩くのが
つらい…。転びそうで心配…。
試しに車イスを使ってみたい。
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◆
報
告
事
項
◆

一
、
三
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

三
、
三
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

四
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

五
、
再
発
防
止
策
検
討
会
議
報
告
に
つ
い
て

六
、
平
成
二
十
九
年
度
末
農
協
一
斉
監
事
監
査
実
施
報
告
書
に
つ
い
て

七
、
株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
企
画
決
算
に
つ
い
て

八
、
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
決
算
に
つ
い
て

九
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
九
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
第
二
十
三
回
通
常
総
代
会
招
集
及
び
付
議
議
案
の
件

第
二
号
議
案
　
第
二
十
三
年
度
（
平
成
二
十
九
年
度
）
決
算
の
件

第
三
号
議
案
　
生
乳
受
託
販
売
業
務
規
程
の
件

第
四
号
議
案
　
固
定
資
産
処
分
の
件

第
五
号
議
案
　
定
款
の
一
部
変
更
の
件

第
六
号
議
案
　
警
視
庁
に
よ
る
犯
罪
収
益
危
険
度
調
査
書
の
一
部
改
正
に
伴
う
特
定
事
業
者
作
成
書
面

　
　
　
　
　
　

の
一
部
改
正
の
件
に
つ
い
て

第
七
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　

付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
・
出
張
所
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

平
成
三
十
年
四
月
二
十
五
日
㈬ 

開
催

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　  

－

四
月
定
例
理
事
会

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・
便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん（乳房検査の触診はなくなりました）健診が加わります。

厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

☆健診内容は次の通りです。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１～２人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、経済部 生活総合課（生活福祉センター）
　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ076（472）0581までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆アルプス農協助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族

～アルプス俳句～

遠
き
世
の
源
氏
絵
巻
や
月
お
ぼ
ろ　
　
　
　
　
　

岩
城　

美
惠

遠
近
の
花
を
巡
れ
り
夫
婦
し
て　
　
　
　
　
　
　

川
崎
ト
モ
子

ネ
ク
タ
イ
を
き
り
り
と
結
び
初
出
社　
　
　
　
　

島
井　

律
子

追
ひ
か
け
て
今
日
も
明
日
も
花
巡
り　
　
　
　
　

長
﨑　

桂
子　

草
の
芽
の
名
を
知
ら
ざ
れ
ば
声
も
な
し　
　
　
　

平
田
ミ
ド
リ

髪
を
切
る
母
を
待
つ
間
を
桜
庭
に　
　
　
　
　
　

稲
田　

雅
子

咲
き
満
ち
て
濠
に
映
れ
る
桜
か
な　
　
　
　
　
　

湯
口
し
ず
え

手
を
引
か
れ
ス
キ
ッ
プ
し
て
い
る
桜
道　
　
　
　

島
田　

裕
子

友
と
来
て
蓬
摘
み
を
り
ラ
ジ
オ
つ
け　
　
　
　
　

谷
口
ふ
み
子

喧や
か
ま
し
や
雀
の
群
に
つ
ば
め
の
子　
　
　
　
　
　
　

湯
沢　

清
風

組合員のみなさん！！
　毎年健康診断を
　　受けていますか！？

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る

活動と組合員、准組合員および

その同居家族を対象に日帰り人間ドック

費用の助成を行っています。
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☆平成30年６月の予定☆

◦２、３
◦７
◦14
◦20
◦21
◦28
◦30

ふれあいフェア（宮川２号倉庫前広場上市町江上）
税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
定例理事会
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）
ふれあいウォーク2018

☆平成30年７月の予定☆
◦５
◦12
◦19
◦26

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成30年８月の予定☆
◦２
◦９
◦16
◦22

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

　

６
月
に
な
り
、
２・
３
日
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ

ま
す
！

　

会
場
に
は
、
農
業
機
械
・

自
動
車
・
家
電
、
ま
た
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
年
々

盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

に
是
非
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

広
報
担
当
は
、
毎
回
フ
ェ

ア
の
会
場
に
て
ご
来
場
い
た

だ
い
た
方
々
の
お
写
真
を
撮

影
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ご
家
族
で
！
ご
夫
婦
で
！

カ
ッ
プ
ル
で
！
お
友
達
と
！

は
た
ま
た
農
協
職
員
と
！
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
の
広
報
や
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
誌

G
rowing

に
載
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

皆
様
方
の
ご
来
場
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあ
ります。予めご了承の程よろしくお願い致します。

平成30年 ３月末 平成30年 ４月末

みなさんからの貯金高 894億6,694万円 897億2,186万円

みなさんへの貸出金 119億6,102万円 118億2,903万円

長 期 共 済 保 障 額 2,839億4,107万円 2,831億3,220万円

年金共済保有契約額 21億3,943万円 21億4,337万円

購 買 品 供 給 高 3億6,733万円 7億6,697万円

販 売 品 販 売 高 4,082万円 1億3,510万円

みなさんからの出資金 19億3,225万円 19億3,225万円

固 定 資 産 87億5,992万円 86億5,551万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,303戸（−３）准組合員戸数  3,527戸（−１）
正組合員数  8,817人（−８）准組合員数  4,523人（±０）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

　　　　　　ＪＡアルプス
ノー残業デーの実施について

組合員の皆様へお知らせ

ＪＡアルプスは、
１月・２月・６月・７月・11月・12月の

第２・第３水曜日の毎月２回を
ノー残業デーと致します 

 ご理解を賜りますようお願い致します。
（繁忙期の３月・４月・５月・８月・９月・10月は除く）

６月13日（水）
６月20日（水）

ノー残業デーを
実施致します！



新 た な 発 見 、 見 つ か る 予 感 。

日 時 平成30年 6月30日（土）雨天決行� 9時30分〜受
付

お子様やお年寄りの方でも
歩きやすい約3.5㎞コース

スポーツ・健康の森公園から
行田公園まわりの1周（約3.5㎞）

コース
9：30〜受付（スポーツ・健康の森公園）

10：00　開会式・スタート
11：30　ゴール（スポーツ・健康の森公園）
　　　　お楽しみ抽選会
12：00　ふれあいウォーク終了

スケジュール

料　金

●老若男女問わず健康な方。
●18歳未満の参加は、保護者の同意が必要です。
●小学生以下の参加は、保護者の同伴が必要です。

参加資格

大人 500円／小人（小学生以下） 300円
（傷害保険料を含む） 

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
／
総
務
人
事
課

N
o.279　

平
成
30年

６
月
１
日
発
行

ピーマンが苦手な方でも
これなら大丈夫

レシピLet's cooking

●作り方
①	ボウルに牛肉とＡを入れて下味をつけ、
　後で片栗粉を入れてよくもみこむ。

②	ピーマンは種を取り除き、細切りにする。たけのこも細切りにする。
　（ピーマンと細さを同じにすると、綺麗な仕上がりになる。）

③	Ｂの材料を混ぜ合わせ、ソースを作る。

④	フライパンにサラダ油を熱し、②を中火で炒め、ピーマンに艶が出てきたら、
一旦皿に取り出す。

⑤④のフライパンに油を注ぎ足し、①を入れ、ほぐしながら炒め、火が通った
ら、④を戻し入れ、③のソースを入れ強火で一気に炒め合わせ、出来上がり。

●材料（４人分）　

牛肉（こま切り）　　　　　200ｇ
Ａ
　しょうゆ　　　　　　大さじ１
　酒　　　　　　　　　大さじ１
　片栗粉　　　　　　　大さじ１
ピーマン　　　　　　　　　５個
たけのこ（水煮）　　　　　120ｇ

ソース
Ｂ
　オイスターソース　　大さじ２
　酒　　　　　　　　　大さじ２
　しょうゆ　　　　　　小さじ１
　鶏ガラスープの素　　小さじ１
　砂糖　　　　　　　　小さじ１

簡単！
チンジャオロース
　　（青椒肉絲）

♪牛肉にしっかり下味をつける
ことで、ピーマンも食べやす
くなるよ♥

申し込み締切日
6月18日㈪

参加者
募集！！
定員 200 名

2018

JAアルプス

ふれあい
ウォーク　

お
問
い
合
わ
せ　
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
８
」実
行
委
員
会
事
務
局

〒
９
３
０
ー
０
３
１
４  

中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
３
ー
３　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６
ー
４
７
２
ー
２
１
３
１

受
付
時
間
：
月
〜
金
曜
日（
９：
０
０
〜
17
：
０
０
）

※
事
前
の
お
申
し
込
み
が
必
要
で
すゴール後、お楽しみ抽選会もあるよ！

主
催
：
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
　
　
　
協
賛
：
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
　
　
　
協
力
：
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部

お知らせ
ＪＡアルプスからのお知らせです。
　ＪＡアルプス上市配送センター横に設置してありましたＡＴＭを６月22日㈮に廃止させ
ていただきます。
　皆様には、ご不便をおかけいたしますがご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ゲスト講師 野尻あずさ
さん

わたし
と

一緒に歩
き

ません
か！

滑川市で

開催！
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