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今月の表紙

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
9
月
1
日
、宮
川
2
号
倉
庫（
上
市
町
）で
令
和
３
年
産
米
の
初
検
査

を
行
い
、「
て
ん
た
か
く
81
」が
全
量
1
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

初
検
査
は
、毎
年
関
係
機
関
が
集
ま
り
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、当
農
協
の
関
係
者
の
み
で
行
い
ま
し
た
。

厳
正
な
検
査
の
結
果
、ア
ル
プ
ス
米「
て
ん
た
か
く
81
」４
１
４
袋
／
30
㌕
が
全
量
１
等

に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
生
育
概
況
資
料
に
よ
る
と
、「
５
月
の
平
均
気
温
は
平
年

並
み
で
あ
っ
た
が
、そ
の
後
も
例
年
に
比
べ
全
体
的
に
日
射
量
が
少
な
く
、圃
場
の
水
温
は

低
く
推
移
し
た
。幼
穂
形
成
期
頃
の
茎
数
は
や
や
多
く
、草
丈
、葉
色
、葉
齢
の
展
開
な
ど

は
平
年
並
み
で
あ
っ
た
が
、８
月
中
旬
か
ら
降
水
量
が
多
く
、登
熟
期
か
ら
成
熟
期
は

緩
や
か
に
進
ん
だ
」と
し
て
い
ま
す
。

佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
組
合
長
は
、「
８
月
中
旬
か
ら
の
長
雨
を
心
配
し
た
が
、今
年
も
高
品

質
な
も
の
が
集
ま
り
安
堵
し
て
い
る
。今
後
も
全
量
集
荷
と
低
コ
ス
ト
化
を
推
進
し
、農
業

所
得
の
増
大
と
地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
。ま
た
、今
後
収
穫
を
迎
え
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
に

つ
い
て
も
、良
品
質
生
産

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
収

穫
を
迎
え
る
主
力
品
種

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」や「
富
富

富
」に
つ
い
て
も
、収
穫

ま
で
の
水
管
理
・
適
期
の

刈
取
り
作
業
と
適
正
な

乾
燥
調
整
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

広報アルプス 2021年6月号でもご紹介した通り、ＪＡが行っている活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本理念と
相通じるものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが掲げる17の目標のいずれかに添うものは、アイコンを付けてご紹介
しております。

粒形・粒揃い・
光沢・充実度 前年よりやや良い

千　粒　重 前年よりやや重い

未熟粒・青未熟粒・
その他未熟 前年よりやや少ない

被害粒(胴割粒) 前年並
総体的品質 前年よりやや良い

品質概況は以下の通り

「
て
ん
た
か
く
81
」
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※理事会報告より

協同の力 令和３年７月末

みなさんからの貯金高 926億6,792万円

み なさ ん へ の 貸 出 金 120億1,290万円

長 期 共 済 保 障 額 2,464億6,896万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 25億9,020万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 19億9,578万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 3億9,423万円

みなさんからの出資金 19億1,039万円

（８月末現在）※（　）内は前月比

8,382人（−14） 4,500人（−７）正組合員数 准組合員数

組合員数

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス11月号に
　掲載予定です）

を探
さ  がさ  が

ええみみ

９
月
号
の
答
え
は
…

Ｐ
２
に
稲
を
持
っ
た
笑
味
ち
ゃ
ん
が
い
ま

し
た
。

答えはここ

探して
みてね!

笑
え み

味ちゃん

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店・出張所までお申し出ください。

組合員資格の確認のお願い

第
一
号
議
案
　
永
久
劣
後
ロ
ー
ン
の
参
照
金
利
変
更
の
件

「
永
久
劣
後
特
約
付
金
銭
消
費
貸
借
契
約
」の
参
照
金
利
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
組
合
か
ら
子
会
社
へ
の
貸
付
契
約
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

（
株
）Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
へ
農
機
具
購
入
資
金
の
貸
付
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
令
和
三
年
産
米
の
販
売
方
針
の
件

令
和
三
年
産
米
の
販
売
方
針
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
令
和
三
年
産
出
荷
契
約
米
概
算
金
の
件

令
和
三
年
産
出
荷
契
約
米
の
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案
　
令
和
三
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
概
算
金
の
件

令
和
三
年
産
加
工
用
米・備
蓄
米
の
概
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案
　
令
和
三
年
産
飼
料
用
米
・（
地
域
流
通
）販
売
契
約
の
件

令
和
三
年
産
飼
料
用
米・（
地
域
流
通
）の
販
売
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案
　
購
買
品
供
給
代
金
決
済
要
領
変
更
の
件

購
買
品
供
給
代
金
決
済
要
領
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
八
号
議
案
　
固
定
資
産
処
分
の
件

旧
中
加
積
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
跡
地
の
処
分
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
九
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、各
部・支
店・事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ま
た
、理
事
会
議
事
録
は
本
店
、各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

一
、
七
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
七
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
令
和
三
年
度
夏
期
懇
談
会
意
見
及
び
要
望
事
項
に
つ
い
て

五
、
令
和
三
年
産
米
受
入
業
務
に
つ
い
て

六
、
２
０
２
１
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
み
の
り
フ
ェ
ア
に
つ
い
て

七
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、
令
和
三
年
度
第
一
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

九
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
九
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

理
事
会
だ
よ
り

令
和
3
年
８
月
23
日
㈪
開
催

八
月
定
例
理
事
会
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特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー 定例理事会

レディースデー

カーパーク立山 秋の大感謝祭

JＡアルプス カレンダー10
2021

JASSセルフ給油所
営業時間　月〜土  7：00〜20：00　 日・祝日  7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　TEL 076–475–1551

10月の配送センター営業時間のお知らせ
営業時間　平日  8：30〜18：00　土・日・祝日  8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　TEL 076–475–0071

各支店営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216　TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3　TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5　TEL 076–475–0138
舟橋出張所
舟橋村仏生寺31　TEL 076–464–1113
滑川病院出張所
滑川市常盤町119　TEL 076–475–0326

ATMサービス稼動時間
たてやま支店
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00
上市支店
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00
なめりかわ支店
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00
舟橋出張所
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00
滑川病院出張所
平日　　8：45 〜 19：00
土曜日　8：45 〜 17：00　 日・祝日　休止

税務相談日の開催時間変更のお知らせ
本店(上市町若杉3-3)で開催する
税務相談受付時間は11月から13：00〜
15：30となります。ご理解を賜ります
ようお願い申し上げます。
※他の支店で開催されている時間につき
ましてはこれまで通り変更はありません。
  4日 たてやま支店  13：00〜15：00
11日 本店  13：00〜15：30
18日 なめりかわ支店  13：00〜15：00
25日 本店  13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー …ガソリンスタンド お客様感謝デー

1 1月の税務相談日（予定）

感謝特売

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：30〜16：00

税務相談日
本店

13：30〜16：00

ローン
相談日

Information

特売 感謝

通常営業日

オリンピック・パラリンピック開催に伴い10月11日の
スポーツの日は2021年7月に移動したため平日になって
おります。
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開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願いいたします。

ローン相談会のご案内 住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン

フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

開催日時

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472

10月24日 ・11月21日 9：00〜15：00

各営農経済センター（配送）は、
2021年11月〜2022年２月末の期間、午前8：30〜午後５：00までの営業とさせていただ
きます。
　また、2021年12月から2022年3月13日㈰までの土曜・日曜・祝日及び振替休日は休業と
させていただきますので、よろしくお願い致します。

各営農経済センター（配送）の営業時間について

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

ＪＡアルプスのガソリンスタンドは
11月から営業時間が

変わります
営業時間　7：00〜19：00

　　　　　 （ 平日、土、日、祝日 ）

カーパーク立山 秋の大感謝祭
灯油・軽油の

定期配送
予約募集中！

１０月２１日（木）・２２日（金）

ガソリン・軽油２０ℓ以上給油で
ＢＯＸティッシュ５箱プレゼント！
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制度 種類 銘　　柄 等　級 概算金金額 令和２年産
概算金金額

出　
荷　
契　
約　
米
（　
Ｊ　
Ａ　
米　
）

う　
　
る　
　
ち　
　
米

富 富 富
1等 ※11,800 円 14,500 円
2等 10,000 円 13,500 円
3等 9,000 円 12,500 円

コ シ ヒ カ リ
1等 11,000 円 13,000 円
2等 10,000 円 12,000 円
3等 9,000 円 11,000 円

て ん た か く
1等 9,500 円 11,500 円
2等 8,500 円 10,500 円
3等 7,500 円 9,500 円

て ん こ も り
1等 9,500 円 11,500 円
2等 8,500 円 10,500 円
3等 7,500 円 9,500 円

そ の 他
1等 9,000 円 11,000 円
2等 8,000 円 10,000 円
3等 7,000 円 9,000 円

酒　
米

全 銘 柄
1等 10,500 円 11,000 円
2等 9,100 円 9,600 円
3等 8,100 円 8,600 円

も　
ち　
米

新 大 正 糯
1等 13,500 円 14,000 円
2等 12,900 円 13,400 円
3等 11,900 円 12,400 円

そ の 他
1等 12,700 円 13,200 円
2等 12,100 円 12,600 円
3等 11,100 円 11,600 円

加
工
用
米

う
る
ち
米

全 銘 柄
1等 4,750 円 6,750 円
2等 4,426 円 6,426 円
3等 3,346 円 5,346 円

備
蓄
米

う
る
ち
米

コ シ ヒ カ リ
て ん た か く
て ん こ も り

1等 7,800 円 9,800 円
2等 7,476 円 9,476 円
3等 6,396 円 8,396 円

（紙袋、６０㎏、消費税込）

令和３年産 出荷契約米等概算金単価表

※富富富について、栽培マニュアルの流通基準（「検査等級：1等」かつ「化学合成農薬の成分使用回数：12回以内」）を満たす
米穀には、概算金11,000円に800円／60㎏（税込）を加算する。

＊加工用米・備蓄米は経営所得安定対策交付金を含めて10a当たりの手取が同額になるように共同計算します。
＊フレコン、バラ出荷については、60㎏当たり▲172円になります。
＊出荷契約米の一般米は、60㎏当たり▲300円となります。
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収集場所へ搬入する際は、各ポイントを厳守して正しい収集処理にご協力ください。

正しく分類しましょう。
（処理方法が違う場合があります。）

▶下記の剤ごとに分類し、箱詰め願います。
　粉剤、粒剤、水和剤、液剤、水銀剤、
　クロールピクリン等
　※金属缶（スプレー缶含む）、農薬以外
　　のもの（動物医薬品等）、臭化メチル
　　燻蒸剤（サンヒューム等）、農薬名の
　　わからないものは回収できません。

このような場合は
お持ち帰り願います。 ●正しく分類、梱包されていないもの。●異物が混入しているもの。

廃 棄 農 薬

ポイント

１

ポイント

２
異物を取り除いて適正な梱包を。
▶廃プラについている「泥」や「金属」・「木くず」・「作物のくず」等は、
　きれいに取り除いてください。（水洗いまでの必要はありません。）

正しく分類しましょう。
▶廃プラは優秀なリサイクル原料です。右記①〜⑤に分類してください。
　※ 塩化ビニールには　農ビ　マークが表示されています。
　※ 農薬空きポリ容器の洗浄していないものは、廃棄農薬あつかいとなります。

梱包の方法

●農ビ、農ポリ（☆回収の対象となるものの①及び②）

・泥、金属、木くず、作物くずを取り除き20㎏
程度に束ね、2ヶ所を結束してお持ちください。

●肥料袋

回収経費（60円/㎏税込）

回収経費（60円/㎏税込）

回収経費（60円/㎏税込）

回収経費（60円/㎏税込）

（☆回収の対象となるものの③）

・１枚の肥料袋の中に折り畳
んだ19枚の肥料袋を入れて
お持ちください。

●波板と育苗箱
（☆回収の対象となるものの④）

・波板は、10㎏程度に縛りお持ちください。
・育苗箱は、10枚を１梱包としてお持ちください。

●農薬空きポリ容器（☆回収の対象となるものの⑤）

・ポリ容器は、必ず水洗いを３回行って
からお持ちください。

※ 洗浄していないものは廃棄農薬あつ
かいとなります。

廃
プ
ラ
は
回
収
処
理
で
き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

農業用廃プラスチック

①ハウス用被覆ビニール（農ビ）
②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
③肥料袋
④波板・育苗箱（木箱を除く）
⑤農薬空きポリ容器
（洗浄したもの）

回収の対象となるもの

ポイント

１
ポイント

２
ポイント

３

しっかりした箱に
詰めてください。

▶分類ごとに、しっかりしたダンボール箱
　等に詰めてください。（搬入、搬出、
　輸送中に農薬が漏れないように。）
▶箱のふたは、しないでください。
　（中身の確認のため）
　※農薬が漏れていたり、状態が悪いもの
　　は回収できません。

回　収　経　費
▶一般農薬は320円/㎏（税込）
▶農薬空容器類（洗浄していないもの）は
　750円/㎏（税込）
▶特殊農薬（水銀剤、クロールピクリン等）
　は別途料金となります。

▶回収場所では係員の指示に従い、確認を受けてください。

▶回収当日は必ず印鑑をご持参ください。
※回収経費は、口座より引き落としさせていただきます。
　お問い合わせは、各営農経済センター（配送）・本店経済
部までお願いいたします。

11月10日（水） 午前９時～午後３時 まで

立山営農経済センター（配送）
上市営農経済センター（配送）
滑川営農経済センター（配送）

収集場所

収集日

農業用
廃プラスチック
廃棄農薬
回収のお知らせ

Tel （076）463 − 5523

Tel （076）475 − 0071

Tel （076）473 − 2766

受け付けます。
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新米「てんたかく81」学校給食へ（滑川市）
300ｋｇを寄贈

学校給食に新米を寄贈（上市町）
上市町農業者協議会

9
3

9
2

滑川市では９月３日、「新米給食の日」として同市内の
小・中学校に、新米「てんたかく81」を使用した給食が
振る舞われました。
ＪＡアルプスは、毎年早生品種「てんたかく81」300㌕
(玄米)を精米し、同市の学校給食に寄贈しており、今年で
12回目となります。
今回提供された新米「てんたかく81」は、９月１日に
令和３年産米初検査を行ったもので、この日は市内の
小・中学校教職員を含む約2,700人が味わいました。
献立は、滑川市産「てんたかく81」の新米、牛乳・鮭の
生姜みそかけ・金糸瓜サラダ・けんちん汁など、滑川市産
の野菜などがふんだんに使用されました。学校給食に
地元産食材を多く取り入れている同市では、農産物に
興味を持ち自然の恵みと生産者活動に感謝するなど
給食を通して食育活動に繋げながら積極的に地産地消
を推進しています。

上市町農業者協議会は９月２日、上市町立相ノ木小学
校において新米贈呈式を行いました。
新米寄贈は、同協議会が米の消費推進活動と地場産
食材への知識向上や地元の学生の健やかな育成を目的に
毎年行われており、上市町の全小・中学校の学校給食で
提供されます。
この日は上市町産の「てんたかく81」300㌕（玄米）が
寄贈され、９月７日から学校給食で提供されました。
同協議会の伊井利通会長は、「新米を食べて大いに学
んでほしい」と話し、同小学校６年生の廣田咲來さん・
池田奏翔さん・大沢悠真さんの３名に新米を手渡しました。
児童を代表し、廣田さんと池田さんから、「味わってい
ただきます。てんたかくの名前のように、テストの
『点が高く』取れるように頑張ります。」と感謝の言葉を
伝えました。

新米をほおばる児童

農事組合法人たぞえ設立
継続可能な農業経営体を目指す

マリ共和国へ支援米
園児待望の稲刈り

8
21

9
14

８月21日、「農事組合法人たぞえ設立総会」が田添公民館で行われました。
立山町田添地区は水稲を中心に農業を行っており、近年は農業者の高齢
化が進み継続が難しくなっていたところ、土地改良・基盤整備の申請が
受理されたことで大区画田で耕作の可能となったため、法人の設立に踏み
切りました。同法人の代表理事には、中山信一さんが就任されました。
今後、持続可能な農業経営体を目指し、農地を後世へ引き継いでいきます。

食とみどり・水を守る富山県民会議は９月14日、藤井宗一さんの圃場(滑川市）で、保育
園児による稲刈り体験を行いました。
稲刈り体験は、やなぎはら保育園年長園児20名が同会議と坪川福寿会の指導のもと行われ、
園児たちは慣れない作業に苦戦しながらも刈り取った稲をみて笑顔を見せていました。
この体験は、食とみどり・水を守る富山県民会議が「アジア・アフリカ支援米運動」の一環で毎年開き、収穫したお米を
アフリカマリ共和国へ贈る支援事業として行われており、今年で20回目となります。
収穫されたコシヒカリ210㌕は来年12月頃アフリカ・マリ共和国へ送られる予定です。

稲刈り体験をする園児



9 広報アルプス 2021.10



広報アルプス 2021.10 10

　皆様には、日頃よりＪＡアルプスをご利用いただき誠にありがとうございます。
　さて、「本店」にてご利用の口座につきまして、令和３年11月20日（土）に「上市支店」へ
移管させていただく運びとしています。
　本店金融店舗ご利用の皆様には、「お取引店の変更」について別途ご案内させて
いただきます。今後とも、皆様の負託にお応えするためより一層の努力をして参り
ますので、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

アルプス農業協同組合　　　　
代表理事組合長　　佐伯　敏隆

お取引店変更についてのご案内

● 口座移管実施日 ：

● 対象店舗

令和３年11月20日（土）

コンビニ

上市町役場

上市中学校

陽南小学校スーパー農道

ゆうゆう館

パル
（大阪屋
　ショップ）

文
化
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
プ
ス

役場前

稗田

女川

辻（南）

至
　立
山

至
　富
立
大
橋

至
　滑
川

最大収容人数…300名可
駐車可能台数…250台

富立大橋

常盤橋

大日橋

立山町役場

アルプスホールゆうゆう館まで TEL.076−473−9046お問い合わせは…
（夜間及び土・日・祭日はゆうゆう館にお問い合わせ下さい）

・基本祭壇料金の15％割引

・返礼品は定価の10％割引

・引出物は定価の10％割引
ゆうゆう会員の詳細については
アルプスホールゆうゆう館まで
お問い合わせ下さい。

ゆうゆう会員
募 集

ゆうゆう会員特典

アルプスホール

新店舗（継承店舗）
店舗コード 店 舗 名 電 話 番 号

162 上市支店 076–472–0580

　〒930–0314
　富山県中新川郡上市町若杉3−3

旧店舗
店舗コード 店 舗 名 電 話 番 号

161 本店 076–472–5482

　〒930–0314
　富山県中新川郡上市町若杉3−3
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～
ア
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ス
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厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
（新）乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2021年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

家の光11月号

2021年11月号定価／
別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

コロナの時代の
食農教育

旬のキノコを
食べ尽くす

揚げずにおいしい
ヘルシードーナツ

困難を乗り越えるために、新たな
取り組みのヒントを探ります。

シイタケ、マイタケ、シメジなど、
秋のキノコ三昧の料理を紹介
します。

野菜などを入れて、焼いてできる
ドーナツを作ってみませんか。

 次号 11月号の みどころはココ！

迎
へ
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の
仏
に
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奉
る

�

岩
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平
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燭
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う
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湯
澤　
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ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域
づくりへ貢献するため定期的な人間ドックを推奨しています。
厚生連滑川病院の協力のもと、健康の不安や疑問を解消し、ＪＡ
アルプスの組合員の皆様に安心して人間ドックを受診いただける
よう、関連する様々な情報を掲載しています。

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

骨密度は、骨の強さを判定するための代表的な指標です。骨密度検査では、骨の中に
カルシウムなどのミネラルがどの程度あるかを測定します。

体内のカルシウムが不足して、骨に鬆
す
が

入ったようにスカスカになり、骨がもろ
くなる病気を骨粗しょう症といい、骨折
しやすい状態になります。

一度減ってしまった骨量は、なかなか元に戻すことは出来ません。しかし、減少を止めて症状を
和らげることはできます。早めに骨密度検査を受けて、自分の骨の状態を知っておくことが骨粗
しょう症の予防につながります。

骨量測定には様々な測定方法があります。当院
では、腰部の骨量をエックス線で測定する「DXA
（デキサ）法」で骨密度を測定しています。
さらに血液検査でも、リン（P）、カルシウム（Ca）、
アルカリホスファターゼ（ALP）も測定しています。

●更年期以降の女性　　　●体格がやせ型
●親が骨粗しょう症　　　●偏食　　　
●運動不足　　　　　　　●早くに閉経した
●アルコール摂取量、タバコの本数が多い

骨密度検査とは？

骨粗しょう症とは？

骨 密 度 検 査

骨密度測定の目的

検査方法

こんな人におすすめします

DXA法は、台に寝
て足を高くして撮
影します。痛みを感
じることはありま
せん。検査時間は
１０分程度です。

三世代で取り組む骨粗しょう症の予防

❶食生活
バランスの良い食生活とカルシウムの多い
食事を。

❷日光浴
適度な日光浴（日陰で30分～１時間）により、
ビタミンDが体内で作られます。

❸運動
適度な運動により骨に負荷が
かかることで強くなります。

骨の強さは
「骨密度」+「骨質」

骨密度の低下と骨室の劣化によっておこります。

予防３原則

ビタミンDは、
カルシウムの吸収を
助けてくれます
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1パソコンまたはスマートフォン・携帯
電話で右記のアドレスにアクセスして
ください。
　（QRコードから登録画面に進めます）

2右の画面が表示されます。
3メールアドレスを入力してください。

4メールが届き、右の登録画面に進めます。

5お名前・お住まい・受け取りたい品目の
情報を選択して登録してください。

6送信するとメールがきて登録完了です。

電 子 メ ー ル による
ＪＡアルプス営農情報の 提供 について

・水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
・気象情報と災害防止の対策・その他必要と思われる情報

※登録された電子メールアドレス等の個人情報は、こ
の配信に利用する為のもので、この目的以外に利用
することはありません。

※迷惑メール対策で受信指定等されている場合は
info@ja-alps.com の受信登録をお願いします。

※登録料　JAアルプス組合員無料

登録方法

情報提供内容

http://ja-alps.com

【お問い合わせ先】営農部  ☎ 472－5480

立山営農経済センター(営農班)
高野地区担当

萩中  裕哉 さん 【 農協７年目うち営農指導員歴４年 】

今月の

紹介
指導員

　高野地区を担当しています萩中です。高野地区の担当になり約1年が
過ぎようとしています。
　高野地区は、主に水稲・大豆・ハトムギ・ネギなどが栽培されている
地区です。令和３年産米の収穫作業も順調に進み、高品質な農産物の
生産にご尽力いただき、ありがとうございます。
10月からは大豆の収穫作業が始まります。まだまだ忙しい日が続く
かと思いますが、農作業事故のないように気を付けて作業をお願いします。
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0120-727-375
フリーダイヤル ホームページ
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意見・要望
窓口

　今年はお盆明けからの長雨で、思うよう
に収穫作業が出来なかった生産者さん
たちも多かったのではないかと思います。
　自然に左右される農作業ではあります
が、せめて秋晴れの気持ちいい気候の
中で収穫作業ができたらいいなと願って
います。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響
により、例年であれば開催されている
来賓を招いての学校給食会なども中止に
なり、新米給食は児童が話をせずに味わ
うなど安全を優先とした生活が続いて
います。
　寂しくも思いますが、今はひたすら我慢
し感染防止に努め、子供たちが笑顔で
会話しながら給食を楽しめる日が
一刻も早く訪れるよう、一人一人が
感染予防を意識し、終息を目指して
頑張りましょう！！

（広報担当　オオノ）

編集後記

雨あがりに現れた
虹！

いいことありそう
です！
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ＪＡアルプスの各営農経済
センター（配送）や本店経済部
ふれあいサロンでご注文いた
だけます。

      「エーコープ     
かつおだし」

400ml  566円（税込）

Let's cooking!

●塩鮭…２切れ
●生姜…20g
●三つ葉…20g

●米…２合
●料理酒…大さじ２
●エーコープかつおだし…大さじ２

❶三つ葉は３㎝幅に切り、生姜は細切りにします。

❷炊飯器に米、料理酒（大さじ２）、エーコープかつおだし（大さじ２）を加え、水を

２合の目盛りまで注ぎ、軽く混ぜ、❶の生姜と塩鮭をのせて炊飯します。

❸炊けたら塩鮭の皮を取り除いて、❶の三つ葉を加えて混ぜ合わせ、器に盛りつけて完成。

（準備）米は洗い３０分浸水させ水気を切っておきます。三つ葉は根元を切り落として

おき、生姜は皮をむいておきましょう。塩鮭は骨を取り除いておきます。

材料（４人分）

作り方

下ごしらえ

鮭の炊き込みご飯
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