
https://ja-alps.jp/

目揃い会のようす(令和3年9月30日撮影)

11
November

令和３年
Vol.320

１.２
㌧
初
選
別
・
初
出
荷

１.２
㌧
初
選
別
・
初
出
荷

上
市
町
特
産
「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」      　
　
　
　
　

１.２
㌧
初
選
別
・
初
出
荷
」

報
地域に役

立つ情報を発信！

トピックス
注目

．



広報アルプス 2021.11 ２

CONTENTS
今月の表紙
1.2㌧初選別・初出荷  上市町特産「つるぎさといも」
理事会だより
アルプスカレンダー

「2021ＪＡアルプス秋の感謝フェア」について
「継続は宝なり」〜おいしいアルプス米」の基本は土づく
り資材の継続的施用が原点です！/営農指導員紹介
令和3年度大豆乾燥調製料金について
全量集荷運動実施中/水稲肥料引取りのお知らせ

アルプスニュース
林修先生と学ぶ「国消国産」講座
ＪＡアルプスからＪＡ共済のお知らせ
農業用廃プラスチック廃棄農薬
回収のお知らせ
かがやきＬＩＦＥ
人事異動/編集後記
レシピ「生ハムとキウイのサラダ」

P２

P３
P４〜５

P６

P７

P８
P９
P10
P11

P12〜13
P14〜15
P16

１.２
㌧
初
選
別
・
初
出
荷

　 

上
市
町
特
産「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」

今月の表紙

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会
は
９
月
30
日
、サ
ト
イ
モ
品
種

「
大
和
」の
初
選
別
・
目
揃
い
会
を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
野
菜
集
出
荷
場（
上
市
町
）

で
行
い
ま
し
た
。

初
出
荷
に
は
、生
産
農
家
13
戸
か
ら
約
１
．２
㌧
の
サ
ト
イ
モ
が
集
め
ら
れ
、

卸
売
・
市
場
関
係
者
・
上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会
の
会
員
・
滑
川
市

蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
生
産
部
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と

や
ま
・
上
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
、今
年
の
出
来
栄
え
を
確
認

し
ま
し
た
。

南
加
積
地
区
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る「
大
和
」は
、粘
り
が
強
く
コ
ク
が

あ
り「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
実
需
者
か
ら
求
め
ら
れ
る

農
産
物
と
し
て
、全
国
的
に
も
人
気
が
高
く
現
在
60
戸
の
農
家
が
約
10
㌶

で
栽
培
し
、一
億
円
産
地
づ
く
り
品
目
と
し
て
良
品
質
栽
培
と
生
産
面
積

拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

目
揃
い
会
で
は
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら「
7
月
の
梅
雨
明
け
後

か
ら
極
端
な
乾
燥
を
避
け
る
た
め
に
畝
間
か
ん
水
が
実
施

さ
れ
た
こ
と
や
、適
期
に
防
除
作
業
が
行
わ
れ
た
こ
と
な
ど

気
候
に
応
じ
た
管
理
に
よ
っ
て
芋
の
肥
大
も
進
み
、ま
た
１
株

に
付
く
芋
の
数
も
多
い
こ
と
か
ら
、豊
作
が
期
待
で
き
る
」と

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

大
和
の
選
別
作
業
は
12
月
中
旬
ま
で
を
目
途
に
行
わ
れ

収
量
は
60
㌧
見
込
ん
で
い
ま
す
。

目
揃
い
会
後
に
は
、関
係
者
に
よ
る
サ
ト
イ
モ
の
試
食
会

が
行
わ
れ
、大
和
独
特
の
粘
り
と
コ
ク
を
味
わ
い
ま
し
た
。

根
強
い
人
気
を
誇
る「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」の
高
品
質
な

生
産
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

試食会のようす目揃い会のようす

目揃い会のようす
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※理事会報告より

協同の力 令和３年８月末

みなさんからの貯金高 929億1,854万円

み なさ ん へ の 貸 出 金 120億4,604万円

長 期 共 済 保 障 額 2,447億9,587万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 25億9,348万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 23億4,100万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 4億6,499万円

みなさんからの出資金 19億4,282万円

（９月末現在）※（　）内は前月比

8,371人（−11） 4,502人（＋２）正組合員数 准組合員数

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店・出張所で手続きをお願いします。

組合員資格の確認のお願い

第
一
号
議
案　
信
用
事
業
方
法
書
（
内
国
為
替
取
引
）
の
一
部
変
更
の
件

信
用
事
業
方
法
書（
内
国
為
替
取
引
）の一部
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　
令
和
三
年
産
米
直
売
米
（
玄
米
）
の
価
格
及
び
数
量
の
件

令
和
三
年
産
米
直
売
米（
玄
米
）の
価
格
及
び
数
量
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　
令
和
三
年
度
大
豆
共
同
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
の
件

令
和
三
年
度
大
豆
共
同
乾
燥
調
製
施
設
の
利
用
料
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　
令
和
三
年
度
ハ
ト
ム
ギ
・
そ
ば
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
の
件

令
和
三
年
度
ハ
ト
ム
ギ・そ
ば
乾
燥
調
製
施
設
の
利
用
料
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
「
か
あ
さ
ん
の
店
」
改
修
の
件

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
か
あ
さ
ん
の
店
」の
改
修
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　
農
協
教
育
訓
練
規
程
及
び
駐
車
場
管
理
規
程
の
廃
止
の
件

農
協
教
育
訓
練
規
程
及
び
駐
車
場
管
理
規
程
の
廃
止
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案　
ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
研
修
規
程
策
定
の
件

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
研
修
規
程
の
策
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
八
号
議
案　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金一部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
九
号
議
案　
固
定
資
産
取
得
の
件

オ
ー
プ
ン
出
納
機・帳
票
プ
リ
ン
タ
ー・自
動
精
査
現
金
バ
ス
の
取
得
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、各
部・支
店・事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ま
た
、理
事
会
議
事
録
は
本
店
、各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

一
、
令
和
三
年
度
上
期
決
算
報
告
及
び
八
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
八
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、（
株
）ア
ル
プ
ス
企
画
・（
株
）Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
令
和
三
年
度
上
期
決
算
報
告
に
つ
い
て

五
、
上
期
事
業
報
告
会
に
つ
い
て

六
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

七
、
令
和
三
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

理
事
会
だ
よ
り

令
和
3
年
９
月
30
日
㈭
開
催

九
月
定
例
理
事
会

広報アルプス2021年6月号でもご紹介した通り、ＪＡが行って
いる活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本理念と相通じる
ものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが掲げる17の目標
のいずれかに添うものは、アイコンを付けてご紹介しております。

SDGs
17の目標
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日 月 火 水 木 金 土
6

20

13

27

5

19

12

26

4

18

11

25

3

17

10

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

31

特売

特売

特売

特売

特売 特売

特売特売

特売

特売

特売

特売

レディースデー

レディースデー

レディースデー 2021ＪＡアルプス 秋の感謝フェア

レディースデー

定例理事会

特売
レディースデー

JＡアルプス カレンダー11
2021

JASSセルフ給油所
営業時間　平日・土・日・祝日  7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　 TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–1551

11月の配送センター営業時間のお知らせ
営業時間　平日・土・日・祝日  8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　  TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　     TEL 076–475–0071

各支店営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216　 TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3　   TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–0138
舟橋出張所
舟橋村仏生寺31　  TEL 076–464–1113
滑川病院出張所
滑川市常盤町119　TEL 076–475–0326

ATMサービス稼動時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋出張所
平日・土・日・祝日　8：00 〜 21：00

滑川病院出張所
平日　　8：45 〜 19：00
土曜日　8：45 〜 17：00　 日・祝日　休止

12/2    たてやま支店
　　　  13：00〜15：00
12/9    本店
　　　  13：00〜15：30
12/16  なめりかわ支店
　　　　13：00〜15：00
12/23  本店
　　　　13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー …ガソリンスタンド お客様感謝デー

12月の税務相談日（予定）

感謝特売

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

Information

廃プラスチック
廃棄農薬回収

ローン相談日
9：00〜15：00

（各支店）

4321

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

カーパークつるぎ 秋の大感謝祭

税務相談日
本店

13：00〜15：30

特売 感謝
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開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願いいたします。

ローン相談会のご案内 住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン

フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

開催日時

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472

11月21日・12月19日 9：00〜15：00

ガソリンスタンド営 業 時 間 変 更 の お 知らせ

カーパークつるぎ 秋の大感謝祭

１1月２5日（木）

    ２6日（金）

ガソリン・軽油２０ℓ以上給油で
ＢＯＸティッシュ５箱プレゼント！

ＱＲコード決済が
利用できます！

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

2021 ＪＡアルプス

秋の感 謝フェア
日頃の感謝を
込めて！

2021 ＪＡアルプス

秋の感 謝フェア
令和３年11月19日 (金) 〜 11月20日 (土)　 午前9：00〜午後3：00

宮川２号倉庫前広場　上市町江上7−1     

と　き　

ところ　

ご来場の皆様へ

① ＪＡアルプス各種ローンコーナー
②  人・いえ・くるま共済コーナー
③ 営農相談コーナー

新鮮野菜・加工品を多数販売！
（米粉パン・おこわ・お餅・

特選ジュース等etc.）

特設コーナー 健康 地産地消

健康機器を
多数展示！

新型コロナウイルス感染症予防対策へのご協力をお願いします。
● 会場内での飲食のご提供は実施いたしません。
● 会場内の人数制限を行いますので、待ち時間が発生する場合があります。
● 開催の中止または内容が変更になる場合には、ＪＡアルプスのホームページ
  にてご案内します。

マスク
着用

検温の
実施

手指の
消毒

令和３年11月１日（月）〜令和４年３月31日（木）

7：00〜19：00
期 間
時 間
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『継続は宝なり』
~おいしい「アルプス米」の基本は、
　土づくり資材の継続的施用が原点（スタート）です！~

     営 農 情 報 第８号 を 参 考 にして 、必 ず「 土 づくり資 材 」を 散 布しましょう！

❶  有効態ケイ酸 ❷  交換制カリ ❸  ｐＨ

健全な土は、高品質アルプス米の生産に必要不可欠です。
令和４年産の米づくりのため、秋からしっかり土づくりを行いましょう。

参考資料：県内水田土壌の有効態ケイ酸、交換性カリ、pH目標値達成状況（農業研究所 定点調査）

鉄・マンガンが低下した
圃場で近年多発している
「ごま葉枯病」

今月の

紹介
指導員

JＡアルプス
営農情報

POINT

土 づ くり 資 材 の 散 布
POINT

有 機 物 の 施 用

①ケイ酸の補給により収量・品質の向上、割籾発生
軽減に繋がります。

②カリの補給により１穂籾数の増加や登熟で、
収量性の向上に繋がります。

③適正pH（6.0〜6.5）への誘導で、生育の安定
化や病害、雑草が抑制され収量の増加に繋がり
ます。

堆肥の施用により土壌肥沃度が向上し、土壌物理性
（透水性・保水性・通気性）の改善にも繋がります。

POINT

深 耕 の 実 施

深耕により作物の根がしっかり伸長することで、
肥料の吸収効率に繋がります。

【YouTube】
１ 土づくり

「ごま葉枯病」～葉にごま粒状の病斑がでます～
　・ごま葉枯病の発生は、土壌条件や稲体の栄養条件と関係が深く、

生育後半に稲体活力が低下した場合や、土壌養分である「ケイ酸」、
「カリ」、「鉄分」などが少ない圃場で多発します。

　・今年度発生が見られた圃場では、積極的に「土づくり」に取組み、
ごま葉枯病の発生抑制に努めましょう。

秋の 土づくり運動
展開中!!

9/15（水）〜11/15（月）
実施期間

上市営農経済センター(営農班)
柿沢・大岩地区担当

大永  佳代 さん
　柿沢・大岩地区を担当しています大永です。１年目でわからないことも多く長年農業に
従事してこられたベテラン農家さんに日々勉強させていただいています。
　令和３年産米の栽培では、適期作業を呼びかけ組合員の皆様には徹底した作業にご協力いた
だき、コシヒカリの一等米比率が向上しました。ご協力いただきありがとうございます。
　今後は次年度に向けた雑草対策を行っていただき、令和４年産も高品質なアルプス米を生産
しましょう。
　まだまだ未熟ではありますが、農家の皆様と一番身近な存在でいるために信頼関係を築き、
頼られる営農指導員になれるように頑張りますのでよろしくお願いします。

【 農協１年目うち営農指導員歴１年 】

大半の水田土壌で目標値未達！

斑点米カメムシ
対策にも効果的！
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JAアルプス米 全量集荷運動実施中！
日頃は、農協事業に格別のご理解を賜り誠にありがとうございます。
米卸や消費地からは、ＪＡアルプスのお米が求められています。
保有米以外のお米は、農協へ出荷していただきますようお願い申し上げます。

《お問合せ先》 アルプス農業協同組合　営農部　販売施設課　TEL 472−5591　

令 和 ３ 年 度  大豆乾燥調製料金について
皆さまのご理解を賜りますようお願い申し上げます。

 利 用 料 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  60㎏ 当たり（10％総額表示）

区 分 項 目 大 豆 乾 燥 調 製 施 設

大 豆 料 金
乾 燥 調 製 料 金 2,244 円
調 製 料 金 1,320 円

水稲肥料引取りのお知らせ
　平素より農協事業に格別な、ご理解ご協力を賜りお礼を申し上げます。
　水稲肥料の供給価格は 10 月～11月引取りが最も割安となりますので、11月中～下旬を集中自引
期間と致します。２トントラックや軽四トラックの貸出し等を行いますので、ご協力をお願い致します。

●工場生産の都合等により、今回自引品目は「水稲一発肥料」のみとさせていただきます。
●引取りは在庫確認・日時等を事前に、お問合せ頂きますようお願いします。

◎２トントラックや軽四トラックの無料貸出しは、先着順となりますので事前にお申込みください。

引　取　場　所 該　当　地　区 集　中　自　引　日

立 山 営 農
経済センター（配送）
☎ 076－463－5523

立山・上段・東谷・下段・釜ヶ淵・大森・五百石 11月16日（火）～20日（土）
利田・高野・新川・舟橋・弓庄 11月21日（日）～25日（木）

上 市 営 農
経済センター（配送）
☎ 076－473－2766

上 市 全 域 11月16日（火）～17日（水）
11月23日（火）～28日（日）

滑 川 営 農
経済センター（配送）
☎ 076－475－0071

滑 川 全 域 11月16日（火）～25日（木）

お ら知 せ

お願い
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自動運転アシスト機能付き
コンバイン実演

３町村へ学校給食新米「富富富」寄贈
健やかな成長を願う

9
14

10
14

９月14日、野町農事組合法人の圃場で、最新の自動運転アシスト機能付きコン
バインの実演会が開かれました。

実演会には、自動運転アシスト機能付きコンバインに関心を持つ生産者などが
集まりました。

実演機は、クボタアグリサービス（株）の６条刈り(130馬力）の大型コンバインで、GPSが搭載されており自動走行が
可能で、農機具の扱いに慣れていない新規就農者や女性などでも安心して作業を行えるほか、労力の軽減に繋がるとして
期待が高まっており、参加者は興味深そうに実演を見学しました。

また、試乗した生産者は「自動で走行し切り返しなどもスムーズで、機械自体に安定感もある」と話し、スマート農業に
期待を寄せていました。

ＪＡアルプスは10月14日、アルプス管内(上市町・立山町・舟橋村）の各
役場で新米「富富富」の贈呈を行いました。

毎年食育活動の一環として、管内すべての小・中学校の学校給食に新米を
寄贈しており、今年で８年目になります。

寄贈には、佐伯敏隆代表理事組合長と三輪聡常務理事が役場を訪問し、各
町村産の「富富富」を寄贈しました。

各町村の小・中学校の給食では、10月中に新米「富富富」が振る舞われる予定です。

広報アルプス10月号の8ページに掲載しておりました「マリ共和国」の記事に一部誤りがありましたので、訂正し
お詫び申し上げます。

「収穫されたコシヒカリ210㌕は来年12月頃」となっておりましたが、正しくは「今年の12月頃」となります。

お詫びと
訂正

実演会のようす（野町農事組合法人の圃場）

立
山
町
利
田
地
区
で
10
月
７
日
、「
改
良
型
ア
ッ
プ
カ
ッ
ト
ロ
ー
タ
リ
を
用
い
た

耕
う
ん
同
時
畝
立
て
播
種
機
」に
よ
る
大
麦
播
種
現
地
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

研
修
会
は
、富
山
県
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、立
山
町
農
業
技
術
者
協
議
会
、

立
山
町
地
域
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
主
催
で
開
か
れ
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
の
大
麦
、大
豆
の
生
産
者
や
関
係
者
な
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、国
立
研
究
開
発
法
人
農
業・食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構 

中
日
本

農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
北
陸
研
究
拠
点
の
関
正
裕
博
士（
農
学
）が
、同
研
究
機
構
で

開
発
し
た「
改
良
型
ア
ッ
プ
カ
ッ
ト
ロ
ー
タ
リ
を
用
い
た
耕
う
ん
同
時
畝
立
て
播
種

機
」に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

排
水
対
策
が
重
要
と
な
る
大
麦
は
、播
種
後

の
土
壌
の
水
は
け
が
収
量
に
影
響
す
る
こ
と

か
ら
、畝
を
立
て
砕
土
率
の
高
い
土
を
作
れ
る

耕
う
ん
同
時
畝
立
て
播
種
機
が
収
量
の
向
上

に
も
つ
な
が
る
と
し
、生
産
者
た
ち
は
興
味
深

そ
う
に
実
演
を
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、大
麦
の
播
種
の
ほ
か
、大
豆
の
播
種
機

と
し
て
畝
立
て
を
行
え
る
な
ど
新
規
の
設
備

投
資
の
必
要
が
な
い
こ
と
や
、播
種
と
同
時
に

畝
立
て
が
出
来
る
こ
と
で
、省
力
化
に
も
つ
な

が
り
、水
田
の
フ
ル
活
用
に
期
待
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

立
山
町
利
田
地
区
で
は「
令
和
３
年
度
水
田

麦
・
大
豆
産
地
生
産
性
向
上
事
業
」に
取
り
組

み
、地
元
の
約
２
５
０
㌶
の
水
田
を
守
る
た
め

各
農
業
法
人
と
集
落
組
織
が
協
力
し
、営
農

継
続
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
も
自
己
改
革
の「
農
業
所
得

の
増
大
」に
向
け
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
行
き

ま
す
。

水
田
フ
ル
活
用
で

農
業
所
得
向
上
目
指
す

大
麦
播
種
現
地
研
修
会

(左)上市町中川行孝町長  
(中央)佐伯組合長　(右)三輪常務理事

実演の説明を聞く生産者たち（立山町利田）
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先月号（広報アルプス10月号）でも案内致しましたが、
今月号でも再度ご案内させて頂きます。
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家の光12月号

2021年12月号定価／
別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

認知症予防に！
健康習慣

塩分・糖分控えめ
今どきおせち

2022年
家の光家計簿 日記付き

脳を活性化する運動や食事など
の“健康習慣”を、家族や仲間と
始めませんか？

調理や材料にひと工夫して、
健康に配慮したおせちを紹介。

家計管理を通じて、SDGsの実践
につなげるヒントを盛り込みま
した。

JAアルプス　女性部

 次号 12月号の みどころはココ！

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

知
ら
ぬ
間
に
一
人
弾
け
て
鳳
仙
花

�

中
川　

泰
信

図
書
館
で
ぐ
ず
ぐ
ず
長
居
神
無
月

�

荒
木　

昌
子

冬
近
し
留
守
番
女
独
り
言

�

芹
田
き
み
子

石
蕗
花
に
同
じ
黄
色
の
蝶
二
三

�

勝
守　

征
夫

リ
ン
ゴ
む
く
皮
の
螺
旋
の
重
さ
か
な

�

高
尾　

久
子

十
一
月
病
め
ば
脳
に
雨
が
降
る

�

石
川
た
か
ね

木
枯
し
や
ベ
ニ
ヤ
で
繕
い
無
人
駅

�

細
川　

正
雄

小
学
生
落
穂
拾
い
の
お
手
間
無
し

�

佐
伯　

和
子

新
米
の
注
文
の
声
大
に
し
て

�

金
盛　

澄
子

月
夜
茸
炭
小
屋
に
た
ま
る
流
れ
星

�

小
池　

弘
子

十
六
夜
や
闇
か
と
み
れ
ば
花
す
す
き

�

扇
谷
千
恵
子

鎌
か
か
げ
蟷
螂
野
辺
に
倒
れ
た
り

�

戸
田　

幸
夫

夕
映
の
金
波
銀
波
や
鳥
渡
る

�

金
山
美
恵
子

夕
焼
け
と
紅
葉
盛
り
で
万
華
鏡

�

幾
島　

淳
隆

天
高
し
き
の
う
よ
り
立
つ
赤
ん
坊

�

高
井
由
紀
子

秋
時
雨
急
ぎ
駅
舎
の
き
し
む
椅
子

�

谷
口　

智
子

梨
も
ら
い
片
手
拝
み
に
寺
の
鐘

�

白
井　

重
之

「みんなでごはん食べよう！」

米消費拡大運動開催
「みんなでごはん食べよう！」

米消費拡大運動開催
　ＪＡアルプス女性部滑川地区は10月１日、ＪＡ富山県女性組織協議会主催の「みんな
でごはん食べよう！」米消費拡大運動のため、あいの風とやま鉄道滑川駅でおにぎりの
配布を行いました。
　この活動は、お米を中心とした「四季折々の豊かな実りを活かす食文化」を持つ国民の食文化
を次世代に引き継ぎ、食農教育・米消費拡大推進を目的に行っています。

　JAアルプス女性部では、毎年開催場所を変えて
行っており、今年は滑川地区の女性部員が中心と

なり通勤通学途中の学生や会社
員に「１日３食しっかり食べま
しょう」と声を掛けながらおに
ぎりを配りました。

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

み

んな
でごはん食べよう
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●ＰＳＡ検査は、どんな検査？
前立腺がんの可能性があるかどうかを血液検査で調べます。

●前立腺とは？
前立腺は男性の膀胱の出口にあって、尿道をぐるり
と取りまいているクルミ大の器官です。前立腺液を
分泌し、精子を保護しています。前立腺は男性の
生殖機能に重要な役割を担っています。

●検査は定期的に行いましょう

●５０歳を過ぎたら前立腺がん増加！

ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域づくりへ
貢献するため定期的な人間ドックを推奨しています。
厚生連滑川病院の協力のもと、健康の不安や疑問を解消し、
ＪＡアルプスの組合員の皆様に安心して人間ドックを受診いただけるよう、
関連する様々な情報を掲載しています。

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

P S A検査

●PSA検査は定期的に受けることをおすすめします。
●検診で発見された前立腺がんの90％が早期のがん

だったという研究結果があります。
● 早期発見のために、PSA検査の結果が基準値未満

であったとしても、その値に応じて定期的に検査
を受けることが大切です。

①高カロリー・高脂肪の食事は控えめに。
②緑黄色野菜を積極的に摂取しましょう。
③生活リズムを整え、ストレスを溜めない
よう心がけましょう。

PSAの基準値は年代によって異なります！
 50-64歳は3.0ng/ml
 65-69歳は3.5ng/ml
 70歳以上は4.0ng/ml

厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
（新）乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2021年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

「みんなでごはん食べよう！」

米消費拡大運動開催
「みんなでごはん食べよう！」

米消費拡大運動開催

前立腺がんの危
険因子のひとつは
「年齢」です。
50歳を過ぎると、
罹患率が急激
に増加するため、
50歳を過ぎたら
1年に一度は検査
を受けることが
推奨されています。

｝以下 基準値以上は
要精密検査です

●前立腺がんを防ぐ日常生活のポイント

前立腺がんは現
在、男性のがん
のうち第3番目に
多いがんです。
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人 事 異 動 　令和３年10月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任
鉾井　仁志 立山農機センター　所長 立山農機センター　所長代理
堀田　英治 滑川農機センター　所長 滑川農機センター　所長代理
石川　潤一 滑川営農経済センター   所長（TＡC担当）   兼   配送班   班長 滑川営農経済センター　配送班　班長（所長待遇）
谷口　節子 滑川営農経済センター　営農班　班長 立山営農経済センター　営農班　班長代理
中田　晃二 上市支店　支店長代理 経済部　生活総合課　課長代理
平井祐貴子 なめりかわ支店　支店長代理 なめりかわ支店
松井　　恵 経済部　生活総合課 上市支店（融資担当）
松本あゆみ なめりかわ支店 上市支店
藤井　大画 上市支店（融資担当） 立山営農経済センター　営農班
三浦まつり 上市支店 経済部　生活総合課
浦島　日向 立山営農経済センター　営農班 上市営農経済センター　営農班
有田　竜清 上市営農経済センター　営農班 滑川営農経済センター　営農班
水井　　純 滑川営農経済センター　営農班 上市営農経済センター　営農班

臨時職員 新　　任 旧　　任
細岡　謙三 カーパークつるぎ給油所　所長 ユー・スポット滑川給油所　所長
山口　正人 ユー・スポット滑川給油所　所長 ユー・スポット滑川給油所

臨時職員の配属 配　　属
廣瀬　英正 立山農機センター
野末　　悟 滑川農機センター
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意見・要望
窓口

　11月になり、肌寒いと感じる日も多くなってきました。
　忙しい秋作業も落ち着き始め、今年の新米も大変美味
しく、生産者のみなさんの努力のおかげであり感謝する
ばかりです。
　さて、P8のアルプスNEWSに掲載している野町農事組合
法人の圃場での、アシストシステムを搭載したコンバインの
実演を取材中、人生初！あこがれのコンバインに試乗する
ことが出来ましたΣ(ﾟДﾟ)！！
　６条刈りは、やはり見ていても乗ってみても大きかった
ですね。私は最も遅いスピードで稲を刈りましたが、コンバ
インがすべて操作してくれるので、操縦席などいろいろ観察も
出来てとても楽しかったです。慣れている生産者さんたち
は高速で刈っていかれるのでかっこよかったですね！新規
就農者や女性にも優しい農業が出来る時代が来たんだなと
時代の進化を体感できる貴重な体験でした。
　また、表紙とP2ではサトイモの目揃い会を掲載しており、
試食会では美味しいサトイモの鍋をいただきました(●´ω` ●)
大和独特の粘りとコクがあってすごく美味しかったです！！
　広報担当オオノは、秋をたっぷり堪能しています。

（広報担当　オオノ）

編集後記 初めてコンバインで
稲刈りしました

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス12月号に
　掲載予定です）
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答えはここ

探して
みてね!

笑
え み

味ちゃん

ＪＡアルプス
ノー残業デーの
お知らせ

組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを
実施いたします！

11月10日（水）・17日（水）
    　24日（水）

何卒、ご理解を賜りますようお願いいたします。
� JAアルプス

里イモ鍋
おいしすぎる〜！
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● セルバチカ（サラダ菜やベビーリーフなどでも可）… 30g
●クリームチーズ … 40g
●ミックスナッツ … 15ｇ（小さく砕いておく）
● キウイ … 2 個
● 生ハム … 5 枚ほど
● エーコープ  エキストラバージンオリーブオイル … 大さじ 2
● 塩コショウ … 少々

お好みで
● エーコープ  純粋はちみつ … 適量

❶ ボ ウ ル に 食 べ や す い 大 き さ に カ ッ ト し た セ ル バ チ カ と

クリームチーズ、ミックスナッツを入れ、オリーブオイル、

塩コショウを加え混ぜる。

❷ 輪切りにしたキウイと生ハムを、❶を盛りつけた皿の上に

交互に置き盛りつける。

❸ お好みではちみつを回しかけたら完成。

作り方

ＪＡアルプスの各営農経
済センター（配送）や本店
経済部ふれあいサロンで
ご注文いただけます。

「エーコープ     
       エキストラバージンオリーブオイル」
     400g  808円（税込）

「エーコープ     
       純粋はちみつ」
      500g  937円（税込）

Let's cooking!

材料（２人分）

生ハムとキウイのサラダ
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