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アルプス ＴＯＰ ＮＥＷＳ
トップニュース

特賞おめでとうございます！
抽選会！！

何が当たるかな！？
ＪＡ女性部と生活福祉センターの

おもてなしコーナー

５．次回また参加したいですか４．今回のふれあいウォークの
開催をどのように知りましたか

ふれあいウォーク歩いて
　みんなで健康になろう！！

ゲスト講師！！
野尻あずささん

１．あなたの性別を
　　教えてください

２．あなたの年齢を
　　教えてください

３．今回のふれあい
　　ウォークに参加
　　してどうでしたか
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ぜひ参加したい
98％

参加したくない2％

ゼリーやスイカが振舞われ参加者たちは
ゆっくり休憩した後、ゴールを目指し歩
かれました。
　参加者たちは、「上市町の有名なお寺
に参拝できた。自然を堪能できて気持ち
がよかった。空くじ無しの抽選会まであ
り参加しがいがありました。」と、ふれあ
いウォークを堪能されました。

～～～アンケート調査の結果～～～
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JAアル
プス

2017ふれあ
い

ウォーク　

いってきます！開　会　式

ふれあいウォーク歩いて
　みんなで健康になろう！！

楽しかった。
今後も参加したい。

眺めが良く坂が
あって良かった。

孫と一緒に楽しく
最後まで歩きました。

おにぎりも有り
大変良かった。

気軽で
出会いがある。

眼目山の坂が
きつかった。

楽しかった。
女性部のおもてなしが
あったから頑張れた。
抽選会は残念だったが、
参加賞がよかった。

初めての参加でしたが、
友達といい汗をかき
楽しかった。来年もぜひ

参加します。

おもてなしコーナーで
ひとやすみ

　６月24日、「ＪＡアルプスふれあい
ウォーク2017」を上市町白萩地区で
開催致しました。
　このイベントは、今年で５回目とな
り、関係者を含め過去最多の250名が
参加しました。
　コースは、丸山総合公園を出発し眼
目山立山寺を参拝する4.5キロメート
ルを、３～83歳の幅広い世代がウォー
キングを楽しまれました。
　コースの折り返し地点には、ＪＡア
ルプス女性部や生活福祉センターによ
る「おもてなしコーナー」を設置し、
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グリーン NEWS
　

６
月
28
日
、
上
市
町
宮
川
低
温
倉
庫

に
お
い
て
「
平
成
29
年
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

土
づ
く
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
／
Ｇ
Ａ
Ｐ
推

進
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
プ
ス
管
内
の
生
産
者
・
富
山
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
上
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
含
め
約
１
５
０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ

株
式
会
社
生
産
技
術
本
部
技
術
普
及
部 

甲
谷　

潤 

氏
を
講
師
に
招
き
、
土
づ

く
り
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
や
白
未
熟
粒
が

発
生
す
る
原
因
な
ど
を
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
生
産
者
に
問
い
か
け
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農

業
普
及
課 

吉
島
利
則
班
長
よ
り
Ｇ
Ａ

Ｐ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、「
安
全
な

農
作
業
の
実
現
を
目
指
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
さ
れ
、
農
作
業
中
の
事
故

な
ど
の
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
生
産
者
や
、
関

係
機
関
と
協
力
し
良
質
な
ア
ル
プ
ス
米

生
産
に
努
め
、
17
年
産
の
一
等
米
比
率

の
向
上
に
全
力
で
挑
み
ま
す
。

土
づ
く
り
／
Ｇ
Ａ
Ｐ
推
進
大
会

　
基
本
に
な
る
土
づ
く
り
の
重
要
性
を
確
認
す
る
！

　６月 27 日、滑川市全域でカメムシ調査を行いました。
　調査には、富山農林振興センター・富山県農業共済
組合・滑川市・JA アルプスなど関係者約 20 名が同
行しました。
　雑草地を中心に調べた結果、例年よりカメムシ類が
やや多めに検出されたことから、７月１～２日に行わ
れる一斉草刈りでカメムシの繁殖場所をなくし、斑点
米の防止を行っていきます。

　７月 11 日、上市町の相ノ木地区を中心に、青田廻
りを行いました。
　青田廻りには、生産者・JA アルプスなど関係者
が 15 名同行し、葉丈・茎数・葉色・幼穂長を測定し、
出穂期を予想しました。
　また、圃場の状態を確認した指導員は、追肥や水管
理のアドバイスなども行いました。
　上市町の全地区の青田廻りは、７月 20 日まで行い
ます。

一斉草刈りを前に
　　　　カメムシ調査

上市町青田廻り始まる

斑点米防止に取り組む
指導員が圃場を回り確認行う

調査を行うJAアルプス指導員

アルプス農協たてやま農産物直売所
お盆 セール！

●日　時　８/12㈯・13㈰　9：00～ 16：00
　　　　　８/14㈪　9：00～ 12：00
●場　所　ＪＡアルプスたてやま支店前

お待ちして
おります！
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GREEN NEWS 〈　営　農　情　報　〉
 

 

 
３ 出穂後の水管理 ～出穂後２０日間の湛水等、水管理は確実に～ 
 
近年、登熟期間は高温で経過しています。この時期の水不足は、白未熟粒や胴割粒の発生を 

助長し、品質低下の大きな要因となります。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

出穂後20日間の湛水管理とともに、その後も刈取５～７日前までの間断かん水といった適切

な水管理を励行し、高品質な米に仕上げましょう。 

 

 

 

下流域まで十分に水が行き渡るようかけ流しを止め地域での計画的な用水の利用に努めましょう。 

 

(1)出穂後 20 日間の水管理  
出穂期までは飽水管理を実施し、 

出穂後20日間は湛水状態を保ち 

ましょう。また、適宜､水の入れ替 

えを行いましょう｡ 
 

 

 

 

(2)収穫までの水管理  
出穂20日後から収穫５～７日前 

までは間断かん水とし、適正な土壌 

水分を維持しましょう。 

なお、フェーンが予想される場合 

は、事前に入水しましょう。 

  
 

 

 

[間断かん水の方法(以下を繰り返します)] 

乾きやすいほ場・・・１日湛水 → ２～３日落水 

乾きにくいほ場・・・１日湛水 → ４～５日落水 

出穂後20日間湛水管理の効果 

水田内の温度上昇をおさえること

により、稲体活力を維持し登熟や品質

の向上が図られ、白未熟粒の発生抑制

効果が高まります。 
 

収穫５～７日前までの間断かん水の効果 

登熟が良好に進み、乳白、背白粒等の白未

熟粒や胴割粒の発生を抑制し、品質の向上が

図れます。 

平成 28 年ＪＡ冬期懇談会資料 46 ページをご参照下さい。 

基白粒   背白粒   乳白粒    胴割粒 

こんな米に… 

出穂後 20 日間は 

田面が出ないように 

『湛水管理』 

収穫５～７日 

前までは「間断かん水」 

み
、
み
ず
… 

■■出穂後の⽔管理のイメージ■■ 

湛 水 状 態 
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平 成 ２ ９ 年 ７ 月 ２ １ 日 

アルプス農協管内農業技術者協議会 
 

１ コシヒカリの穂肥 ～適期穂肥で登熟期間中の稲体活力を維持！～ 

（１）分施体系 
■２回目の穂肥の目安（５月１２日田植えの場合） 

 

※２回目の穂肥施用後も、葉色が４.0（砂壌土４.２）以下と淡い場合は、 

出穂３日前までに BB 穂肥３５号で５～７kg/１０a（砂壌土７～１０kg/１０a）を施用する。 
 

（２）肥効調節型（基肥一発）肥料体系   
出穂７日前に葉色 4.0(砂壌土 4.2)未満と淡い場合は追加穂肥を施用する。 

■追加穂肥の目安（５月１２日田植えの場合） 
 

 

 

 
 
２ コシヒカリの防除 ～適期・適正な防除で、被害を防止！～ 

■防除時期の目安【５月１２日田植えの場合、出穂予想８月２日頃の場合】 

防除時期 
出穂始め（穂が２～３割見られたら）

※ 穂揃期 傾穂期 

７月２９～３１日頃 ８月５～７日頃 ８月１２～１４日頃 

粉剤 
バリダジョーカー粉剤 DL 

４kg/10a（収穫１４日前まで） 

ラブサイドキラップ粉剤 DL 

４kg/10a（収穫 14 日前まで） 

スタークル粉剤 DL 

３kg/10a（収穫７日前まで） 

液剤 

 
バリダシン液剤５ 

1,000 倍（収穫１４日前まで） 
＋ 

ＭＲ．ジョーカーＥＷ 
2,000 倍（収穫１４日前まで） 

 
ラブサイドフロアブル 

1,000 倍（収穫７日前まで） 
＋ 

キラップフロアブル 
1,000 倍（収穫 14 日前まで） 

スタークル液剤 10 
1,000 倍（収穫７日前まで） 

散布量：150ℓ/10a 散布量：150ℓ/10a 散布量：150ℓ/10a 
対象 

病害虫 
紋枯病、カメムシ類、 

ウンカ類、ツマグロヨコバイ 

いもち病、カメムシ類、 

ウンカ類 

カメムシ類、ウンカ類、 

ツマグロヨコバイ 

※前年、紋枯病の発生が確認された圃場や、カメムシ類の常発地域では「出穂始め」の防除を実施してください。  

☆ 農薬散布における留意点 ☆ 

① 今後の高温により、出穂が早まわることがあるので、圃場毎の出穂状況を確認して、適期に防除する。 

② 農薬のラベルに記載された使用量、収穫前日数等の農薬使用基準を遵守する。 

③ 防除間隔は７日を基本とし、10 日以上あけない。 

④ 防除は風のない時間帯で実施し、稲以外の作物や学校・住宅地等の周辺への農薬飛散の防止に努める。 
  

≪微粒剤体系≫※今年から「粒剤」から「微粒剤Ｆ」に変わりました！ 

防除時期 穂揃期（８月５～７日頃） 傾穂期（８月１２～１４日頃） 

薬剤名 
(収穫前日数) 

ビームスタークル微粒剤Ｆ 

3kg/10a（７日前まで） 

キラップ微粒剤Ｆ 

3kg/10a（１４日前まで） 
 

対象病害虫 
いもち病、カメムシ類、 

ウンカ類、ツマグロヨコバイ 
カメムシ類、イナゴ類 

ウンカ類 

☆ 微粒剤使用の留意点 ☆ 
① 農薬飛散の問題がある市街地周辺、稲以外の作物が隣接する場合に使用する。 
② 粉剤とは散布特性が違うので、均一に散布するために微粒剤Ｆ専用ホースを使用する。 
③ ホースはできるだけ水平を保ち、稲体よりも少し高い位置から散布する。 

施用時期 肥料名 10a当たり施用量 穂揃期の葉色目標 

１回目穂肥の７日後（7/26 頃） BB 穂肥 35 号 10～13kg（砂壌土 13kg） ４.２～４.５ 

施用時期 肥料名 10a 当たり施用量 

出穂７～３日前 
（7/26～7/30 頃） 

BB 穂肥 35 号 ７kg（砂壌土７～１０kg） 

営 農 情 報  第８号 

平成 29 年 JA 冬期懇談会資料 44～47、49 ページをご参照下さい。 

次回の営農情報（てんたかく刈取適期、乾燥調製等）は、８月 10 日頃の発行予定です。 

微粒剤Ｆとは？ 
粉剤と粒剤の中間に 

位置付けられる剤型で、 

粉剤に比べて散布時の飛散 

が極めて少ないという特徴 

があります。 

 
適正な穂肥対応で 

夏を乗り切ろう！ 

※飽水管理の励行で、稲が十分に穂肥成分を吸収し、葉色が上がるようにしましょう！ 

基本防除 

※詳細は各営農センターまでご相談ください。 

 ■コシヒカリ防除時期の目安【５月 12 日田植えの場合、出穂予想 8 月 2 日頃の場合】

詳しくは、
ホームページ
をご覧下さい。

検 索
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平成29年度　カントリーエレベーター（CE）・ライスセンター（RC）
及び大麦・大豆乾燥調製施設利用料金

平成29年度の平日利用助成の設定日は、９月11日㈪～15日㈮・19日㈫・20日㈬です。

調　整　料　金

調　整　料　金

（生育・天候等により変更になる場合があります。変更の場合は営農情報などでご案内します。）

ゆうだい21
（飼料用米）

もち品種は上段サブセンター

（540円）

（圃場～施設）

（圃場～施設）

てんたかく・てんこもり・直播コシヒカリ・ゆうだい21・飼料用米

1,743円
1,182円

388円

1,948円

388円

636円

　

上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
ネ
ギ
部
会
は
、
６
月
22
日

白
ネ
ギ
の
圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
、
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
10
名
参
加
し
、
圃
場
の
確
認

と
今
後
の
注
意
点
な
ど
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、「
梅
雨
時
期
は
、
排

水
管
理
や
防
除
が
重
要
と
な
り
、
ネ
ギ
の
生
育
を
左
右
す

る
」
と
説
明
が
あ
り
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、
毎
年
起
こ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
対
策
に
も
生
産

者
の
皆
さ
ん
は
各
自
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

滑
川
市
り
ん
ご
組
合
は
、
７
月
４
日
り

ん
ご
園
地
の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
は
、
生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
・
富
山
県
農
業
共
済
組
合
・
滑
川

市
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
約
15
名

が
、
５
件
の
生
産
者
の
園
地
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

巡
回
で
は
、
摘
果
の
進
み
具
合
や
樹
勢
、

病
害
虫
の
被
害
の
有
無
を
中
心
に
確
認
し

ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
よ
り
、

「
例
年
よ
り
も
生
育
状
況
が
良
い
の
で
、

こ
の
先
し
っ
か
り
と
防
除
を
行
う
こ
と
が

重
要
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

白
ネ
ギ
圃
場
巡
回（
上
市
町
）

　
排
水
対
策
重
要
な
季
節
！

り
ん
ご
園
地
巡
回

　
例
年
よ
り
生
育
順
調
に

　
期
待
高
ま
る

富山農林振興センター普及員と
真剣に生育を確認する生産者

　

立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
は
、
６
月
28
日
白
ネ
ギ

の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
、
生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
約
10
名
が
、

大
森
・
釜
ヶ
渕
地
区
を
中
心
に
巡
回
し
ま
し
た
。

　

こ
の
地
区
で
の
巡
回
は
、
今
年
入
っ
て
か
ら
は

初
め
て
で
、
5
ヶ
所
の
圃
場
を
周
り
、
生
産
者
は

各
圃
場
で
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
に
生

育
状
況
の
確
認
や
、
排
水
管
理
・
土
よ
せ
の
時
期

な
ど
を
中
心
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
良
質
な
立
山
町
の
白
ネ
ギ
の
出
荷
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

白
ネ
ギ
巡
回（
立
山
町
）

　
各
圃
場
に
合
わ
せ
た
土
よ
せ
を
！

　

滑
川
市
蔬
菜
園
芸
協
会
ネ
ギ
生
産
部
は
、
７
月

６
日
白
ネ
ギ
の
圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

巡
回
は
、
今
年
初
め
て
行
な
わ
れ
、
生
産
者
と

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
滑
川
市
・
Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
な
ど
関
係
者
約
15
名
が
８
か
所
の
圃
場
を
巡

回
し
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
よ
り
、
各
圃

場
に
合
わ
せ
た
土
よ
せ
の
時
期
や
排
水
対
策
・
防

除
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、「
圃
場
に
よ
っ
て

は
生
育
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
る
も
の
の
、
こ
れ
か
ら

だ
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
数
日
続
い
た
大
雨
に
今
後
、
ま
だ
ま
だ
注
意
が
必
要
と
し
て
、
防
除
・

排
水
対
策
の
徹
底
を
促
し
ま
し
た
。

白
ネ
ギ
巡
回（
滑
川
市
）

　
防
除・排
水
対
策
の
徹
底
を
促
す
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平成29年度　カントリーエレベーター（CE）・ライスセンター（RC）
及び大麦・大豆乾燥調製施設利用料金

平成29年度の平日利用助成の設定日は、９月11日㈪～15日㈮・19日㈫・20日㈬です。

調　整　料　金

調　整　料　金

（生育・天候等により変更になる場合があります。変更の場合は営農情報などでご案内します。）

ゆうだい21
（飼料用米）

もち品種は上段サブセンター

（540円）

（圃場～施設）

（圃場～施設）

てんたかく・てんこもり・直播コシヒカリ・ゆうだい21・飼料用米

1,743円
1,182円

388円

1,948円

388円

636円

低コスト生産につながる、平日利用・大口利用助成等の優遇措置（助成金）    
を利用してカントリーエレベーターを積極的に利用しましょう。

　◎詳しくは最寄りの、営農センター・カントリーエレベーターまで、お気軽に
　　ご相談ください。
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高
品
質
な
ネ
ギ
の

　
　
生
産
を
目
指
し
て
！

　
～
葉
先
枯
れ
防
止
の
秘
策
～

※審査の結果によりお客様のご希望に添えない
　場合がありますのでご了承ください。

認定農業者・集落営農組織等
がご利用可能な低利の制度資
金です。

すべての農業者がご利用可能なJAプロパー資金です。

上記の資金で一定の条件をみたす場合は
JAバンク利子補給の対象となり、お支払
いただく金利が優遇されます。（最大1％）

チューモク

ポイント

農業近代化資金

JA農機ハウスローン

農業機械の購入は

認定農業者・集落営農組織等がご利
用可能な貸越契約型の資金です。

すべての農業者がご利用可能な貸越
契約型の資金です。

アグリエース

営農ローン

運転資金を借りるなら
県の承認が下
りる前の機械
の導入は不可
（毎月5日ま
でに借入申請、
月末に承認）

注意点

農業資金かりるなら

　
安
田　
勇
さ
ん
は
、
立
山
町
で
良
品
質
な

ネ
ギ
生
産
を
目
標
に
、
圃
場
面
積
50
ア
ー
ル

で
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
安
田
さ
ん
は
、
近
年
の
異
常
気
象
に
対
応

す
る
た
め
、
３
年
前
か
ら
暑
い
日
が
続
く
時

期
に
は
、
圃
場
に
霧
状
の
水
を
散
水
す
る
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
ネ
ギ
に
適
量
の
水
分
を

与
え
る
方
法
を
取
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
葉
先
が
枯
れ
て
し
ま
う
「
葉
先

枯
れ
」
の
防
止
や
、
適
期
に
土
壌
に
水
分
が

あ
る
こ
と
で
、
ネ
ギ
を
太
く
成
長
さ
せ
る
こ

と
に
繋
が
り
、
良
品
質
な
ネ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
プ
ス
管
内
で
平
成
29
年
産
よ

り
取
り
組
ま
れ
て
い
る
契
約
栽
培
の
「
泥
付

き
ネ
ギ
」
の
栽
培
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
や
岐

阜
青
果
を
通
じ
て
大
阪
に
出
荷
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
泥
付
き
ネ
ギ
」
は
、
調
製
作
業
の
簡

略
・
労
力
の
低
減
な
ど
、
低
コ
ス
ト
化
が

図
れ
る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
、
ア
ル
プ
ス
管

内
で
は
一
部
の
ネ
ギ
生
産
者
の
協
力
の
元
で
、

生
産
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
安
田
さ
ん
は
、
様
々
な
品
種
の
ネ
ギ
の
栽

培
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
、
こ
れ

か
ら
も
品
質
の
良
い
ネ
ギ
を
作
る
た
め
に
全

力
で
挑
ん
で
い
か
れ
ま
す
。

「泥付きネギ」について　詳しくはJAアルプス営農部指導課までお問合せ下さいませ。☎076-472-5480

副会長 安田　勇さん

立山町蔬菜園芸協会
注目の人
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セルフのガソリンスタンド セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売
カレンダー 8月

Ｑ
　
炊
飯
器
の
保
温
と
ご
飯
の
乾

燥
具
合
は
関
係
し
ま
す
か
？

Ａ 　

そ
れ
ぞ
れ
の
炊
飯
器
で
定

め
ら
れ
た
保
温
時
間
内
に
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
以
上
保
温
す
る
と
、

ご
飯
が
硬
く
な
っ
た
り
パ
リ
パ
リ

に
乾
燥
し
ま
す
。
保
温
は
自
動
で

停
止
し
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
が
な

い
時
は
止
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
飯
が
少
な
い
時
は
、
内
釜
中

央
部
に
山
の
よ
う
に
寄
せ
る
と
乾

燥
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
釜
が
変
形
し
た
り
、内
蓋
の
パ
ッ

キ
ン
が
正
常
で
な
い
時
は
、
保
温

も
正
常
に
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
部
品
交
換
が
必
要
で
す
。

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

�

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

ガ
ス
お
役
立
ち

　
＆
　

Ｑ

Ａ

現金会員カードで給油すると当店で一番安い価格
になりますお得１

水・土・日・祝日は特売日です!!お得２

毎週水曜日は20L以上の給油で女性のお客様に
ティッシュ１箱プレゼントお得３

＜現金会員カード＞

現 金 会 員 募 集 中 ！

日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売 特売

特売
ファミリーデー 特売 特売 特売

レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

※カーパークつるぎ、ユー・スポット滑川限定

5,000円券洗車プリカ購入の方
（３カ月間有効）２円/Ｌ引き優待券プレゼント
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

JAアルプス　女性部

持参する物
タオル・お茶・手袋

帽子・はさみ

親と子のつどい  参加者募集
『見て、触って、収穫する』自然にふれ季節を感じよう！！

めざせ健康寿命100歳

毎日続けよう！介護予防運動
転倒を予防する「ＪＡてんとうムシ体操」と尿失禁を防ぐ「ＪＡみつば
ち体操」で、仲間といっしょに楽しく体を動かしましょう。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

９月号の主な内容

２０１７年９月号定価
別冊付録とも906円（本体839円）

お申込みはＪＡ（農協）へ

時　間 内　　　容

９：００
９：３０
９：５０

１１：３０

１３：００
１４：３０

受　付
開　会・あいさつ・日程説明
◇ぶどう狩り
◇昼　食　バーベキュー　
◇かたづけ
◇工作　クラフトかご  ➡
◇閉　会

☆と　　き　　平成29年８月19日㈯　　受付  午前９時～
☆集合場所　　滑川市東福寺野自然公園　青雲閣前
☆参 加 費　　５００ 円／１組
☆募集人数　　１５組（園児・小学生の親子）
☆お申し込み締切日　平成29年８月10日㈭
☆日　　程

☆お申し込み先
　生活福祉センター

　☎４７２－０５８１

読者が選んだハンドメイド作品「べスト10」のほか、かぶりものや着物
のリメイクなど、人気の作品を集めました。新作やオリジナル作品「鍋く
るみん」も併せて紹介します。

〈第Ⅰ別冊付録〉

『家の光』ハンドメイド厳選作品集
ベストコレクション

ニコ・ニコおむすび大作戦
ＪＡ女性組織のみんなでおむすびを２個ずつ作り、だれかに食べてもらっ
て米消費を拡大し、仲間も増やす　　。
ニコ・ニコおむすび大作戦を進めましょう！「子どもと作るシャカシャカ
おむすび」などの耳寄り情報も満載です。

〈特集〉みんなでやろう！
２　  個 ２　  個
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※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１～２人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成…受診者全員
　　　　　　（検査内容により助成金が異なります）

◆アルプス農協助成………
　組合員・准組合員および
　　　　　 その同居家族

　「あいうべ体操」って聞いたことがありますか。あいうべ
体操は、口呼吸を鼻呼吸に改善していく口の体操のこと。

こういう方におすすめです。
　• 口がいつも開いている
　•何となく疲れやすい、だるい、やる気が起きない
　•手軽に、いつでもどこでも出来る健康法が知りたい
　•アレルギー性疾患（花粉症、喘息、アトピー性皮膚炎など）
　で困っている

　口呼吸の改善は、あらゆる病気の原因治療につながります。
　そのため、「あいうべ体操」をしっかり継続している人は、
自然に鼻で呼吸ができるようになり、症状が改善していく
ことがあります。

よつ葉の窓

介護の豆知識
まめちしきかいご

鼻呼吸で免疫力アップ！「あいうべ体操」

●できるだけ大げさに、
　声は少しでＯＫ！

●１セット４秒前後の
　ゆっくりとした動作で！

●一日30セット（３分間）
　を目標にスタート！

●あごに痛みのある場合
　は、「い～う～」でもＯＫ！



広報アルプス 2017.8　12

住宅ローン相談会開催
平成29年8月27日（日）AM9：00� 〜PM3：00
開催場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

ⓒちょリス

毎月
第4日曜日
　　開催

！

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ� をご覧ください。検 索 JAアルプス

－

税
に
関
す
る
作
文
募
集　
中
学
生
・
高
校
生

－

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の  

ぜ·

い·

き·

ん·

小
話

熊
さ
ん　
御
隠
居
、
今
日
も
暑
い
で
や

ん
す
ね
。
こ
れ
だ
け
暑
い
と
働
く
の

も
う
ん
ざ
り
で
や
ん
す
。
で
き
る
こ

と
な
ら
、
夏
休
み
の
あ
る
学
生
時
代

に
戻
り
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居　
夏
休
み
と
い
え
ば
、
国
税
庁

は
、「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」

を
募
集
し
て
お
る
し
、中
学
生
の「
税

に
つ
い
て
の
作
文
」
も
納
税
貯
蓄
組

合
と
国
税
庁
が
共
催
し
て
募
集
し
て

お
る
ぞ
。

　
　

高
校
生
の
税
の
作
文
の
募
集
は
、

昭
和
37
年
か
ら
始
め
て
以
来
、
応
募

件
数
も
年
々
増
加
し
、
平
成
28
年

度
に
は
全
国
の
１
、７
１
４
校
か
ら

２
１
０
、４
６
８
編
の
力
作
が
寄
せ

ら
れ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
な
ん
と
！
21
万
編
を
超
え
る

応
募
で
や
ん
す
か
、
す
ご
い
で
や
ん

す
ね
。

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
な
。
こ
れ
だ
け
多

く
の
高
校
生
が
税
に
つ
い
て
考
え
て

お
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ば
ら
し
い

こ
と
じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん　
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し

の
近
所
に
も
中
学
生
と
高
校
生
が
お

る
で
や
ん
す
が
、
募
集
要
項
を
ご
存

知
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
じ
ゃ
。

【
応
募
資
格
】　
中
学
生
・
高
校
生

【
文
字
数
】

　
中
学
生　
１
、２
０
０
字
以
内　

　
高
校
生　
８
０
０
字
以
上

　
　
　
　
　
　
　
１
、２
０
０
字
以
内

【
テ
ー
マ
】
税
に
関
す
る
こ
と
（
税
に

関
し
て
自
分
で
考
え
た
こ
と
、
感
じ

た
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
な
ど
な
ん

で
も
結
構
で
す
。）

【
応
募
点
数
】
１
人
１
編

【
締
切
り
】　
平
成
29
年
９
月
５
日（
火
）

【
提
出
先
】
魚
津
税
務
署

【
表
彰
】　
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈

【
発
表
】　
優
秀
作
品
は
、都
道
府
県
名・

学
校
名
・
学
年
・
氏
名
と
と
も
に
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
国
税
当
局
が

作
成
す
る
広
報
誌
等
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
報
道
機
関
等
に
資
料
を
提
供
す

る
な
ど
、
広
く
発
表
し
ま
す
。

　
な
お
、
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

熊
さ
ん　
学
校
名
や
名
前
も
書
く
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居　
作
文
の
冒
頭
に
題
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
載

す
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん　
な
に
か
参
考
に
な
る
資
料
は

な
い
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居　
そ
う
じ
ゃ
な
、
募
集
用
資
料

を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
税

務
署
に
備
え
付
け
て
あ
る
し
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.

go.jp

）
の
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と

が
で
き
る
ぞ
。

　

熊
さ
ん
が
高
校
生
な
ら
、
い
い
作
文

が
書
け
そ
う
じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん　
い
や
あ
御
隠
居
、
あ
っ
し
は

毎
月
、
御
隠
居
と
税
に
つ
い
て
、
と

こ
と
ん
語
り
合
っ
て
お
り
や
ん
す
か

ら
、
作
文
と
い
わ
ず
長
編
小
説
く
ら

い
書
け
そ
う
で
や
ん
す
よ
～

御
隠
居　
…
…
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
魚
津
税
務
署
）

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

清
流
の
闇
よ
り
蛍
現
れ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
城　

美
惠

籐
椅
子
に
使
ひ
馴
染
み
し
妣
の
艶

　
　
　
　
　
　

川
崎
ト
モ
子

蛍
袋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
あ
は
ひ
に
も

　
　
　
　
　

島
井　

律
子

九
十
九
折
鋸
山
を
夏
帽
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
﨑　

桂
子

想
ひ
出
は
蚊
帳
の
中
と
ぶ
蛍
か
な

　
　
　
　
　
　

平
田
ミ
ド
リ

蛍
放
ち
し
蚊
帳
の
記
憶
は
六
つ
の
こ
ろ

　
　
　
　

稲
田　

雅
子

箱
庭
に
新
幹
線
を
走
ら
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

湯
口
し
ず
え

病
癒
え
て
外
は
鮮
や
か
七
変
化

　
　
　
　
　
　
　

湯
沢　

清
風

８月15日㈫

※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ご来店の方に

アルプスはとむぎ茶
（350㎖）

１本プレゼント

年金来店感謝デー

ＪＡアルプスで年金受給の方は、年金受給通帳を各支店・出張所の窓口にご提示ください。
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①趣味・特技　②好きな農産物　③こんな職員を目指します
④この漢字にした理由　⑤組合員の皆様に一言

ＪＡアルプスの
　新入職員紹介

７月１日より正職員になりました！
よろしくお願い致します。

お待たせ

　しました！

なめりかわ支店　高塚　麻由
① 音楽を聴くこと
② 枝豆・じゃがいも
③ 組合員の皆様の期待に応えれる農協職員になり
　 たいです。
④ 業務に取り組む際に、「信頼関係」を築くことと
　 と、「自信」を持つことを心掛けているからです。
⑤ 未熟な部分が多い私ですが、皆様からのご指導
　 のもと職員として成長していきたいと思いま
　 す。よろしくお願いいたします。

金融共済部　共済課　山田　佳奈
① 犬と遊ぶこと
② 米
③ どんなことでも相談していただけるような親し
　 みやすく頼もしい職員を目指したいです。
④ 楽な道に逃げ込みがちでしたが、これからはど
　 んな状況も楽しめるようになりたいからです。
⑤ まだまだ未熟ですが、明るく前向きにがんばり
　 ます！よろしくお願いします。

立山営農センター　品川　雄太
① 野球
② ネギ
③ 組合員さんと明るく接することができる職員を
　 目指します。
④ 動物や植物に感謝するため
⑤ 明るく元気に頑張ります。よろしくお願いします。

たてやま支店　松原　紗瑛
① 映画鑑賞・カラオケ・最近編み物を始めました。
② トマト
③ お客様思いの優しい農協職員になりたいです。
④ お客様が来店された際、親しみやすく和める
　 対応を心がけたいからです。
⑤ わからないことばかりですが、一生懸命頑張り
　 ます。よろしくお願い致します。

金融共済部　金融課　小林　秀真
① 音楽鑑賞・野球観戦
② 米・里芋
③ 誰からも頼りにされる農協職員になりたいです。
④ 常に学び続けることが大切であり、自分自身の
　 成長にも繋がると思ったからです。
⑤ 至らない点が多々あるかと思いますが、精一杯
　 頑張ります。よろしくお願い致します。

経済部購買課　溝口　葉留香
① 音楽鑑賞
② 里芋
③ 多くの知識でしっかりとした行動が出来る農協
　 職員になりたいと思います。
④ どんな時も相手の気持ちを考えれる冷静さを大
　 切にしたいからです。
⑤ まだわからないことだらけですが、これから精
　 一杯頑張ります。よろしくお願い致します。

たてやま支店　志鷹　　萌
① 映画鑑賞
② 里芋
③ お客様に頼られる職員になりたいです。
④ 笑顔で頑張りたいと思ったからです。
⑤ わからないことばかりですが、一生懸命頑張り
　 ます。よろしくお願い致します。

上市支店　松原　沙恵
① ランニング・音楽鑑賞
② 米
③ 常に笑顔で組合員の皆様の力になれる職員にな
　 りたいです。
④ 出会えた人との繋がりを大切に自分の成長に繋
　 げていきたいからです。
⑤ まだまだ未熟ですが、明るく前向きに精一杯頑
　 張ります。よろしくお願い致します。

上市支店　牧野　理香奈
① 野球観戦
② ナス
③ いつも笑顔で対応できる人
④ 何事にも挑戦する気持ちを持って取り組みたい
　 からです。
⑤ 丁寧で迅速な対応が出来る様、精一杯頑張りま
　 す。よろしくお願い致します。

なめりかわ支店　溝口　明日香
① 読書・買い物
② メロン
③ お客様から信頼される職員になりたいです。
④ 前向きなイメージがありとても良い漢字だから
　 です。
⑤ 仕事を早く覚えてお客様から信頼される職員を
　 目指し頑張ります。よろしくお願いします。

上市営農センター　浦島　日向
① スポーツ観戦
② 米
③ 誰からも信頼される職員
④ いろんなことに立ち向かう気持ちを大切にした
　 いと思ったからです。
⑤ 1 日でも早く仕事を覚えてお役に立てるよう精
　 一杯努力したいと思います。
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◆
報
告
事
項
◆

一
、
五
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
平
成
二
十
八
年
度
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
報
告
に
つ
い
て

三
、
五
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

四
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

五
、
労
働
組
合
か
ら
の
夏
期
一
時
金
要
求
に
つ
い
て

六
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　

一
〜
六
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

平
成
二
十
八
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
よ
る
開
示
の
件

　
　

平
成
二
十
八
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
よ
る
開
示
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

リ
ー
ス
契
約
締
結
の
件

　
　

本
店
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
バ
及
び
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
リ
ー
ス
契
約
締
結
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　

固
定
資
産
取
得
の
件

　
　

上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
設
工
事
に
伴
う
、
育
苗
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
移
設
・
新
設
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　

固
定
資
産
処
分
の
件

　
　

上
市
乾
燥
調
製
施
設
新
設
工
事
に
伴
う
、
旧
上
市
西
部
給
油
所
・
プ
ロ
パ
ン
庫
・
ロ
ー

リ
ー
車
庫
の
解
体
工
事
及
び
敷
地
造
成
工
事
・
育
苗
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
移
設
の
為
の
整
地

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　

平
成
二
十
九
年
度
Ｃ
Ｅ
・
Ｒ
Ｃ
及
び
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
の
件

　
　

平
成
29
年
度
Ｃ
Ｅ
・
Ｒ
Ｃ
及
び
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　

生
活
改
善
資
金
の
貸
付
の
件

　
　

生
活
改
善
資
金
の
貸
付
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案　

リ
ー
ス
契
約
解
約
の
件

　
　

灯
油
及
び
軽
油
配
送
の
委
託
に
伴
う
、
ロ
ー
リ
ー
車
の
リ
ー
ス
契
約
解
約
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

第
八
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
定
の
一
部
改
正
の
件

　
　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
定
の
一
部
改
正
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

第
九
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
わ
る
理
事
会
承
認
の
件

　
　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◇
理
事
会
だ
よ
り

－
　
　
　
　
　

－

六
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
九
年
六
月
二
十
日
㈫ 

開
催

人 事 異 動 　平成29年７月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任

吉田　　保 営農部部長兼販売課長 営農部部長

細田　　淳 上市支店副支店長
　　（渉外統括・融資担当）

なめりかわ支店副支店長
　　（渉外統括・融資担当）

佐伯　　誠 なめりかわ支店副支店長
　　（渉外統括・融資担当）

上市支店副支店長
　　（渉外統括・融資担当）

西坂　勝明 滑川営農センター所長代理 営農部指導課課長代理
帳山　喜弘 営農部指導課 滑川営農センター
小林　秀真 正職員採用　金融共済部金融課 試採用　金融共済部金融課
山田　佳奈 正職員採用　金融共済部共済課 試採用　金融共済部共済課
溝口葉留香 正職員採用　経済部購買課 試採用　経済部購買課
松原　紗瑛 正職員採用　たてやま支店 試採用　たてやま支店
志鷹　　萌 正職員採用　たてやま支店 試採用　たてやま支店
松原　沙恵 正職員採用　上市支店 試採用　上市支店
牧野理香奈 正職員採用　上市支店 試採用　上市支店
高塚　麻由 正職員採用　なめりかわ支店 試採用　なめりかわ支店
溝口明日香 正職員採用　なめりかわ支店 試採用　なめりかわ支店
品川　雄太 正職員採用　立山営農センター 試採用　立山営農センター
浦島　日向 正職員採用　上市営農センター 試採用　上市営農センター

臨時職員

髙田　清彦 総務部総務人事課付㈱フェイス出向 カーパーク立山給油所
廣明　善邦 総務部総務人事課付㈱フェイス出向 カーパーク立山給油所
井上　　実 総務部総務人事課付㈱フェイス出向 ユー・スポット滑川給油所
金川　聡浩 総務部総務人事課付㈱フェイス出向 ユー・スポット滑川給油所
森川　紘光 カーパークつるぎ給油所 カーパーク立山給油所
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て
、
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月
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正
職
員
と
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４
月
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見
る
物
聞
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に
す
べ
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惑
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新
人
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名
で
し
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が
、
こ
の
数
か
月
で
ひ
と
ま
わ
り
大

き
く
成
長
し
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍

に
期
待
さ
れ
ま
す
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（
担
当　

大
野
）

ＪＡアルプス行事予定

平成29年 ５月末 平成29年 ６月末

みなさんからの貯金高 877億0,718万円 893億1,319万円

みなさんへの貸出金 125億5,366万円 124億2,046万円

長 期 共 済 保 障 額 2,972億6,072万円 2,953億2,470万円

年金共済保有契約額 20億8,393万円 20億9,938万円

購 買 品 供 給 高 13億1,139万円 16億7,358万円

販 売 品 販 売 高 1億9,279万円 2億4,566万円

みなさんからの出資金 19億4,126万円 19億4,126万円

固 定 資 産 89億9,999万円 89億8,720万円

協同の力

編集後記

正組合員戸数  7,370戸（−８）准組合員戸数  3,547戸（＋２）
正組合員数  8,946人（−15）准組合員数  4,535人（＋４）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６月末現在）※（　）内は前月比

☆平成29年８月のあゆみ☆
　◦３
　◦10
　◦17
　◦22
　◦24

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
税務相談日（本店）

☆平成29年９月のあゆみ☆
　◦７
　◦14
　◦21
　◦28

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

☆平成29年10月のあゆみ☆
　◦５
　◦12
　◦19
　◦26

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

アルプスホール

ゆ
う
ゆ
う
館

お問い合わせは…アルプスホールゆうゆう館まで（年中無休・24時間受付）
TEL.076−473−9046　フリーダイヤル 0120−456−897

詳しくは
検 索葬儀  ゆうゆう館

ゆうゆう会員募集中!!
ゆうゆう会員についてのお問い合わせは各支店窓口まで

大ホール・家族葬用小ホールございます
立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です
葬儀・法要のご相談承ります

法要の引出物賜っております

　立山配送センター新築に伴い、皆様には大
変ご迷惑をおかけ致します。
　工事期間は、平成29年7月～10月までです。
　尚、立山配送センターは、通常通り現在の
場所で営業を行いますので、ご利用下さいませ。

立山配送センター
新築工事についてのお願い

アルプス農業協同組合
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ご迷惑をおかけします

上市乾燥調製施設
新築工事についてのお願い

　上市乾燥調製施設（上市町江上7-15）の建設
に伴い、皆様にはご迷惑をおかけ致します。
　工事期間は、平成29年７月～平成30年３月
までです。
　尚、宮川２号倉庫・宮川サブセンター・オー
トパルアルプスはこれまで通りご利用下さいませ。

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い



 ベル（メス１才半）

季節の野菜を使って

レシピLet's cooking

●作り方
①にんじん・じゃがいも・玉ねぎは皮をむき、1.5㎝角の食べやすい
大きさに切る。キャベツ・ズッキーニも洗って、1.5㎝角に切る。
　ベーコンは２㎝幅に切る。トマトは湯向きして、４等分する。
②鍋に水・①の野菜、茹で大豆、ベーコンを入れて中火にかける。
煮立ったらスープの素を加えて溶く。
③野菜が柔くなったら、ブラックペッパー・塩を入れて、味を調える。
④器に盛り、みじん切りにしたパセリを散らす。

●材料（４人分）　

・キャベツ　　　　　　　　４枚
・人参　　　　　　　　　　５㎝
・じゃがいも　　　　　　　１個
・玉ねぎ　　　　　　　　1/4 個
・ズッキーニ　　　　　　　５㎝
・茹で大豆　　　　　1/3 カップ
・ベーコン　　　　　　　　２枚
・トマト　　　　　　　　　２個
・水　　　　　　　　　　800㏄
・スープの素　　　　　　　２個
・塩　　　　　　　　　　　少々
・ブラックペッパー　　　　少々
・パセリ　　　　　　　　　適量

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹
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古屋さん宅の
カワイイベルちゃん！
なんでも食べちゃう食いしん坊系女子!!

とっても人懐っこいんです!

ミネストローネ
　（イタリアの野菜スープ）

ハ
イ
タ
ッ
チ
♥

Ｑ．名前の由来は？
Ａ．県外にいらっしゃる娘さんがディズ
　　ニー「美女と野獣」の主人公の名前
　　からベルと名付けられました。
Ｑ．特技などありますか？
Ａ．お座り！お手！！おかわり！伏せ！
　　ハイタッチが得意！
Ｑ．何をするのが好き？
Ａ．飼い主さんにおもちゃを投げてもら
　　う遊びが大好き！取ってくるとまた
　　投げてもらえてエンドレスで楽しい！
　　朝・晩のお散歩大好き。

【飼い主さんから一言】
　いつまでも元気な家族の太陽でいてね

ひとくち
メ　モ

「季節に合わせて、
　冷蔵庫で冷やしても美味しいよ～♪」
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