
広報

254No.

5
月号

正組合員戸数 7,440戸　准組合員戸数 3,569戸
正組合員数 9,096人　准組合員数 4,544人（３月末現在）

平成28年
〈2016〉

平成28年 JAアルプス健苗育成・田植機セッティング研修会のようす
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アルプスニュース

　

３
月
27
日
㈰
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店
に
お
い
て
、

五
百
石
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
五
百
石
地
区
の
農
事
組
合
法
人
、
野
口
営
農
組

合
・
下
前
沢
営
農
組
合
・
同
心
の
３
組
合
が
集
結
し
、
富
山
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
立
山
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
機
関

も
出
席
し
ま
し
た
。

　

五
百
石
地
区
は
、
こ
れ
ま
で
３
つ
の
営
農
組
合
が
そ
れ
ぞ
れ

に
活
動
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
農
政
の
変
化
や
担
い
手
不
足
な

ど
の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
営
農
組
合
間
の
連
携
を
密
に
、

よ
り
良
い
農
業
体
制
の
確
立
を
目
的
に
設
立
と
な
り
ま
し
た
。

　

五
百
石
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
の
会
長
に
就
任
し
た（
農
）野

口
営
農
組
合 

中
川

光
久
会
長
は
、「
今

農
家
が
抱
え
る
不
安

を
軽
減
し
、
担
い
手

の
育
成
に
も
力
を
入

れ
、
活
気
の
あ
る

五
百
石
地
区
農
業
を

め
ざ
し
た
い
。
」
と

力
強
く
挨
拶
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
五
百

石
地
区
の
農
業
に
更

な
る
期
待
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。

　

3
月
29
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
宮
川
低
温
倉
庫（
上
市
町

江
上
）
に
お
い
て
、
「
平
成
28
年
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
健
苗
育
成
・

田
植
機
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
研
修
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
の
は
、
ア
ル
プ
ス
管
内
の
生
産
者
・
富

山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
富
山
県
農
業
共
済
組
合
・
立
山
町
・

農
機
メ
ー
カ
ー
３
社（
ク
ボ
タ
・
ヰ
セ
キ
・
ヤ
ン
マ
ー
）な
ど
関

係
機
関
含
め
１
０
０
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
生
産
者
に
基
本
技
術
の
周
知
徹
底
を
図

り
健
苗
育
成
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
が
、
近
年
続
く
異
常
気

象
に
対
応
す
る
た
め
の
田
植
え
の
注
意
点
や
、
基
本
作
業
の

重
要
性
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
産
者
の
み
な
さ

ん
は
、
農
機
メ
ー
カ
ー
３
社
に
よ
る
「
田
植
え
精
度
向
上
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
」
の
説
明
も
行
わ
れ
、
生
産
者
は
使
用
し
て
い

る
農
機
メ
ー
カ
ー
の
元
で
、
70
株
植
え
の
セ
ッ
ト
方
法
・
調

整
方
法
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

3
月
29
日
㈫
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
旧

利
田
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、

利
田
地
区
農
業
者

連
絡
協
議
会
設
立

総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

設
立
に
あ
た
り
、

各
営
農
組
織
・
認

定
農
業
者
・
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
関
係
者

30
名
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

近
年
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る

し
く
変
化
し
て
お
り
、
情
勢
の
流
れ
に
対
応
す

る
た
め
の
設
立
と
な
り
ま
し
た
。

　
（
農
）曽
我 

佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
が
、
会
長
に

就
任
さ
れ
、
「
横
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、
み

な
さ
ん
の
健
康
を
第
一
に
組
織
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
。
」
と
、
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

連
携
を
強
く
！

�

連
絡
協
議
会
設
立

健
苗
育
成
の
た
め
に
研
修
会
開
催
《
表
紙
》

新
た
な
一
歩
!!

利
田
地
区
農
業
者

�

連
絡
協
議
会
設
立
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アルプスニュ
ース

　

４
月
1
日
㈮
、
新
規
採
用
職
員
の
入
組
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
規
採
用
職
員
は
10
名
。

　

緊
張
し
た
面
持
ち
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
若
い
職
員
が
仲
間
入
り

し
ま
し
た
。

　

新
規
採
用
職
員
に
組
合
員
の
皆
様
の
、
あ

た
た
か
い
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

３
月
１
日
〜
31
日
ま
で
の
期
間
、
Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
共
済
ア
ン
ケ
ー
ト
「
あ
な
た
の
保
障
点
検

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
応
募
者

に
は
特
産
品
を
提
供
す
る
抽
選
会
が
４
月
６
日

㈬
に
本
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
数
は
、
管
内
全
域
か
ら

４
０
６
通
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

　

景
品
は
、
Ａ
賞（
ア
ル
プ
ス
米
10
㎏
）5
名
様
、

Ｂ
賞（
麦
騒
動　

白
・
黒
焼
酎
セ
ッ
ト
）
10
名

様
、
Ｃ
賞（
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
）20
名
様
、
Ｄ
賞

（
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
）１
５
０
名
様
が
厳
選
な

抽
選
に
て
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
㈮
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル

プ
ス
事
務
所
前（
上
市
町
江
上
）に
て
、
白

ネ
ギ
の
定
植
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
に
は
、
白
ネ
ギ
生
産

者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
員
・

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
営
農
指
導
員
な
ど
13
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
み
の
る
産
業
株
式
会
社
よ

り
定
植
機
・
追
肥
機
・
小
型
管
理
機
が
持
ち

込
ま
れ
、
実
際
に
生
産
者
の
み
な
さ
ん
が

機
械
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

メ
ー
カ
ー
よ
り
、
作
業
の
細
か
い
手

順
な
ど
説
明
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
本
格

的
に
始
ま
る
農
作
業
で
事
故
な
ど
な
い

よ
う
注
意
を
う
な
が
し
ま
し
た
。

　

４
月
７
日
㈭
、
滑
川
市
に
て
野
菜
苗
と
花

苗
の
ハ
ウ
ス
巡
回
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

巡
回
に
は
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
普
及
員
・
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
の
８
名
が

同
行
し
、
６
ヶ
所
の
ハ
ウ
ス
を
廻
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
ま
れ
に
み
る
暖
冬
と
な
り
、

寒
暖
差
が
激
し
く
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
は
、

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
に
苦
労
さ
れ
た
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
細
か
な
温
度
管
理
を

徹
底
さ
れ
、
生
育
は
順
調
で
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
巡
回
後
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ

ー
普
及
員
よ
り
、
防
除
の
注
意
点
な
ど
が
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

共
済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

抽
選
会

白
ネ
ギ
研
修
会
開
催

野
菜
苗
・
花
苗
ハ
ウ
ス
巡
回

平
成
28
年
度

新
規
採
用
職
員
入
組
式
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支柱立てと植え付け

連作（前作・後作）の相性

家庭菜園 植え付け

苗を植えたら
倒れないよう
すぐに支柱に
誘引する

収穫目標の
最上段の花
房の花が咲
いたら、そ
の上2葉を
残して摘心
する

大玉トマト
は悪玉を除
いて4〜5
個に わき芽は各節とも早めに

取り除き、主枝を1本だ
け伸ばす。芽かきが遅れ
ると肝心の主枝の生長が
悪くなる。

芽かきははさみを使うと
ウイルスを伝染するおそ
れがあるので、手でかき
取る

花房を畝の外
側に向けて植
える。あとか
ら出る花房も
この向きにな
る

結束バンドで
簡単に止めれ
ます。

4月下旬〜5月上旬

摘心

摘果

芽かき

成功のポイント

トマト

　病害虫の発生を少なくす
る為、後作に相性の良い野
菜を組み合わせると生育が
促進されます。
　また、反対に相性の良く
ない野菜を組み合わせると、
障害が発生し生育が悪くな
ります。
　右記の表を参考においし
い野菜を作りましょう！

種類 後作によい

種名

キャベツ

ブロッコリー

ねぎ

前作 後作にわるい

トマト

なす

きゅうり

ピーマン

じゃがいも

平成28年
３月１日火 ５月31日火

農作業安全月間春の
転落・転倒事故に
注意しましょう。

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合
支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

消毒した種籾を無料廃棄処分します。
必ず袋に入れた状態でお願いたします

4月14日㈭〜5月11日㈬まで、下記の場所まで持ち込み願います。

立山営農
センター 上市配送

センター 滑川営農
センター
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平成27年産

加工用米・備蓄米の
共同計算（プール計算）精算について

種類
買入

概算金

水田活用
交付金 産地交付金 

追加
概算金 仮精算金 生産者

支払額
加工用米

（20,000円／10a）

加工用米
（10,000円／10a）

備蓄米
（7,500円／10a）

出荷時 H27.12.11 H28.3.18 H27.12.28 H28.4.4

加工用米 4,608 2,304 1,152 1,135 1,069 10,268 

備 蓄 米 7,200 − 864 1,135 1,069 10,268 

（単位：1俵当たり、円）

注）水田活用交付金と産地交付金はアルプス農協平均反収で換算して、60㎏／俵あたり
　　手取り額が同じになるようにしています。

緊急
大募集!!
☀ぼく・わたしの未来CAR

☀未来の農業機械

・こんな車に乗りたい
・こんな車をつくりたい　など

・かっこいいトラクターに乗りたい
・ギガコンバインをつくってみたい　など

企　画

アルプス
2016

ふれあい総合フェア
6 4土

6 5日

大きさは自由です。画用
紙に書いて、お手数です
が、事前にお近くの支
店・事業所へご持参くだ
さい。

お問い合せ先 アルプス農協本店　経済部購買課　☎076−472−5573
又は、各支店・事業所にお気軽にご連絡ください。

作品は、当日会場で展示します
★自由に絵を描いて

もってきて★
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☆
回
収
対
象
と
す
る
も
の

①
ハ
ウ
ス
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
（
農
ビ
）

②
マ
ル
チ
用
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
（
農
ポ
リ
）

③
肥
料
袋

④
波
板
・
育
苗
箱
（
木
箱
を
除
く
）

▼
廃
プ
ラ
に
つ
い
て
い
る「
泥
」「
金
属
」「
木

く
ず
」「
作
物
の
く
ず
」
等
は
、
き
れ
い

に
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。（
水
洗
い
ま

で
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

異
物
を
取
り
除
い
て

適
正
な
梱
包
を
。

・
廃
プ
ラ
は
優
秀
な
リ
サ
イ
ク
ル
原
料
で
す
。

　

右
記
①
～
④
に
分
類
し
て
く
だ
さ
い
。

※
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
に
は 

農
ビ 

マ
ー
ク
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
し
く
分
類
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
1

ポ
イ
ン
ト
2

▼
収
集
場
所
で
は
係
員
の
指
示
に
従
い
、

確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
当
日
は
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
回
収
経
費
は
後
日
経
済
口
口
座
よ
り
徴

収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
次
回
回
収
は
11
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

○
正
し
く
荷
造
り
が
さ
れ
て
い
な
い

も
の
。

○
異
物
が
混
入
し
て
い
る
も
の
。

廃
プ
ラ
は
、
回
収
処
理
で

�

き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
農
ビ
、
農
ポ
リ

 

回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
①
及
び
②
）

・
泥
、
金
属
、
木
く
ず
、
作
物
の
く
ず
を
取

り
除
き
20
㎏
程

度
に
束
ね
、
２

カ
所
を
結
束
し

て
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

●
肥
料
袋

 

回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
③
）

・
１
枚
の
肥
料
袋
の
中

に
折
り
畳
ん
だ
19
枚

の
肥
料
袋
を
入
れ
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
波
板
と
育
苗
箱

 
回
収
経
費
（
54
円
／
㎏
税
込
）

（
☆
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
の
④
）

・
波
板
は
、
10
㎏
程
度
に
縛
っ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・
育
苗
箱
は
、
10
枚
を
１
梱
包
と
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

収
集
場
所
へ
搬
入
す
る
際
は
、

左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
厳
守
し
て

正
し
い
収
集
処
理
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

農業用

廃プラスチック

回収のお知らせ

収集日は
５月22日㈰　午前９時～午後４時 までです。
収集場所は
立山配送センター・上市配送センター・
滑川配送センター� です。

　各農機センター、各車両センターで無料回収を行って
います。営業時間内にお持ちください。
（食用油等の回収はいたしません）

農機具・自動車等の
廃油回収のお知らせ

お問い合わせは、各配送センター・
購買課までお願いいたします。
　●立山配送センター
　　　ＴＥＬ：076−463−5523
　●上市配送センター
　　　ＴＥＬ：076−473−2766
　●滑川配送センター
　　　ＴＥＬ：076−475−0071
　●本店　購買課
　　　ＴＥＬ：076−472−5573

こ
の
よ
う
な
場
合
は

�

お
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

梱
包
の
方
法
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ガ
ス
お
役
立
ち　

 

＆ 　

Ｑ
　
グ
リ
ル
の
い
ろ
い
ろ
な
使

い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

グ
リ
ル
は
魚
焼
き
専
用
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ト
ー
ス
ト
、

グ
ラ
タ
ン
、
ピ
ザ
、
な
す
の
田
楽

や
天
ぷ
ら
・
フ
ラ
イ
な
ど
の
温
め

な
お
し
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
調
理
に

利
用
で
き
ま
す
。
ト
ー
ス
ト
、
天

ぷ
ら
、
フ
ラ
イ
な
ど
は
パ
リ
ッ
と
、

揚
げ
物
は
カ
ラ
ッ
と
、
揚
げ
た
て

の
よ
う
に
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。

　
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
と
食
材

の
中
心
か
ら
外
側
に
水
分
が
移
っ

て
ベ
タ
ッ
と
し
が
ち
で
す
が
、
外

側
か
ら
加
熱
す
る
グ
リ
ル
な
ら
衣

は
サ
ク
サ
ク
で
す
。

（
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま

 

ア
ル
プ
ス
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

Ｑ

Ａ

セルフのガソリンスタンド

特売カレンダー 5
月

セルフ給油所
営業時間 7：00～2０：00

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

日 月 火 水 木 金 土

特売 特売 特売
レディースデー 特売 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー 特売

特売 特売
レディースデー 特売

特売
ファミリーデー

特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

特売

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

農業用機械が道路を汚したら
� 責任を持って各自で清掃しましょう。

当店自慢の
洗車はいかがですか♪

※カーパークつるぎ、ユー・スポット滑川のみジェット付

ドライブスルー洗車！
1 超はっ水洗車
2 はっ水洗車
3 ワックス洗車
4 シャンプー洗車

二重のコートで抜群の撥水性、
深みのあるツヤが持続！
ナノ粒子が被膜を形成し、
撥水性と鮮やかな光沢を実現！

驚きの水ハジキ効果！　

お手頃洗車！

1,000円
700円
500円
300円

洗車
時間
洗車
時間
洗車
時間
洗車
時間

約7分

約6分

約5分

約3分

おすすめ
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JAアルプス　女性部

暮らしに役立つ やってみたいことに挑戦！
JA女性部員募集中

入ってうれしいことご紹介

仲間が見つかる♡ 暮らしに役立つ情報・
ＪＡの事がわかる

＜お申込み・お問い合わせ＞
ＪＡアルプス生活福祉センター　☎472－0581

趣味が見つかる♡深まる♡
ちょっと地域に貢献できる♡

最寄りの支部では♡

女性部では、おもしろく、役立つ企画をギュッと凝縮してお届けします。
楽しい活動からあなたが輝き、仲間づくりの輪を広げるチャンスを見つけてください。

まずは、気軽にお友達を誘って参加することから始めてみませんか。♪♪

平日の昼間にちょっと時間があるな…
同じ趣味や目的を持った仲間、そして
素敵な講師に出会えますよ。

　私たちＪＡアルプ
ス女性部は、「食・
農」「くらし」「地域」
「環境」などの活動
に取り組んでいます。
　皆さんの「思いをか
たちに！　ねがいを
実現！」女性組織の
輪を一緒にひろげま
しょう。

☆安心、安全な食品・野菜作り
☆金融・共済のお得な情報
☆身体を守る健診など

趣味の講座がたくさんあり初心者・経
験者も楽しめます。 ボランティア活動などに参加し、知識や

技能が身に付きます。介護・食農教育な
ど大切な家族、地域を守りましょう。

支部活動も活性化し充実しています。
お互いの顔が見える活動を基本として
います。

　JAアルプスたんぽぽの会（ホームヘルパー有資格者の会）は、毎年春
のお彼岸に、滑川市の一人暮らしの高齢者におはぎをお配りしており、
今年は、3月20日（日）53名のお宅を訪問しました。
　美味しいおはぎを食べていただこうと、たんぽぽの会会員が心を込
めて手作りした、あんこ・きな粉・ごまのおはぎを、一軒一軒お配り
しました。
　おはぎが届くのを心待
ちにしておられる方、毎
年楽しみにしています、
ありがとう、と、深々と
頭を下げる方、皆さんの
笑顔に、たんぽぽの会員
も元気を頂きました。

～真心込めて～ よつ葉の窓

ご協力
ありがとうございます！

プ ル タ ブ 回 収 運 動

・宮川小学校

宮川小学校の児童

・上市中央小学校

たんぽぽの会　おはぎ配り
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特産品を使った料理

里芋のクリームスープ

①玉ねぎは皮をむいて洗って、薄くスライスし、
厚手の鍋にバターを溶かし、焦がさないように
丁寧に炒める。

②里芋は皮をむき、薄くスライスし、①の鍋に入

れる。牛乳を加え、材料が柔らかくなるまで弱火
で煮込む。

③②柔らかくなったら、粗熱をとり、ミキサーにか
ける。（スープベース完成）

④③を牛乳で適度な濃度にのばし、塩で味を整える。

（2人分）材　料

作り方

を使って
里芋

田
水
張
り
大
空
の
青
さ
の
ま
ん
中
に

�

金
盛
　
澄
子

母
の
日
の
母
だ
け
の
節
わ
ら
べ
唄

�

荒
木
　
昌
子

若
葉
風
鰹
が
喰
い
た
い
お
っ
母
あ
ー

�

細
川
　
正
雄

初
つ
ば
め
声
た
し
か
め
て
パ
ン
を
焼
く

�

小
野
寺
千
恵

藤
棚
や
藤
色
お
召
し
お
茶
の
席

�

戸
田
　
幸
夫

田
に
水
や
燕
の
飛
行
低
く
な
り

�

勝
守
　
征
夫

両
の
目
の
か
す
ん
で
き
た
り
夏
蓬

�

小
池
　
弘
子

春
雨
や
壁
に
浸
み
あ
り
映
画
館

�

石
川
た
か
ね

パ
ン
の
名
は
「
大
地
の
恵
み
」
花
菜
風

�

金
山
美
恵
子

葉
桜
や
流
れ
る
風
が
肌
を
染
め

�

上
谷
公
美
恵

弟
は
団
塊
世
代
つ
く
し
ん
ぼ

�

高
井
由
紀
子

卯
月
野
に
涙
の
よ
う
な
雨
が
降
る

�

白
井
　
重
之

ア ル プ ス 俳 句

里芋� 200～250ｇ
玉ねぎ� 1/2個
牛乳� 400㏄
バター� 大さじ1
塩� 適量

地産地消

JAアルプス 2016

ふれあいウォーク 6/25㈯開催決定

＜メモ＞

○スープベースを多めに作り、冷凍保
存して必要な時に牛乳でのばすと、
いつでも手軽に里芋クリームスープ
を楽しめます。

○生クリーム100㏄加えることで、よ
り一層美味しくなります。

○お好みで鶏ガラスープの素やコンソ
メを少々加えてもＯＫです。
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報
告
事
項

一
、
第
二
十
一
年
度
（
平
成
二
十
七
年
度
）
決
算
概
要
に
つ
い
て

二
、  

二
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

三
、  

二
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

四
、
冬
期
懇
談
会
取
り
ま
と
め
表
に
つ
い
て

五
、
平
成
二
十
七
年
産
加
工
用
米
・
備
蓄
米
共
同
計
算
に
つ
い
て

六
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

　
一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

付
議
事
項

第
一
号
議
案
　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
の
件 

　
　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　「
余
裕
金
運
用
規
程
」
及
び
「
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管
理
手
続
」
の
改
正
の
件

　
　「
余
裕
金
運
用
規
程
」
及
び
「
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管
理
手
続
」
の
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
ロ
ー
ン
融
資
要
項
（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
の
件

　
　
ロ
ー
ン
融
資
要
項
（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）
の
一
部
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
固
定
資
産
取
得
の
件

　
　
立
山
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
荷
受
装
置
改
修
工
事
及
び
立
山
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
色
彩
選
別

機
補
修
工
事
の
取
得
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

三
月
定
例
理
事
会

平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
一
日
㈭ 

開
催

熊
さ
ん

御
隠
居
、
す
っ
か
り
春
の
陽

気
に
な
り
や
ん
し
た
ね
。

御
隠
居

い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の

お
。
と
こ
ろ
で
、
田
植
え
の

準
備
は
進
ん
で
い
る
か
い
。
抜
か
り
は
な
い

か
の
う
？

熊
さ
ん

は
い
。
田
植
え
の
準
備
は
抜

か
り
な
い
ん
で
や
ん
す
が
、

平
成
27
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
に
抜
か

り
が
あ
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居

お
お
。
そ
れ
は
大
変
じ
ゃ
。

も
し
か
し
て
、
ま
た
「
復
興

特
別
所
得
税
」
の
計
算
漏
れ
か
い
？

熊
さ
ん

御
隠
居
、
今
年
は
、
国
税
庁

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(w

w
w
.

nta.go.jp)

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
申
告
書
を
作
成
し
た
で
や
ん
す
か

ら
、「
復
興
特
別
所
得
税
」
の
計
算
漏
れ
は

な
か
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居

熊
さ
ん
、
そ
う
じ
ゃ
、「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
す
る
と
自
動
計
算
で
計
算
誤
り
も
な

い
の
う
。

熊
さ
ん

実
は
、
御
隠
居
。
生
命
保
険

の
一
時
金
を
申
告
に
含
め
る

の
を
忘
れ
て
い
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居

そ
う
だ
っ
た
の
か
い
。
生
命

保
険
の
一
時
金
の
申
告
が
漏

れ
て
い
た
り
、
扶
養
控
除
が
多
か
っ
た
な
ど
、

税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
場
合
は
、「
修

正
申
告
」
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
す
る

必
要
が
あ
る
の
じ
ゃ
。「
修
正
申
告
」
で
新

た
に
納
め
る
税
額
は
、
修
正
申
告
書
を
提
出

す
る
日
ま
で
に
延
滞
税
と
併
せ
て
納
め
る
必

要
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
ま
た
、
申
告
内
容
の
誤

り
な
ど
を
税
務
署
か
ら
指
摘
さ
れ
て
「
修
正

申
告
」
を
行
う
場
合
に
は
、
加
算
税
も
賦
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん

御
隠
居
、
そ
れ
は
大
変
で
や

ん
す
。
早
速
、税
務
署
に
行
っ

て
、「
修
正
申
告
」
を
し
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居

熊
さ
ん
、
慌
て
る
で
な
い
。

生
命
保
険
の
一
時
金
が
漏
れ

て
い
る
だ
け
か
、
き
ち
ん
と
見
直
し
を
し
て

か
ら
「
修
正
申
告
」
を
す
る
の
じ
ゃ
ぞ
。

ち
な
み
に
、
申
告
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
、
税

額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
と

き
は
、「
更
正
の
請
求
」
を
し
て
正
し
い
税

額
へ
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。
請

求
内
容
が
正
当
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
正

し
い
税
額
に
減
額
さ
れ
る
の
じ
ゃ
。

更
生
の
請
求
が
で
き
る
期
間
は
、
平
成
27
年

分
は
確
定
申
告
書
の
申
告
期
限
か
ら
5
年
以

内
じ
ゃ
か
ら
な
。

熊
さ
ん

わ
か
り
や
ん
し
た
。
で
は
、

早
速
、
見
直
し
を
し
て
か
ら
、

税
務
署
へ
行
く
で
や
ん
す
。

御
隠
居

「
修
正
申
告
」
や
「
更
生
の

請
求
」
の
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ

て
お
る
か
ら
参
考
に
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん

忘
れ
な
い
う
ち
に
手
続
き
を

済
ま
せ
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居

そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
の
場
合

は
深
酒
で
記
憶
を
失
う
前
が

よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん

御
隠
居
、
そ
れ
は
な
い
で
や

ん
す
・
・
ト
ホ
ホ
ホ
ホ
・
・
・
。

 

（
魚
津
税
務
署
）

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の
　
ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き
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平成28年度　JA日帰り人間ドック
厚生連滑川
健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 37,800円 8,000円 15,800円 14,000円
女性 44,280円 9,260円 16,020円 19,000円

☆健診内容は次の通りです。

※オプション検査または胃カメラ検査を希望される方は、必ず予約をしてください。

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

☆受診日について

脳ドック（１日１人まで） 21,600円 骨検査 2,710円
肺CT検査 6,480円 ピロリ菌抗体検査（血液） 870円
喀痰検査 2,380円 ペプシノゲン検査 2,380円
CT内臓脂肪測定検査 2,060円 ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,250円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,520円

JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは、生活福祉センター　℡076（472）0581　までお願いします。

健診料場 所

◆厚生連助成‥‥組合員・准組合員およびその家族（検査内容により助成金が異なります）
◆アルプス農協助成‥‥組合員・准組合員およびその同居家族

ＪＡアルプス行事予定

☆平成28年６月のあゆみ

☆平成28年７月のあゆみ

☆平成28年５月のあゆみ

◦２
◦４〜５
◦９
◦16
◦23
◦25

◦７
◦14
◦21
◦28

◦６
◦12

◦13
◦19
◦20
◦21
◦26

税務相談日（たてやま支店）
ふれあい総合フェア全地区合同開催（上市町江上）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）
ふれあいウォーク2016

税務相談日（たてやま支店）
税務相談日（本店）
税務相談日（なめりかわ支店）
税務相談日（本店）

税務相談日（たてやま支店）
総代会事前説明会（滑川地区）・（上市・舟橋地区）
税務相談日（本店）
総代会事前説明会（立山地区）
税務相談日（なめりかわ支店）
定例理事会
第21回　通常総代会
税務相談日（本店）

みなさんからの貯金高 863億9,416万円

みなさんへの貸出金 131億6,923万円

長 期 共 済 保 障 額 3,104億6,253万円

年金共済保有契約額 20億7,450万円

購 買 品 供 給 高 39億 738万円

販 売 品 販 売 高 5,111万円

みなさんからの出資金 19億6,097万円

固 定 資 産 90億 950万円

協同の力

意見・要望
窓 口 0120-727-375

平成28年3月末

フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

人 事 異 動 　平成28年４月１日付

　　氏　名　　　　　　　　　新　任

中 島 義 成 　　上市車両センター　所長代理
　 　 　 　 　　兼上市農機センター　所長代理
　 　 　 　 　　兼オートパルアルプス　所長代理
好 田 拓 弥 　　営農部　指導課

富 樫 政 信 　　臨時職員　上市配送センター
廣 明 善 邦 　　臨時職員　カーパーク立山給油所

山 根 祐 輔 　　試採用　企画管理部　企画経理課
田 中 佑 佳 　　試採用　総務部　総務人事課
安 本 理 紗 　　試採用　金融共済部　金融課
藤 岡 太 輔 　　試採用　上市営農センター
酒 井 日 向 　　試採用　金融共済部　共済課
酒 井 竜 太 　　試採用　営農部　指導課
　 　 　 　 　　　　　　㈱JAファームアルプス担当
木 下 瑚 都 　　試採用　営農部　指導課
荒 城 夏 子 　　試採用　たてやま支店
上 田 彩 乃 　　試採用　上市支店
横 田 瑞 輝 　　試採用　滑川車両センター
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〒930-0473　富山県中新川郡上市町柿沢233

TEL.076-473-9046　FAX.076-473-9074

アルプスホール

ゆうゆう館

アルプス

会場 宮川2号倉庫前広場
（上市町江上7−1）

3会場分を2日間に
集約

※詳しいコース・内容につきましては別途専用パンフレットをご覧ください。

《総合旅行業務取扱管理者》西本 昌史・相田 大介　《担当者》秀永 小百合

富山市新総曲輪2－21
TEL.076-445-2330

（観光庁長官登録旅行業939号）

㈱農協観光富山支店旅行企画・実施
小ホール祭壇

家族葬のご相談も承ります。
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ふれあい総合フェア
6 4
AM9:00

〜

PM4:00

土

6 4土

6 4土 6 5日

6 5日

6 5
AM9:00

〜

PM3:00

日

募集人員

食事条件 添 乗 員
同行致します

40名様（最少催行人員30名様）

朝3回・昼4回・夕3回

KNB「5時間耐久ラジオ」生中継

はたらく車大集合
会場にアレマー玉井がやってくる!!

パトカー・白バイ・
消防はしご車・自衛隊ジープなど

寺崎美幸 歌謡ショー

早食い大会

11時より

12時より
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直売所立山・滑川地区のご利用の方におきましては
ホールにてのご収骨が可能です

参加者募集中

ご注意 駐車場に限りがございます。できるだけ乗り合わせてご来場下さいますよう、ご協力お願い致します。
ゆかたで来場された方には
特典があります！


