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株式会社ＪＡファームアルプス　タマネギ収穫作業（６月中旬）

大型収穫機で省力化
２年目の生産で高品質（株式会社ＪＡファームアルプス）

ＪＡアルプス営農情報
めざせ高品質！８月も「水管理」の徹底！！
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株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
は
、
6
月
上
旬
か
ら
タ
マ
ネ
ギ

の
収
穫
作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
回
収
穫
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
、
昨
年
の
10
月
下
旬
に
定
植
を
し
た
品

種「
タ
ー
ザ
ン
」で
、
6
月
上
旬
に
は
、
掘
り
取
り
作
業
を
行
い
2
週
間

圃
場
で
乾
燥
さ
せ
た
あ
と
、
中
旬
か
ら
収
穫
作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

掘
り
取
り
機
と
収
穫
機
は
、
全
農
と
や
ま
の
園
芸
機
械
レ
ン
タ
ル
推

進
計
画
を
利
用
し
、
昨
年
よ
り
も
面
積
を
拡
大
し
た
こ
と
に
よ
り
大
型

の
機
械
が
導
入
さ
れ
、
作
業
時
間
の
短
縮
と
省
力
化
に
よ
り
円
滑
な
収

穫
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
は
、
昨
年
の
作
付
面
積
1
㌶
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で

2
年
目
を
迎
え
、
現
在
１
．９
㌶
で
作
付
け
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
栽
培
に
お
け
る
課
題
を
見
直
し
、
生
産
に

努
め
た
結
果
、
今
年
は
品
質
・
収
量
と
も
に
良
く
、

収
穫
量
は
約
26
㌧
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
、
県
の
広
域
産
地
形
成
品
目
と
し
て

県
内
で
普
及
し
始
め
て
お
り
、
県
下
の
Ｊ
Ａ
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
は
、
今
後
出
荷
規
程
の

大
き
さ
の
確
保
を
目
指
し
栽
培
す
る
こ
と
を
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大
型
収
穫
機
で
省
力
化

　
2
年
目
の
生
産
で
高
品
質

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス

特集１

▲大型収穫機による収穫作業

▲掘り取り機（ディガー）による作業

家庭料理の強い味方！！
今が旬のタマネギを
召し上がってみてください♪

本紙16ページ（裏表紙）で公開中！
を使ったレシピを

煮て良し！
焼いて良し！
生で食べても

良し！

旬の タ マ ネ ギ
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GREEN NEWS
　

富
山
県
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
農
業
推
進
協
議
会
富
山
県
海
藻
ア
ル

ギ
ッ
ト
米
生
産
部
会
ア
ル
プ
ス
支
部
は
、
6
月
19
日
今
年
度
初
め
て

の
青
田
ま
わ
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

青
田
ま
わ
り
に
は
、
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
生
産
者

と
経
営
体
、
関
係
者
な
ど
が
同
行
し
、
12
ヶ
所
を
ま
わ
り
ま
し
た
。

　

圃
場
ご
と
に
生
育
状
況
を
確
認
し
、
同
生
産
部
会
の
常
田
久
紀
会

長
か
ら
追
肥
の
時
期
や
水
管
理
な
ど
、
状
況
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

徹
底
し
た
管
理
を
行
い
、
7
月
中
旬
に
は
2
回
目
の
青
田
ま
わ
り

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
富
山
県
で
の
み
栽
培
さ
れ

て
い
る
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
、
ア
ル
ギ
ッ
ト
（
天
然
海
藻
）

と
良
質
有
機
肥
料
を
土
に
混
ぜ
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
性
質
を
最
大
限
に

引
き
出
す
栽
培
方
法
で
生
産
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
栽
培
基
準

が
厳
し
く
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
支
部
は
今
年
度
の
生
産
も
良

食
味
と
、
全
国
的
に
も
需
要
の
高

い
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
の
生
産
者
を
募

集
し
、
面
積
の
拡
大
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

管
内
で
は
、
5
月

下
旬
か
ら
令
和
２

年
産
ハ
ト
ム
ギ
の

生
産
が
行
わ
れ
、

順
調
な
生
育
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
プ
ス
管
内

で
ハ
ト
ム
ギ
の

栽
培
を
行
う
、
野

町
農
事
組
合
法
人

（
滑
川
市
）
で
は
、

昨
年
の
作
付
面
積
５
．３
㌶
か
ら
今
年
度
は
６
．１
㌶
に
拡
大
し
、
円

滑
に
適
期
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

同
法
人
は
5
月
下
旬
に
播
種
作
業
を
行
い
、
6
月
22
日
か
ら
3
日

間
か
け
て
、
1
回
目
の
中
耕
培
土
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

野
町
農
事
組
合
法
人
石
倉
猛
代
表
理
事
は
、
「
収
量
の
増
大
を
目

指
し
、
安
定
し
た
所
得
を
得
る
た
め
に
高
品
質
な
生
産
に
挑
む
。
限

ら
れ
た
人
数
で
円
滑
な
作
業
を
行
う
た
め
今
後
も
省
力
化
を
目
指
し

取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ハ
ト
ム
ギ
栽
培
で
は
、
大
豆
栽
培
で
使
用
す
る
農
業
機
械
が
使
用

で
き
、
新
た
な
設
備
投
資
が
不
要
な
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で

は
生
産
者
に
栽
培
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

収
穫
し
た
ハ
ト
ム
ギ
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
特
産
品
「
は
と
む
ぎ

茶
」
に
加
工
し
、
販
売
を
行
い
需
要
も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
も
生
産
者
を
募
集
し
作
付
け
面
積
の
拡
大
に
努
め
て
い
く
方
針

で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
、
高
品
質
な
ハ
ト
ム
ギ
の
生
産
と
収
量
の
増

大
を
図
り
、
今
後
も
組
合
員
の
農
業
所
得
の
向
上
に
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

青
田
ま
わ
り
で
生
育
確
認

ハ
ト
ム
ギ
円
滑
な
適
期
作
業
進
む

　
富
山
県
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米

�

生
産
部
会
ア
ル
プ
ス
支
部

　
野
町
農
事
組
合
法
人
（
滑
川
市
）

野町農事組合法人の中耕培土のようす

●
本
店
営
農
部
営
農
企
画
課

�

☎
４
７
２
︱
５
４
８
０

●
上
市
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

�

☎
４
７
２
︱
５
５
１
９

●
立
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

�

☎
４
６
２
︱
９
３
０
１

●
滑
川
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

�

☎
４
７
５
︱
６
９
０
０

青田まわりのようす

　

滑
川
市
り
ん
ご
組
合
は
、
7
月
3
日
に
今

年
初
め
て
の
リ
ン
ゴ
生
育
巡
回
を
行
い
ま
し

た
。
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・

滑
川
市
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が

4
ヶ
所
の
園
地
で
、
生
育
状
況
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

巡
回
で
は
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
担

い
手
支
援
課
園
芸
振
興
班
川
嶋
徹
班
長
か
ら
、

「
4
月
上
旬
は
気
温
が
低
く
開
花
盛
期
ま
で

日
数
を
要
し
た
が
、
4
月
下
旬
頃
に
は
平
年

並
み
の
気
温
に
推
移
し
た
こ
と
で
、
や
や
多

い
着
果
量
に
な
っ
て
い
る
」
と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
樹
勢
、
葉
色
、
果
実
肥
大
も
良
く

順
調
な
生
育
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
摘
果
作
業
を
中
心
に
、
今
後
防
除
作

業
も
行
わ
れ
て
い
く
予
定
で
、
生
産
者
は
高

品
質
な
生
産
を
目
指
し
、
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
巡
回

ふ
じ
生
育
順
調(

滑
川
市)

　
滑
川
市
り
ん
ご
組
合

生育を確認する生産者
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グリーン NEWS

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
は
、
7
月
8
日「
ゆ

う
だ
い
21
」の
生
育
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
育
調
査
は
、
農
事
組
合
法
人
つ
る
ぎ
の
圃
場(

上
市
町)

で

行
わ
れ
、
生
産
者
と
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や

ま
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
生
育
概
況
に
つ
い
て「
稲
体

の
活
力
の
維
持
に
向
け
適
期
の
水
管
理
の
徹
底
に
努
め
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
斑
点
米
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ
類
が
多
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら
草
刈
り
と
適
期
の
防
除
を
し
て
ほ
し
い
」と
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ゆ
う
だ
い
21
」は
、
こ
れ
ま
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
に
準
じ

た
栽
培
方
法
を
取
っ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の
気
候
変
動
に
よ

り
登
熟
期
間
の
日
照
不
足
な
ど
の
影
響
で
収
量
が
減
少
し
た
た

め
、
令
和
元
年
産
か
ら
一
部
生
産
者
に
試
験
的
に
田
植
え
時
期

を
5
月
上
旬
に
早
め
栽
培
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
産
の
生
育

で
は
、
有
効
茎
数
が
確

保
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
収
量
の
増
加
に
期
待

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
う
だ
い
21
」は
、

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
平
成

28
年
産
よ
り
試
験
栽
培

に
取
り
組
ん
で
き
た
品

種
で
、
現
在
も
生
産
者

を
募
集
し
、
生
産
拡
大

と
高
品
質
な
生
産
を
目

指
し
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

舟
橋
村
蔬
菜
園
芸
協
会
は
、
7
月
15

日
に
舟
橋
村
の
特
産
品「
九
重
栗
カ
ボ

チ
ャ
」の
目
揃
い
会
を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

舟
橋
倉
庫
に
お
い
て
行
い
ま
し
た
。

　

舟
橋
村
が
特
産
品
と
し
て
生
産
に
力

を
入
れ
て
い
る「
九
重
栗
カ
ボ
チ
ャ
」は
、

切
っ
た
断
面
が
ハ
ー
ト
の
形
に
見
え

る
こ
と
か
ら「
舟
橋
ハ
ー
ト
か
ぼ
ち
ゃ
」と
名
付
け
ら
れ
、

甘
み
が
強
く
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
こ
と

か
ら
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

目
揃
い
会
で
は
、
生
産
者
と
市
場
関
係
者
・
舟
橋

村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
、
今
年
の
九
重
栗

カ
ボ
チ
ャ
の
出
来
栄
え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

九
重
栗
カ
ボ
チ
ャ
は
、
梅
雨
時
期
に
収
穫
作
業
が
行

わ
れ
る
た
め
生
産
が
難
し
い
品
種
で
す
が
、
初
出
荷
に

は
65
箱（
６
５
０
㌕
）が
集
め
ら
れ
、
色
や
艶
、
大
き
さ

共
に
良
く
順
調
な
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　

お
盆
頃
ま
で

出
荷
作
業
が
行

わ
れ
る
予
定
で
、

今
年
も
4
㌧
の

収
穫
量
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

　

7
月
16
日
か

ら
県
内
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
、

販
売
が
始
ま
り

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
は
、
7

月
8
日
ア
ル
プ
ス
管
内
4
ヶ
所
の
圃
場
で「
富
富
富
」の
青
田
ま

わ
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
富
山
県
農
業
共
済
組

合
・
市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

圃
場
で
は
、
葉
色
や
草
丈
を
確
認
し
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
か
ら
、
生
育
概
況
に
つ
い
て
、「
例
年
と
比
べ
7
月
の
気

温
が
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
幼
穂
形
成
期
は
や
や
遅
れ
ぎ

み
で
あ
る
が
、
生
育
は
順
調
。
今
後
の
作
業
で
は
幼
穂
形
成
期

以
降
の
間
断
か
ん
水
を
行
う
こ
と
で
未
熟
粒
の
発
生
を
防
ぎ
品

質
の
向
上
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」と
し
て
水
管
理
の
徹
底
と
重
要

性
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
昨
年
に
比
べ
多
く
、

斑
点
米
の
防
止
の
た
め
に
草
刈
り
や
適
期
防
除
の
徹
底
に
努
め

る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

富
山
県
が
、
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
作
付
け
を
進
め
て
い
る

新
品
種「
富
富
富
」の
県
全

体
の
作
付
け
面
積
は
、
令

和
元
年
産
の
１
︐
１
１
３

㌶
か
ら
令
和
2
年
産
は

１
︐
２
９
０
㌶
と
年
々
面

積
を
拡
大
し
、
そ
の
内
Ｊ

Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、

令
和
元
年
産
の
２
０
４

㌶
か
ら
令
和
2
年
産
は

２
５
１
㌶
に
作
付
け
面
積

を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
産
米
も
、
同

協
議
会
は
良
品
質
な「
富

富
富
」の
栽
培
に
努
め
て

い
ま
す
。

「
富
富
富
」葉
色
確
認
で
順
調
な
生
育

水
管
理
の
徹
底
呼
び
か
け

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会農事組合法人下前沢営農組合「富富富」圃場でのようす

生育調査のようす

目揃い会のようす

茎
数
確
保
に
期
待
高
ま
る

稲
体
活
力
の
維
持
に
水
管
理
の
徹
底

舟
橋
村
特
産

「
九
重
栗
カ
ボ
チ
ャ
」初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
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配属先・氏名
①趣味・特技
②好きな農産物
③ＪＡアルプスで働

くにあたり

　目標とする漢字 1
文字

④組合員の皆さまへ
一言

関
せ き ぐ ち

口　裕
ひ ろ き

喜

櫻
さ く ら い

井　亜
あ き

紀

山
や ま も と

本　らうる

寺
てらばやし

林　茉
ま ゆ

柚

藤
ふ じ き

木　雄
ゆ う た

太

田
た な か

中　里
り な

奈

寺
て ら に し

西　亜
あ い

衣

①スポーツをすること
②桃
③「新」／環境が今までと変わり、慣れな
いことばかりですが、新しいことをた
くさん吸収して立派な社会人になれた
らいいなと思ったからです。
④まだまだ頼りなくご迷惑をおかけする
こともあるかもしれませんが、今後い
ろんな仕事を任せてもらえるよう一つ
一つ直向きに頑張りますので、ご指導
よろしくお願いします。

①音楽鑑賞
②お米
③「明」／何事にも明るく前向きに頑
張りたいからです。
④まだ分からないことばかりですが、
一日でも早く仕事を覚えられるよう
精一杯頑張ります。よろしくお願い
致します。

７月１日より
正職員になりました！
よろしくお願い致します。

立山営農経済センター 営農班

経済部　生活総合課

上市支店

舟橋出張所

滑川営農経済センター 営農班

経済部　農業資材課

なめりかわ支店

①趣味は旅行で特技はパソコン関係
②お米
③「活」／活き活きとした勢いのある
職員を目指して働いていきたいか
らです。
④農業についてわからないことばかり
ですが、頑張って学んでいきたいと
思いますので、ご指導の程よろしく
お願い致します。

①野球と釣り
②お米
③「学」／まだ入ったばかりでわから
ないことだらけです。この1年間は
学ぶことが多いと思いますし、早く
名前と顔を覚えてもらいたいと考え
たからです。
④明るく元気に頑張ります。よろしく
お願いします。

①音楽鑑賞
②お米
③「笑」／笑顔で頑張りたいと思い
ます。
④まだ分からないことばかりですが、
一生懸命がんばります。よろしくお
願い致します。

①バレーボール
②お米
③「学」／分からないことも少しづつ
学んで覚えていきたいからです。
④まだまだ分からないことだらけです
ので、たくさんご指導いただきたい
と思います。

①音楽を聴くこと・犬の散歩
②お米
③「新」／入ったばかりで新しく知るこ
とや学ぶことが多いので、この漢字
を選びました。何事にも積極的に挑
戦していきたいです。

④少しでも早く仕事を覚えられるよう
一生懸命頑張ります。これからよろ
しくお願い致します。
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①20日間の湛水管理
　●水深3センチを20日間続ける。●朝と夕方に水を入れ替える。

②湛水管理後から始まる間断かん水
　●水を入れて3日間かけて水をなくし、なくなったらまた水を入れる
　　作業を収穫の5〜7日前まで続ける。

めざせ高品質！  ８月も「水管理」 の 徹底！！

そうだね!! ここが正念場だ！

詳しくは、営農情報をご覧ください。次回は、①収穫作業 ②乾燥調製作業 です。

お米づくりラストスパートだね!!

この状態より固く干さないように注意！

◀︎水稲の
登熟期間の
水管理

営農部 営農企画課
谷 吉　英 樹 課長

ＪＡアルプスの適期作業の動画解説は
youtubeでも見ることが出来ます。

ＪＡアルプスの農家さんってかっこいい!! 

次回予告

そうだよ。お米も生きてるからね!! あと、
20日間の湛水管理をしっかりやらないと、
今までやってきた米づくりの苦労が水の泡になって
しまうほど米の品質を左右するんだ。
手は抜けない重要な作業なんだ！

まだ水管理は続くよ。20日間の湛水管理が終わったら

収穫1週間前まで「間
か ん だ ん

断かん水」だね！
これがまた大変なんだよ〜。

そうなのか〜。夏の暑い中、農家さんたちは
お米のためにいっぱい作業してすごいね！

★10ページには「電子メールによる
ＪＡアルプス営農情報の提供サー
ビス登録方法」も載っていますので、
活用してください。
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幼穂形成期〜穂ばらみ期
飽 水 管 理

出穂後20日間は3㎝程の湛水状態 収穫5〜7日前まで

収
　
穫
　
時
　
期

こ
ま
め
に
水
管
理
を
！

湛水管理 間断かん水

めざせ高品質！  ８月も「水管理」 の 徹底！！
第２回目

夏も本番で暑い日が続くし、田んぼの水管理には
気つけんとなぁ〜。

7月は、「飽
ほうすい

水管
かんり

理」と言って、３センチほど水を入れて、
自然に水がなくなった頃に
また水を入れる作業をするんだよ。

な〜ん！！８月になって穂が出たら８月20日頃までの

20日間は、水を貯めておく「湛
たんすい

水管
かん

理
り

」をするんだよ。

　湛水管理とは、朝に田面3センチほど水を貯め、日中の炎天下で蒸発した分の
水を、夕方に足し、20日間3センチほどの水が入ったままにする管理です。
　これは稲の葉から水分が蒸散しすぎて、葉や穂の先が枯れてしまわないように行う
水管理なんです。一度穂が枯れてしまうと、登熟がストップしてしまい、
未熟粒などが発生して品質が落ちたりします。

まだ水管理しなきゃいけないの?
� だって7月も水管理だったよ??

7月と一緒の
水管理を続けるの？

お米もわたしたち人間と一緒なんだね。

JAアルプス
営農情報

水 管 理 の 目 安

朝に田んぼの水を入れて、夕方にまた冷たい水を
入れてやると、稲が元気になるよ！

みんなも、熱帯夜に冷房のない部屋で寝るのと、
冷房のある部屋で寝るのとでは、体の休まり方が違うと思うんだ。
お米も日中強い日差しを浴びて少し疲れちゃうから、夜に冷たいお水
でゆっくり休ませて、明日また元気に太陽を浴びてほしいんだよね。

朝お水入れてあげれば、夕方までお水は残ってるし、
次の日の朝入れたらいいんじゃないかな？

落水
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ＪＡアルプス

令和２年７月１日（水）より 1年間
令和２年８月１日（土）より令和３年７月 31日（土）の 12か月間

アルプス農業協同組合
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●種まきと間引き
　タネは点まきにします。大きな品種
では30㎝の間隔にまき坪を作ります。
１カ所に５粒程度間隔をあけてまきま
す。発芽するまで不織布をかけておき
ましょう。
　発芽揃いから本葉５本くらいになる
までに、１本に間引きましょう。その
後、根が太るのに合わせて追肥・土寄
せを行いましょう。

家庭菜園

●収穫
　種まきから収穫までの日数は約70〜
80日です。収穫が遅れると根にす入
り現象が生じて、見た目や食味が悪く
なってしまうので注意しましょう。

●畑の準備
　種まきの２週間前に苦土石灰を１㎡当たり100g散布し、深さ30㎝程度耕します。
種まきの１週間前に完熟堆肥を１㎡当たり２㎏と化成肥100gをまき耕します。
幅60〜70㎝、高さ10㎝ほどの畝を立てます。

大 根
だい こん

●農業近代化資金

●JA農機ハウスローン

●アグリエース・営農ローン

※審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

実質5年間無利子です。（利子補給あり）
注意：県の承認が下りる前の機械の契約は不可

農機具やハウスのご購入の際に、ご利用可能な資金です。

　営農の安定化、施設、設備の充実、災害への備えなど、農業者の皆様のさまざまなニーズ
にお答えする各種融資商品をご提案します。最寄りの支店までお気軽にご相談ください。

農業機械の購入は… 運転資金を借りるなら…

すべての営農者（個人・法人・団体）
がご利用可能な貸越契約型の資金
です。

農業資金借りるなら

　名前の由来は「大きな根」を意味する大根（おおね）からきてお
り、昔から日本の生活にかかせない万能な健康野菜です。食べると血
栓防止効果や解毒作用があり、生活習慣病の予防にもなります。

間
引
き
が
遅
れ
る
と
、

根
が
絡
み
合
っ
た
り
、
曲

が
っ
た
り
（
曲
根
）
す
る

か
ら
注
意
し
て
ね
！

1ℓ入りペットボトルの
底で凹みをつけると簡単！

1カ所に 4〜 5粒、
間隔をあけてまく。

●アグリマイティー 農業のオールマイティー資金で、個人5千万円、個人以外２億円まで
借入が可能です。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
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1パソコンまたはスマートフォン・携帯
電話で右記のアドレスにアクセスして
ください。

　（QRコードから登録画面に進めます）

2右の画面が表示されます。
3メールアドレスを入力してください。

4メールが届き、右の登録画面に進めます。

5お名前・お住まい・受け取りたい品目の
情報を選択して登録してください。

6送信するとメールがきて登録完了です。

電子メールによる
ＪＡアルプス営農情報の提供について

・水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
・気象情報と災害防止の対策・その他必要と思われる情報

※登録された電子メールアドレス等の個人情報は、こ
の配信に利用する為のもので、この目的以外に利用
することはありません。

※迷惑メール対策で受信指定等されている場合は
info@ja-alps.com の受信登録をお願いします。

※登録料　JAアルプス組合員無料

登録方法

情報提供内容

http://ja-alps.com

【お問い合わせ先】営農部 ☎472－5480

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがあります。中止の場合は店舗
　およびホームページでご案内させていただきます。ご理解くださいますようお願い致します。

アルプスはとむぎ茶（350ml）
１本プレゼント
※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、年金受給通帳を各支店・出張所の窓口にご提示ください。

ご来店
の方に

８月14日
金
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セルフのガソリンスタンド
セ ル フ 給 油 所

営業時間　月〜土7：00〜20：00　日・祝日7：00〜19：00
カ ー パ ー ク 立 山
カ ー パ ー ク つ る ぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売カレンダー 8月

日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー  特売

 特売   特売
レディースデー  特売

 特売 特売 特売
レディースデー  特売

特売 特売
レディースデー  特売

特売 特売
レディースデー

特売
メンズデー 特売

 特売

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

   詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

5,000円券洗車プリカご購入のお客様に
２円/Ｌ引き優待券プレゼント（３ヵ月間有効）

JAアルプス3SS

お得情報
JAカードで給油すると、
当店で一番安い価格になります！お得①

お得② 毎週水曜日は20L以上の給油で、女性
のお客様にティッシュ１箱プレゼント！

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願い致します。

検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

8月23日・9月27日 9：00〜15：00開催日時

JAアルプス▶︎
金融情報はこちら
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JAアルプス　女性部

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

第１回「さんさん倶楽部」
　　　ウインナー作り教室開催

おいしいでーす！

次回は12月『初めての漬物作り』の予定です。
※詳細は、広報アルプスでお知らせします。
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厚生連滑川健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。
◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
（新）BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581

クルクル巻きずし大作戦

免疫力アップの生活術

心が整う小さな切り絵

巻きすを使わない作り方や見た目も味も抜群の巻きずしレシピをお届けします

免疫力を高めるウオーキングやストレス対策などのコツを紹介します

そのまま切って楽しめるすてきな切り絵図案が６種類。脳トレにもぴったりです

９月号の主な内容

場　所

健診料

2020年９月号定価／別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

ＪＡ日帰り人間ドック2020年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※BNP検査は、心臓の負担の程度を見る血液検査です。

〈特集１〉

〈特集２〉

〈第2別冊付録〉

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

�
は
と
む
ぎ
茶
寄
贈

�

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
青
壮
年
部�

北
加
積
支
部

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
青
壮
年
部
北
加
積
支
部
は
、
7
月
11

日
滑
川
市
立
北
加
積
小
学
校
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

の
特
産
品
「
は
と
む
ぎ
茶
」
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、
毎
年
地
区
運
動
会
に
協
賛
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の

観
点
か
ら
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
今
年
は
地
域
貢
献
と
農
協
事
業
推
進
の

一
環
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め

に
活
動
を
自
粛
し
て
い
る
児
童
や
園
児
に
元
気
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
「
は
と
む
ぎ
茶
」
25
ケ
ー

ス
（
６
０
０
本
）
を
北
加
積
小
学
校
・
き
た
か
づ
み
認

定
こ
ど
も
園
・
北

加
積
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
に
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

同
小
学
校
の
児

童
の
代
表
は
、「
暑

い
日
が
続
く
の
で

は
と
む
ぎ
茶
を
飲

ん
で
勉
強
や
運
動

を
頑
張
り
た
い
」

と
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し
た
。

JAアルプス　青壮年部

はとむぎ茶を受け取る北加積小学校児童たち
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～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

折
紙
の
舟
の
漕
ぎ
出
て
夏
の
月

�

岩
城　

美
惠

ぽ
つ
か
り
と
空
に
浮
雲
夏
帽
子　
　
　
　

�

川
崎
ト
モ
子

郭
公
の
こ
ゑ
は
す
れ
ど
も
姿
な
し

　
　

�

島
井　

律
子

郭
公
の
一
声
去
っ
て
そ
れ
つ
き
り

　
　

�

長
﨑　

桂
子

神
苑
の
池
に
影
置
く
杜
若

　
　
　
　
　

�

平
田
ミ
ド
リ

絢
爛
た
り
光
琳
筆
の
燕
子
花

　
　
　
　

�

稲
田　

雅
子

何
呼
ぶ
や
こ
ゑ
繰
り
返
す
閑
古
鳥

　
　

�

湯
口
し
ず
え

夏
空
に
や
う
や
く
一
機
飛
び
立
ち
ぬ

　

�

谷
口
ふ
み
子

水
辺
よ
り
羽
ば
た
く
如
し
燕
子
花

　
　

�

岩
城　

富
枝

灯
火
や
コ
ロ
ナ
に
聞
ゆ
初
河
鹿

　
　
　

�

湯
澤　

清
風

◆
報
告
事
項
◆

　
一
、
五
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

　
二
、
五
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

　
三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

　
四
、
令
和
元
年
度
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
五
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て 

　
六
、
労
働
組
合
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

　
七
、
入
札
結
果
に
つ
い
て

　
八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
　
　

◆
付
議
事
項
◆

　
第
一
号
議
案
　
令
和
元
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

　
　
よ
る
開
示
の
件

　
第
二
号
議
案
　
リ
ー
ス
契
約
締
結
の
件

　
第
三
号
議
案
　
乾
燥
調
製
施
設
稼
働
前
点
検
・
修
理
の
件

　
第
四
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び

　
　
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
の
件

　
第
五
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会

　
　
承
認
の
件

　
付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
理
事
会
議
事
録
は

本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

令
和
二
年
六
月
二
十
三
日
㈫
　 

開
催

◇
理
事
会
だ
よ
り

－

六
月
定
例
理
事
会

－

人 事 異 動  令和２年７月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任
小椙　麻生 上市支店　金融渉外担当 経済部　農業資材課
森川　紘光 立山営農経済センター　営農班 カーパークつるぎ給油所
関口　裕喜 正職員採用　立山営農経済センター　営農班 試採用　立山営農経済センター　営農班
藤木　雄太 正職員採用　滑川営農経済センター　営農班 試採用　滑川営農経済センター　営農班
櫻井　亜紀 正職員採用　経済部　生活総合課 試採用　経済部　生活総合課
寺林　茉柚 正職員採用　舟橋出張所 試採用　舟橋出張所
田中　里奈 正職員採用　経済部　農業資材課 試採用　たてやま支店
寺西　亜衣 正職員採用　なめりかわ支店 試採用　なめりかわ支店
山本らうる 正職員採用　上市支店 試採用　上市支店

臨時職員 配　　属
松井　　彰 カーパークつるぎ給油所
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さて！では、左上の画像
の笑味ちゃんはどこにい
るでしょう。
（答えは、ＪＡアルプス令和
　2年9月号に掲載予定です）

小さいお子様も一緒に
チャレンジしてみて下さい！

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロ
ジェクトイメージキャラクター「笑味
ちゃん」が隠れています。

を探
さ  がさ  が

ええみみ

７　広報アルプス 2020.7

GREEN NEWS

　
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
6
月
12
日
「
令
和
2
年
産
大
麦
初
検
査
」
を
同

組
合
中
加
積
4
号
倉
庫
（
滑
川
市
）
で
行
い
ま
し
た
。

　
検
査
に
は
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
検
査
を
見
守
る
中
、
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ

７
６
︐
０
０
０
㌕
が
全
量
1
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
普
及
課
立
山
班
中
村
一
要
班
長
か
ら

今
年
の
生
育
概
況
の
説
明
が
あ
り
、
「
暖
冬
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
よ

り
出
穂
期
が
早
ま
っ
た
が
、
収
穫
時
期
に
つ
い
て
は
概
ね
平
年
と
同
時

期
と
な
り
盛
期
は
5
月
29
日
頃
、
収
量
は

平
年
並
み
に
推
移
し
、
品
質
も
良
い
」
と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
大
麦
の
乾
燥
調
製
作
業
は
上

市
乾
燥
調
製
施
設
で
受
入
れ
、
丁
寧
な
調

製
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
麦
は
、
健
康
思
考
が
高
ま
る
中
、
実
需

者
か
ら
の
需
要
が
安
定
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
は
こ
れ
か
ら
も
安
定
し
た
生
産

に
努
め
良
品
質
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。 品

質
総
体
的
に
良
い

　大
麦
初
検
査
全
量
1
等

検査を行うＪAアルプス検査員

　
6
月
3
日
、
上
市
町
（
広
野
）
の
圃
場
で

上
市
町
の
特
産
で
あ
る
サ
ト
イ
モ
「
大
和
」

の
系
統
選
抜
種
芋
の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
上
市
町
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
大

和
」
の
優
良
な
種
芋
を
定
植
し
、
品
質
を
維
持

す
る
た
め
、
毎
年
広
野
地
区
で
圃
場
を
変
え
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
定
植
作
業
に
は
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

普
及
指
導
員
・
全
農
と
や
ま
・
上
市
町
・
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
営
農
指
導
員
な
ど
関
係
者
が
約
30
㌃

の
面
積
に
６
０
０
㎏
の
サ
ト
イ
モ
を
定
植
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
定
植
作
業
を
行
う
前
に
は
、
全
農
と
や

ま
を
通
じ
て
農
機
具
メ
ー
カ
ー
の
や
ま
び
こ
ジ
ャ

パ
ン
㈱
に
よ
る
「
さ
と
い
も
分
離
機
」
の
実
演
が

行
わ
れ
、
親
芋
か
ら
子
芋
を
テ
コ
の
原
理
で
簡
単

に
分
離
す
る
こ
と

が
出
来
、
省
力
化

が
期
待
さ
れ
る
と

し
て
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　
全
国
的
に
も
人

気
の
高
い
、
上
市

町
の
特
産
の
品
質

を
守
る
た
め
に
力

を
合
わ
せ
て
い
き

ま
す
。 サ

ト
イ
モ
系
統

�

選
抜
種
芋
を
定
植

　ブ
ラ
ン
ド
の
品
質
を
維
持

定植作業のようす

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願い致します。

検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

7月19日・8月23日 9：00〜15：00開催日時

容　積　重 前年よりやや軽い
千　粒　重 前年よりやや軽い

粒形・粒ぞろい・
充実度・光沢 前年並

被害粒等の混入 前年並
赤カビの混入 なし
品　　　質 総体的にやや良い

品質概況は以下の通り

JAアルプス▶︎
金融情報はこちら

Ｐ7に麦を持った笑味
ちゃんがいました！見
つけられましたか？

答えはここ

笑
え み

味ちゃん

☆令和２年８月のあゆみ☆

☆令和２年９月のあゆみ☆

☆令和２年10月のあゆみ☆

◦６
◦13
◦20
◦21
◦27

◦３
◦10
◦17
◦24

◦１
◦８
◦15
◦22

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
定例理事会
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

ＪＡアルプス行事予定

協同の力正組合員戸数  7,130戸（−２）准組合員戸数  3,494戸（−１）
正組合員数  8,509人（−８）准組合員数  4,497人（−１）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

税務相談の開催時間は、
たてやま支店・なめりかわ支店は13：00～15：00
本店は13：30～16：00です。

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。

　

8
月
に
な
り
ま
し
た
。

　

水
分
補
給
と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
心

が
け
て
熱
中
症
対
策
を
し
て
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

さ
て
、
広
報
を
担
当
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
農
機
具
で
作
業
さ
れ
る

様
子
を
よ
く
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
農
機
と
そ
れ
を
動
か
す
農
家
の

皆
さ
ん
の
運
転
技
術
の
す
ば
ら
し
さ

に
興
味
津
々
で
す
。

　

時
々
農
家
さ
ん
に
「
こ
の
部
品
は

ど
ん
な
作
業
を
し
て
い
る
部
分
で
す

か
？
」
な
ど
聞
い
て
し
ま
う
ん
で
す

が
、
皆
さ
ん
と
て
も
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
意
味
が
わ
か

る
と
更
に
面
白
い
の
で
す
。

　

無
駄
な
く
機
械
を
操
作
し
効
率

よ
く
作
業
を
行
う
農
家
の
皆
さ
ん

の
高
度
な
運
転
技
術
に
目
が
離
せ

ま
せ
ん
！�

�

（
担
当�

大
野
）

編集後記

令和２年５月末 令和２年６月末

みなさんからの貯金高 906億8,188万円 923億3,820万円

みなさんへの貸出金 107億8,972万円 106億6,159万円

長 期 共 済 保 障 額 2,577億1,499万円 2,571億9,864万円

年金共済保有契約額 24億2,849万円 24億2,487万円

購 買 品 供 給 高 11億3,080万円 14億8,818万円

販 売 品 販 売 高 2億1,857万円 2億6,748万円

みなさんからの出資金 19億2,176万円 19億2,176万円

固 定 資 産 83億5,851万円 83億6,046万円

探して
みてね

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ

組合員の皆様へお知らせ

ノー残業デーを実施致します！

8月  5日（水）・8月12日（水）
8月19日（水）・8月26日（水）

何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。
� JAアルプス

７月号の答えは…



ハリー
（ポメラニアン オス 7才）

隠し味には
 エーコープの
　らっきょう酢！！

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹

広
報
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
／
総
務
人
事
課

N
o.305　

令
和
２
年
８
月
１
日
発
行

レシピLet's cooking

鶏肉のトマト煮

隠し味にエーコープの
　　　らっきょう酢を入れて

Ⓐ

わが 家 のアイドル

　石田伸一さんのお宅には3匹の愛犬がいます。
　一番年上のハリーは、ちょっと怖がりさんで、
ケージの中で過ごすことが多い子ですが、一番
の食いしん坊さんです。フワフワの真っ黒の毛
並みのハリーは、ケージから顔を出すと耳が隠
れてまん丸のお顔がカワイイです。
　かん奈ちゃんは、一番のお父さんっ子。お散
歩もお父さんといつも一緒です。おだやかな性格
で人懐っこく、お客さんが来ると大歓迎で出迎え
てくれます。
　一番下のさつきちゃんは、人懐っこく、大型
犬にも臆する事なくくっついていきます。一番小
柄なため、お散歩の帰りは疲れちゃうので、お父
さんに抱っこしてもらうのが日課。さつきちゃん
は、猫が顔を洗うような仕草のマネが出来る一芸
も持っています。
　いつも可愛いお洋服を着ている３匹ですが、か
ん奈ちゃんの小さくなったお洋服をお母さんが更
に可愛くリメイクしてさつきちゃんが着ています。
　可愛い3匹に囲まれ、ご夫婦は毎日幸せに過ごし
ておられます。

①鶏もも肉は一口大に切って、塩・こしょうを
ふる。

②トマトは湯むきにし、ザク切りにしておく。
③しめじは小房に分ける。
④にんにく・玉ネギはみじん切りにする。
⑤厚手の鍋にオリーブオイルを入れ、にんにくを

香りが出るまで炒め、玉ネギ、鶏肉、トマト
の順に加えて、炒める。

⑥⑤にＡを加え蓋をし、弱火で30分位蒸し煮に
する。

⑦塩・こしょうを加えて煮込み、器に盛って
パセリのみじん切りを散らす。

●作り方 ●材料
鶏もも肉……………………250ｇ
塩・こしょう…………………少々
トマト…………………………２個
玉ネギ …………………………１個
しめじ………………………1/2 株
にんにく………………………２片
パセリ（みじんぎり）………少々
 らっきょう酢…………大さじ３
 白ワイン…………１/２カップ
 ローリエ……………………２枚
 塩・こしょう…………………少々
オリーブオイル…………… 適 宜

かん奈
（シーズー メス 4才）

さつき
（ポメラニアン メス 2才）

上市町 石田伸一さん・美智子さんちの

「ハリー」くん、「かん奈」ちゃん、「さつき」ちゃん


