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サトイモ「大和」の選別作業のようす（株式会社稲葉農園）

11報
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上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会
は
10
月
1
日
、
Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
野
菜
集
出
荷
場（
上
市
町
）で
、
サ
ト
イ
モ
品
種「
大

和
」の
初
選
別
・
目
揃
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
出
荷
に
は
、
生
産
農
家
11
戸
か
ら
約
１
．４
㌧
集
め
ら
れ
、

卸
売
・
市
場
関
係
者
、
上
市
町
蔬
菜
園
芸
協
会
さ
と
い
も
部
会

生
産
者
・
上
市
町
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
な
ど
関
係
者
が
、
今
年
の
出
来
栄
え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、「
4
月
は
低
温
で
推
移
し
、

7
〜
8
月
は
乾
燥
し
生
産
者
は
気
候
に
応
じ
て
水
を
あ
て
る

な
ど
、
適
切
に
作
業
を
行
っ
た
こ
と
で
作
柄
と
品
質
の
い
い

も
の
が
そ
ろ
っ
た
」と
生
育
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
1
株
に
付
く
芋
の
数
が
多
く
、
形
も
整
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
例
年
よ
り
も
良
品
質
で

豊
作
に
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

生
産
者
か
ら
は
、「
上
市
町
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る『
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
』を
自
信
を
持
っ
て
出
荷
で

き
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
、
卸
売
業
者
は
、「
今
後
も
慎
重
な
選
定
作
業
と
安
定
し
た
出
荷
を
お
願

い
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

大
和
の
選
別
作
業
は
12
月

中
旬
を
目
途
に
行
わ
れ
、
収

量
は
60
㌧
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

目
揃
い
会
の
後
、
サ
ト
イ
モ
の

試
食
会
で
は
鍋
が
振
る
舞
わ
れ
、

大
和
独
特
の
粘
り
と
コ
ク
を
味

わ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
根
強
い
人
気

を
誇
る「
つ
る
ぎ
さ
と
い
も
」の

生
産
に
、
関
係
者
た
ち
は
産
地

を
盛
り
上
げ
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の

維
持
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　毎年雄山神社において開催されておりました「いわくら雄山神社 前立社壇崇敬会フレッシュ・
食彩大祭」は新型コロナウイルス感染防止の観点から今年は開催を中止させていただくことにな
りました。ご了承いただきますようお願い致します。

フレッシュ・食彩大祭
中止のお知らせ

すう けい かい

まえ たて しゃ だん

お ややま じん じゃ

味
・
形
よ
し
！ 

上
市
町
特
産

つ
る
ぎ
さ
と
い
も
初
選
別
・
初
出
荷

試食のようす

品質を確認する生産者

　

株
式
会
社
稲
葉
農
園
で
は
、
9
月
下
旬
か
ら
サ
ト

イ
モ
品
種「
大
和
」の
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
大
和
」は
、
上
市
町
が
地
元
の
特
産
品
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
生
産
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
独
特
な
粘

り
と
コ
ク
が
特
徴
で
全
国
的
に
も
人
気
が
あ
る
農

産
物
で
す
。

　

稲
葉
農
園
で
は
、
作
付
面
積
１
．５
㌶
で
大
和
の

栽
培
が
行
わ
れ
て
お
り
、
現
在
、
収
穫
・
選
別
作

業
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

サ
ト
イ
モ
は
、
ほ
ぼ
手
作
業
で
収
穫
・
選
別
作

業
が
行
わ
れ
る
た
め
、
稲
葉
農
園
で
は
従
業
員
の

他
に
毎
年
南
加
積
地
区
の
住
民
の
皆
さ
ん
も
選
別

作
業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

稲
葉
農
園
代
表
稲
葉
悟
さ
ん
は
、「
地
域
の
皆

さ
ん
の
協
力
で
作
業
が
出
来
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
時
期
に
は
子
供
た
ち
も
選
別
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

機
械
化
が
進
む

中
で
も
人
の
手

は
何
に
も
代
え

が
た
い
も
の
だ

と
実
感
し
て
い

ま
す
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

稲
葉
農
園
で

は
、
今
後
も
地

元
の
ブ
ラ
ン
ド

維
持
に
向
け
努

め
て
い
き
ま
す
。

11
／
1
に
発
行
「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
報
誌

Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
に
も
取
材
内
容
を
詳
し
く
掲
載
致
し

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

サ
ト
イ
モ
収
穫
最
盛
期

 

家
族・地
域
協
力
し
て
作
業

　
株
式
会
社
稲
葉
農
園
（
上
市
町
）「大和」の収穫のようす

表紙
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食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議
は

9
月
14
日
、
藤
井
宗
一
さ
ん
の
圃
場（
滑
川
市
坪

川
）で
、
保
育
園
児
に
よ
る
稲
刈
り
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

稲
刈
り
体
験
は
、
や
な
ぎ
は
ら
保
育
園
年
長
園

児
18
名
が
同
会
議
と
坪
川
福
寿
会
の
指
導
の
も
と
、

慣
れ
な
い
鎌
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
収
穫
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山

県
民
会
議
が「
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
支
援
米
運
動
」

の
一
環
で
毎
年
開
催
さ
れ
、
収
穫
し
た
お
米
を
ア

フ
リ
カ
の
マ
リ
共
和
国
へ
贈
る
支
援
事
業
と
し
て

行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
で
19
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
圃
場
で
は
、
9
月
13
日
に
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト
も
稲
刈
り
体
験
を
行
う
な
ど
、
農
業
を
通
じ
て

地
域
交
流
や
農
業
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
良
い
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
１
０
㎏
は
、
12
月

頃
ア
フ
リ
カ
の
マ
リ
共
和
国
へ
送
ら
れ
る
予
定

で
す
。 コ

シ
ヒ
カ
リ
を

�

マ
リ
共
和
国
へ

　
園
児
待
望
の
稲
刈
り

稲刈り体験に笑顔の園児たち

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
な め り か わ 支 店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472
をご覧ください。詳しくはホームページ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止することがございます。中止につきましては、
　ＪＡアルプスホームページ等でご案内させていただきます。ご理解を賜りますようお願い致します。

検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

11月15日 ・12月20日 9：00〜15：00開催日時

JAアルプス▶︎
金融情報はこちら

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
10
月
15
日
、
管
内（
上
市
町
・
立
山
町
・
舟
橋
村
）

の
各
役
場
で
新
米「
富
富
富
」の
目
録
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
農
協
で
は
、
毎
年
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
管
内
す
べ
て
の
小
・

中
学
校
に
学
校
給
食
用
と
し
て
新
米
を
寄
贈
し
て
お
り
、
上
市
町
・
立

山
町
・
舟
橋
村
へ
の
寄
贈
は
今
年
で
7
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

寄
贈
に
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
佐
伯
敏
隆
代
表
理
事
組
合
長
と
三
輪
聡

常
務
理
事
な
ど
が
役
場
を
訪
問
し
、
各
町
村
産
の「
富
富
富
」（
精
米
）を

上
市
町
３
３
０
㎏
・
立
山
町
２
１
０
㎏
・
舟
橋
村
１
２
０
㎏
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

各
町
村
の
全
小
中
学
校
で
は
、
10
月
中
に
学
校
給
食
で
新
米
を
味
わ

う
予
定
で
す
。

　

今
年
は
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
と
し
て
は
初
め
て「
富
富
富
」を
学
校
給
食

に
提
供
し
、
富
山
県
が
現
在
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
販
売
に
力
を
入
れ
て

い
る「
富
富
富
」を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
し
て
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
、

「
富
富
富
」の
総
作
付
面
積

が
２
５
１
㌶
と
県
下
で
最

も
多
く
今
後
も
高
品
質
で

良
食
味
な
生
産
と
子
ど
も

た
ち
の
食
育
活
動
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
滑
川
市
に
は
、
9

月
4
日
に
滑
川
市
産「
て
ん

た
か
く
」３
０
０
㎏
を
精
米

し
寄
贈
し
ま
し
た
。

3
町
村
の
学
校
給
食
に

�

新
米「
富
富
富
」寄
贈

　
地
元
の
新
米
で
健
や
か
な
成
長
願
う

「富富富」と目録を贈呈
(左)中川上市町長 (中央)佐伯組合長 (右)三輪常務
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土づくり緊急警報!!

「秋の土づくり運動推進中」いざ土づくり！美味しい富山を届けよう！

このままじゃ 美味しいアルプス米 を届けられないよ！

　平成30年の調査で、ＪＡアルプス管内の土壌は、ケイ酸やカリが

不足し、土壌pHが低くなっています。今すぐ次年度に向けて、ケイ

酸分の補給や有機物を施用して、健全な土づくりを行い、高品質で

美味しいアルプス米の生産につなげましょう。

目標値（土壌ｐＨ）
ｐＨ６

目標値（交換性カリ）
沖積砂～壌質：15㎎/100g
沖積粘質・洪積：20㎎/100g

ケイ酸
不足

pH
改善

カリ
不足

未達成 89％

目標値（有効態ケイ酸）
沖積：25㎎/100g
洪積：30～55㎎/100g
（土壌タイプで異なる） ※平成30年アルプス農協管内土壌診断結果より

未達成 83％ 未達成60％

達成

40％

達成

17％
達成

11％

ケイ酸 pＨ カリ

①土づくり資材の継続的な散布

②有機物の積極的な施用

③深耕の実施

ケイ酸施用の効果
●稲の茎葉や根が強くなり、
いもち病に強くなる。
●食味の向上や割籾を減ら
して斑点米を減少させる
効果がある。

カリ施用の効果
●登熟歩合の向上や粒の
肥大に役立つ。
●茎葉や根が強くなること
で、病気や倒伏に強い稲
体を作る。

・土壌中のケイ酸を高める。
・土壌pHを改善する。

・堆肥の施用でカリ等の養分を補給する。
・緑肥作物の栽培・すき込みで土壌を改善する。

・秋耕と春耕の２回耕しで、15cm以上の作土を確保する。

今

こそ
、いざ

土づくり！

元気
な土を取り戻そう！

営農情報第11号を見て、必ず「土づくり」を実施しましょう

営農部 営農企画課 課長
谷 吉　英 樹 
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令 和 ２ 年 度  大豆乾燥調製料金について
該当の生産者の皆さまへは、9月にご案内させていただいております。

皆さまのご理解を賜りますようお願い申し上げます。

●利用料金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　60㎏当たり（10％総額表示）

区 分 項 目 大 豆 乾 燥 調 製 施 設

大 豆 料 金
乾 燥 調 製 料 金 2,244 円（2,040 円 税抜）

調 製 料 金 1,320 円（1,200 円 税抜）

JAアルプス米 全量集荷運動実施中！
　日頃は、農協事業に格別のご理解を賜り誠にありがとうございます。
米卸や消費地からは、ＪＡアルプスのお米が求められていますが、要望に応えれな
い状況が続いています。
　保有米以外のお米は、農協へ出荷していただきますようお願い申し上げます。

《お問合せ先》 アルプス農業協同組合　営農部　販売施設課　TEL 472−5591　
　　　　　　 各営農経済センター 営農班
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JAアルプス　女性部

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

よつ葉の窓

第３回 さんさ
ん倶楽部受講者募集！！

●下漬／12月５日（土）●本漬／12月12日（土）
両日とも午前９時30分～12時 ※両日受講できる方を募集します。
上市町働く婦人の家（上市町役場東側）
上市町法音寺１　☎076−473−0075
お1人大根５㎏を麹で漬けて「たくあん漬」を作ります。
１,０００円
１斗用樽（15番漬物桶）、エプロン、三角巾
漬物容器、重石（3.5ｋｇ×2個）が必要な方はＪＡで準備
しますので、申込時に注文して下さい。（価格はお問い合わせください。）
16名 （定員になり次第締め切らせて頂きます）
※すでにお申込みの方は、連絡不要です。

ＪＡアルプス生活総合課　☎472－0581

初めての漬物作り教室

※「新しい生活様式」に基づき、感染予防対策に万全を期して実施致します。
※新型コロナウイルス感染症をめぐる今後の状況推移によっては、必要に応じて中止または内容を変更する
　場合がありますので予めご了承下さい。

日 時

場 所

内 容

参 加 費

持 参 物

定 員

申 込 先

　JAアルプスたんぽぽの会（ホームヘルパー有資格者の会）は、毎年春のお彼岸に
滑川市の一人暮らしの高齢者におはぎをお配りしています。今年は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で3月の実施を延期し、9月 22日
（秋分の日）に28名のお宅を訪問しました。
　あんこ・きなこ・ごまのおはぎを、たんぽぽの会会員
が一軒一軒お配りしました。訪問先のお宅ではさわやか
な秋晴れの中、外に出て畑仕事をされている方が多くい
らっしゃいました。
　みなさんが元気に過ごす姿に、たんぽぽの会員もた
くさんの元気をもらいました。

～おはぎ配り～
みんなで楽しく元気に！ JAアルプスたんぽぽの会

12月号の主な内容
2020年12月号定価／別冊付録とも1,027円（本体934円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

免疫力を高めよう！「食べる腸活」のススメ

キレイを磨く 美活おせち

新型コロナウイルスで地域はどう動いたのか

腸の調子を整えるためのポイントを、専門家がクイズ形式で解説します。

美容や健康維持に効果的なおせち料理を紹介します。

地域や農業を守るため、試行錯誤をするＪAや地域の当事者に話を聞きます。

〈特集１〉

〈特集２〉

〈短期集中連載〉
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厚生連滑川健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金
男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。
◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
（新）BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2020年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※BNP検査は、心臓の負担の程度を見る血液検査です。

第１回   身体測定

ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域づくりを目指しており、
定期的な人間ドックを推奨しています。
そこで広報11月号から、厚生連滑川病院の協力を得て健康診断をわかりやすく解説し

ていきます。
　「健康診断は怖い」「結果をもらったが専門用語が多くてよくわからない」など、不安や
疑問を解消しＪＡアルプスの組合員の皆様に、安心して人間ドックを受診いただけるように
関連する様々な情報を掲載していきます。

　身体測定は、身長・体重・体脂肪・腹囲を測定します。
　厚生連滑川病院では、図1の機械で測定します。
　計測して重要になるのが「ＢＭＩ」の数値です。
　この「ＢＭＩ」とは、体格指数といい、身長と体重のバラ
ンスを表した数値で、下記の基準であれば健康的な身
体バランスであり、一般的に健康な体の人に多い数値の
範囲となります。
　では、このＢＭＩ自宅でも簡単に計算することが出来る
ので1年に1回の人間ドックに限らず、日々の生活の基準
となるように定期的に体重を測定し、計算してＢＭＩを算
出してみましょう。

BMI=体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
で求めることができます。

（例）男性　身長 175㎝
　　　　　体重 70㎏　

★BMIの計算式
70（体重㎏）÷1.75（身長ｍ）÷
1.75（身長ｍ）＝22.85

　体重の増加は、全身に影響を及ぼします。膝・腰への
負担の増大だけでなく、内臓脂肪の蓄積によって、高血
圧・糖尿病・高脂血症などの動脈硬化を引き起こす疾患
を発症する危険性が高まります。
　ＢＭＩは22の数値が理想的です。その値を目指して、運
動・食事など日々の生活習慣を見直しましょう。

◎ 健診内容についてのお問い合わせは、厚生連滑川病院 健康管理センター　☎076（475）2254

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ

＊基準値＊
▪BMI　　　18.5～24.9
▪体脂肪率　14.0～24.0%
▪肥満度　　−10～+10%
▪腹囲　　　男性は84.9㎝以下
　　　　　　女性は89.9㎝以下

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

図１
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組合員各位

水稲肥料の「自引」にご協力をお願いします
　平素より農協事業に格別のご配慮を賜りありがとうございます。
水稲肥料の供給価格については、10月～11月引取りが最も割安となります。
ＪＡアルプスでは、11 月 16 日（月）～ 11 月 29 日（日）を集中自引期間として、２トントラックや軽四トラック
の貸し出し等をいたしますので、ご活用いただき、11月自引にご協力をお願いいたします。

◎２トントラック、軽四トラックを無料貸し出しいたします。ご利用の場合、事前にお申込みください。（先着順）
◎上記引取場所及び日程を基本としますが、事前にご連絡いただければ可能な限り対応いたします。

引　取　場　所 該　当　地　区 集　中　自　引　日

立 山 営 農
経済センター（配送）
☎︎076－463－5523

立山、 上段、 東谷、 下段、 釜ヶ淵、 大森、 五百石 11月16日（月）～22日（日）

利田、 高野、 新川、 舟橋、 弓庄 11月23日（月）～29日（日）
上 市 営 農
経済センター（配送）
☎︎076－473－2766

全域 11月16日（月）
～

11月29日（日）滑 川 営 農
経済センター（配送）
☎︎076－475－0071

全域

日 月 火 水 木 金 土

   特売    特売   特売
レディースデー    特売

   特売      特売
レディースデー    特売

   特売      特売
レディースデー    特売

   特売    特売   特売
レディースデー

   特売
メンズデー    特売

   特売        

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪

１１月１日（日）〜 ７：００▶１９：００

お ら知 せ

セルフのガソリンスタンド
セルフ給油所

営業時間　月〜土7：00〜19：00　日・祝日7：00〜19：00
カ ー パ ー ク 立 山
カ ー パ ー ク つ る ぎ
ユー・スポット滑川

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売カレンダー 11月

時間時期 　　
　お知らせ

営業
時間の
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農業者担い手応援展示会
令和２年

11月6日（金）7日（土）両日とも9：00〜15：00
※飲食及び来場者への粗品等の
　ご提供はございません。

宮川２号倉庫広場（上市町江上７−１）

2020

日 時

場 所

自動車
農機具営 農

新型コロナウイルスに打ち勝て！



広報アルプス 2020.11　10

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

穭
田
に
白
鷺
遊
ぶ
五
羽
六
羽

　
　
　
　
　

�

中
川　

泰
信

時
雨
か
な
テ
レ
ビ
の
中
の
田
ん
ぼ
雨　

　
　

�

石
川
た
か
ね

里
芋
を
剥
く
と
き
女
寡
黙
な
り　
　

　
　
　

�

高
尾　

久
子

冬
枯
や
す
っ
く
と
白
き
鷺
一
羽　
　

　
　

�

細
川　

正
雄

秋
寒
し
夜
中
目
醒
め
る
腓
返
り　
　

　
　
　
　

�

佐
伯　

和
子

役
終
え
て
ひ
っ
そ
り
暮
ら
し
秋
深
む　

　
　
　

�

芹
田
き
み
子

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
何
と
な
く
幸
せ
小
春
日
は　

　
　
　
　

�

幾
島　

淳
隆

大
花
野
た
だ
無
言
の
石
碑
あ
り　
　

　
　
　
�

荒
木　

昌
子

荒
庭
の
小
春
や
妻
の
笑
い
声

　
　
　
　

�

勝
守　

征
夫

山
柿
の
冷
え
す
た
す
た
と
時
は
過
ぐ　

　
　
　
　
　

�

小
池　

弘
子

風
邪
に
効
く
と
言
わ
れ
て
み
て
も
烏
瓜

　
　
　
　
　
　

�
戸
田　

幸
夫

一
本
道
い
つ
か
来
た
道
み
だ
れ
萩　

　
　
　
　
　

�

扇
谷
千
恵
子

晩
学
の
歩
み
ゆ
っ
く
り
蔦
紅
葉

　
　
　
　
　
　

�

金
山
美
恵
子

新
調
の
眼
鏡
秋
風
見
ゆ
る
な
り　
　

　
　
　
　

�

高
井
由
紀
子

鉢
片
づ
け
冬
を
待
つ
庭
作
り
け
り

　
　
　
　
　
　

�

金
盛　

澄
子

健
啖
の
人
と
酒
呑
む
お
お
き
な
秋
よ

　
　
　
　
　
　

�

白
井　

重
之
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－

九
月
定
例
理
事
会

－

人 事 異 動 　令和２年10月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任

生駒当志豪 金融共済部 部長 兼 融資資金課 課長 たてやま支店　支店長
神田　明仁 たてやま支店　支店長 金融共済部 融資資金課 課長
幅　　敏幸　 企画総務部 総務人事課 課長 兼 審査課 課長 企画総務部 総務人事課 課長代理
細川　由美 経済部 生活総合課 課長（生活指導） 経済部 生活総合課（課長待遇）（生活指導）
木下　祐子 たてやま支店 副支店長（渉外統括・融資担当） たてやま支店 支店長代理
東井　優美 金融共済部 共済普及課 課長代理 なめりかわ支店 支店長代理
石川　智文 企画総務部 総務人事課 課長代理 兼 審査課 課長代理 金融共済部 金融課
新夕　陽子 金融共済部 金融課 課長代理 金融共済部 金融課
岩山　翔太 金融共済部 融資資金課 課長代理 金融共済部 融資資金課
印田　美穂 経済部 生活総合課 課長代理（生活指導） 経済部 生活総合課
橋本　有希 たてやま支店 支店長代理 たてやま支店
石倉　昌子 なめりかわ支店 支店長代理 なめりかわ支店
小林　秀真 たてやま支店 企画総務部 総務人事課
伊東　　恋 アルプス車両センター・オートパルアルプス 金融共済部 共済普及課

臨時職員 新　　任 旧　　任
松浦　裕美 なめりかわ支店 アルプス車両センター・オートパルアルプス

臨時職員の配属 配　　属
西野　俊秋 企画総務部 総務人事課付 ㈱ＪAファームアルプス出向
神谷　　裕 経済部 生活総合課
若尾　裕市 カーパーク立山給油所 所長
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令和２年11月のあゆみ

令和２年12月のあゆみ

令和３年1月のあゆみ

◦  5日
◦6〜7日

◦12日
◦19日
◦20日
◦26日

◦ ３日
◦10日
◦17日
◦24日

◦ ７日
◦14日
◦21日
◦28日

税務相談日(たてやま支店)
農業者担い手応援展示会
(宮川2号倉庫広場)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
定例理事会
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

ＪＡアルプス行事予定

協同の力
正組合員戸数  7,103戸（−９）准組合員戸数  3,481戸（＋１）
正組合員数  8,482人（−10）准組合員数  4,482人（＋２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月末現在）※（　）内は前月比

※税務相談日は税理士の都合で変更になることがあり
ます。予めご了承の程よろしくお願い致します。

●たてやま支店・なめりかわ支店
　13：00～15：00
●本店
　13：30～16：00

　11月になり、着実に冬に近づいてきたなぁと感じます。
　サトイモが収穫時期とあり、P2では旬のサトイモを取材して来ました。
　11月１日発行「ＪＡアルプスGrowing」もぜひご覧ください。
　さて、ＪＡアルプスでは、毎月 4回本店や支店で「税務相談日」を
開催しており長年にわたり荒井義二税理士に担当していただいており

ました。
　10 月からは蛯谷栄三郎税理
士が新しく税務相談の担当に
委嘱されました。
　税務相談の予定については
左記行事予定をご覧ください。

▲蛯谷税理士

アルプス
広報

令和２年８月末 令和２年９月末

みなさんからの貯金高 916億8,980万円 924億3,856万円

みなさんへの貸出金 106億4,366万円 104億1,857万円

長 期 共 済 保 障 額 2,543億3,420万円 2,538億9,129万円

年金共済保有契約額 24億4,495万円 24億4,916万円

購 買 品 供 給 高 19億9,215万円 22億1,901万円

販 売 品 販 売 高 4億4,459万円 24億0,702万円

みなさんからの出資金 19億3,523万円 19億3,523万円

固 定 資 産 83億5,039万円 83億4,993万円

意見・要望
窓口 0120-727-375

フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい。
検 索

編 後集 記

税務相談の開催時間

●新型コロナウイルス感染症の影響により、行事が中止となる場合がございます。中止につきましては、ホームページ等で
ご案内させていただきます。

ＪＡアルプス
ノー残業デーのお知らせ

組合員の皆様へお知らせ

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクトイメージキャ
ラクター「笑味ちゃん」が隠れています。
さて！では、下の画像の笑味ちゃんはどこにいるでしょう。

を探
さ  がさ  が

ええみみ

答えはここ
笑
え み

味ちゃん

探して
みてね

ノー残業デーを実施致します！

11月  4日（水）・11月11日（水）
11月18日（水）・11月25日（水）

何卒、ご理解を賜りますようお願い致します。
� JAアルプス

◎答えは、ＪＡアルプス令和2年12月号に掲載予定です。

10月号の答えは…

Ｐ６に、
フライパンを持った

笑味ちゃんがいま
した！

次号もチャレンジし
てね！

◀︎委嘱状授与式のようす



クルミとレーズンの

パウンドケーキ
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①バター、砂糖をクリーム状になるまで練り、卵、牛乳
を少しずつ加え混ぜ合わせます。
②①に国産米粉入りホットケーキミックスを加えて混ぜ、
さらにレーズンとクルミを加え均一になるまで混ぜます。
③パウンドケーキの型の内側に油を塗り、生地を入れ、
表面を平にならします。
④ 180℃のオーブンで 30 〜 40 分焼き、竹串をさして
も生地がつかなくなれば焼き上がりです♪

●下準備

●作り方 ●材料（16㎝のパウンド型１本分）　
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レシピLet's cooking

・クルミを砕く
・材料を室温に戻す
・オーブンは180℃に
　予熱しておく。

エーコープ国産米粉入り
ホットケーキミックス�…100ｇ　　
卵………………………２個
バター（無塩）…………50ｇ
砂糖�……………………50ｇ
牛乳………15㎖（大さじ１）
レーズン� ………………適量
クルミ� …………………適量

食品添加物は摂取低減を基本として開
発しています。不必要なもの、安
全性に疑いのあるものは使用

していません。

エーコープマーク品は、安全・安心な国
産の原材料を優先的に使用しています。
主要原材料が国産100％であるも
ののみ「国産愛用マーク」を表
示するようにしています。

●リサイクルをすすめゴミを削減
●再生紙利用で森林資源を保護
●水質汚染の原因物質の未使用

地球環境にも配慮して
商品開発を行っています安心の国産原料「安全・安心」にこだわり

①ご意見収集
組合員や利用者の皆さんの
ご意見を収集します。

②商品の企画
ご意見をもとに、ニーズに
合う商品を企画します。

③検討と見直し
企画した商品の試作や、
品質検査を実施します。

④商品の生産
衛生管理の行き届いた工場
で商品を加工・製造します。

エーコープマーク品とは。
国産へのこだわりと安全・安心の品質。ＪＡグループのプライベートブランドです。

エーコープマークの品ができるまで

国産米粉入りホットケーキミックス
原材料の米粉と小麦粉に使用している米、小麦は 100％国産で
す。クセが無く、ふんわり、しっとりしたケーキができます。

エーコープ商品で簡単で美味しく
できます☆

経済部�生活総合課

三浦まつり
経済部�生活総合課

櫻井亜紀


