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今月の表紙

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン

ド
化
推
進
協
議
会
は
７
月
８
日
と

13
日
、「
富
富
富
」栽
培
圃
場
で
青
田

ま
わ
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

同
協
議
会
立
山
・
舟
橋
地
区
は

７
月
８
日
、上
市
地
区
と
滑
川
地
区

で
は
７
月
13
日
に
開
か
れ
、現
在
ま

で
の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、

草
丈
や
茎
数
・
葉
色
・
幼
穂
長
な
ど

を
測
定
し
、「
適
期
作
業
の
お
か
げ

で
全
体
的
に
生
育
は
良
い
。今
後
は
、

幼
穂
形
成
期
後
の
水
管
理
や
防
除
・

穂
肥
な
ど
重
要
に
な
っ
て
く
る
」と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
産「
富
富
富
」は
、県
下
で

約
１
４
０
０
㌶
、ア
ル
プ
ス
管
内
で
は

２
９
０
㌶
で
作
付
け
さ
れ
て
お
り
、

同
協
議
会
は
高
品
質
で
美
味
し
い

「
富
富
富
」の
生
産
に
取
り
組
み

ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
は

７
月
13
日
、「
ゆ
う
だ
い
21
」の
現
地
研
修
会
を
農
事

組
合
法
人
つ
る
ぎ（
上
市
町
）の
圃
場
で
行
い
ま
し
た
。

生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農

と
や
ま
・
市
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、現
在
ま
で
の

生
育
状
況
に
つ
い
て
、「
徹
底
し
た
水
管
理
と

適
期
の
防
除
作
業
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
」と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

「
ゆ
う
だ
い
21
」は
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
平
成

28
年
産
よ
り
試
験

栽
培
に
取
り
組
ん
で

き
た
品
種
で
、現
在

も
生
産
者
を
募
集
し

生
産
拡
大
に
向
け
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。令
和

３
年
産
も
高
品
質
米

の
生
産
と
収
量
の
増

大
を
目
指
し
栽
培
に

努
め
て
い
き
ま
す
。
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税務相談の
開催時間

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当農協
支店・出張所までお申し出ください。

第
一
号
議
案
　
理
事
の
報
酬
の
件

第
二
十
七
年
度
の
理
事
の
報
酬
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
令
和
二
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
よ
る
開
示
の
件

令
和
二
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
よ
る
開
示
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
未
利
用
口
座
管
理
手
数
料
設
定
の
件

令
和
三
年
十
月
か
ら一
定
の
期
間
に
利
用
の
な
い
不
稼
働
口
座
に
対
し
て
の
、未
利
用
口
座
管
理

手
数
料
の
設
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
共
済
規
程
の
変
更
の
件

農
林
水
産
省
か
ら
修
正
指
示
が
あ
っ
た
共
済
規
程
の
字
句
修
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改
正
の
件

「
農
産
物
検
査
に
関
す
る
基
本
要
領
」の
改
正
に
伴
う
、農
産
物
検
査
業
務
規
程
の一部
改
正
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案
　
固
定
資
産
取
得
の
件

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
本
店
館
内
の
、高
圧
受
電
設
備
改
修
、給
排
水
設
備
改
修
及
び
上
市
駅

構
内
ト
イ
レ
扉
交
換
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案
　
定
款
一
部
変
更
の
件

行
政
庁
か
ら
指
示
の
あ
っ
た
定
款
の
字
句
修
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、各
部・支
店・出
張
所・事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、理
事
会
議
事
録
は
本
店
、各
支
店・出
張
所
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

一
、
五
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
五
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

五
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
五
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

理
事
会
だ
よ
り

令和３年９月のあゆみ

令和３年８月のあゆみ

令和３年10月のあゆみ

◦ ２日
◦ ９日
◦16日
◦30日

◦ ５日
◦12日
◦19日
◦23日
◦26日

◦ ７日
◦14日
◦21日
◦28日

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
定例理事会
税務相談日(本店)

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

JＡアルプス行事予定

※税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。予め
ご了承の程よろしくお願いいたします。

　また、来店の際はマスクの着用をお願いいたします。

●たてやま支店・なめりかわ支店
　13：00～15：00
●本店
　13：30～16：00

協同の力 令和３年５月末 令和３年６月末

みなさんからの貯金高 921億7,667万円 935億6,273万円

みなさんへの貸出金 119億3,050万円 118億5,125万円

長 期 共 済 保 障 額 2,487億1,934万円 2,478億6,970万円

年金共済保有契約額 25億7,951万円 25億8,989万円

購 買 品 供 給 高 13億1,201万円 16億9,755万円

販 売 品 販 売 高 1億8,064万円 2億1,170万円

みなさんからの出資金 19億1,039万円 19億1,039万円

組合員資格の確認のお願い

（６月末現在）※（　）内は前月比

8,404人（−４） 4,512人（＋４）正 組 合 員 数 准組合員数

組合員数

令
和
3
年
６
月
24
日
㈭
開
催

六
月
定
例
理
事
会
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富
山
県
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
生
産
部
会
ア
ル
プ
ス
支
部
は
６
月
23
日
、今
年
度

初
め
て
の
青
田
ま
わ
り
を
行
い
ま
し
た
。

青
田
ま
わ
り
に
は
、生
産
者
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
営
農
指
導
員
な
ど
が
参
加
し
、

管
内
４
市
町
村
の
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
圃
場
10
ヶ
所
を
巡
回
し
、生
育
状
況
を
確
認

し
ま
し
た
。

同
協
議
会
ア
ル
プ
ス
支
部
の
常
田
久
紀
支
部
長
か
ら
、現
在
ま
で
の
栽
培
状
況
の

確
認
と
今
後
の
追
肥
時
期
や
水
管
理
の
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
、７
月

中
旬
に
は
２
回
目
の
青
田
ま
わ
り
を
行
う
予
定
で
す
。

海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

は
、全
国
で
も
富
山
県
の
み
で
栽
培

さ
れ
て
い
る
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ

カ
リ
で
、ア
ル
ギ
ッ
ト（
天
然
海
藻
）と

良
質
有
機
肥
料
を
土
に
混
ぜ
、コ
シ
ヒ

カ
リ
の
性
質
を
最
大
限
引
き
出
す

栽
培
方
法
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
も
需
要
が
高
く
、農
業

所
得
の
増
大
に
も
繋
が
る
海
藻
ア
ル

ギ
ッ
ト
米
の
生
産
拡
大
に
向
け
、新
規

生
産
者
を
募
集
し
、今
後
も
良
食
味

米
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

青
田
ま
わ
り
で
生
育
確
認

富
山
県
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
生
産
部
会
ア
ル
プ
ス
支
部

JAアルプス2021
農業者応援展示会＆講習会

タマネギ出荷見込み40トン
株式会社ＪＡファームアルプス

6
23

6
25

6
23

６月25・26日の２日間、ＪＡアルプス2021農業者応援展示会
を宮川２号倉庫で開催しました。

会場には、農機具・家電製品・肥料農薬・自動車・Ａコープ
商品・仏壇仏具などの展示販売が行われたほか、講習会も開かれ
ました。

講習会では、「熱中症対策」や「機械
導入の補助事業の活用」と、ドローンを
活用した防除とデモフライトなど、低コスト
農業・スマート農業について詳しく説明が
ありました。

株式会社ＪＡファームアルプスは６月23日、タマネギの収穫作業を上市町の圃場
で行いました。

収穫作業には全農とやまとＪＡアルプスも参加し、約1㌶で栽培されているタマネギ
の拾い上げ作業を行いました。

掘りおこし作業は６月15日から始まり、一週間圃場で乾燥させたあと、大型の
収穫機(ハーベスター)で拾い上げて収穫し、出荷量は40㌧を見込んでいます。

富山県では広域産地形成品目としてタマネギの生産が普及しており、今後も関係
機関と連携し、高品質生産に努めていきます。

青田まわりのようす

収穫のようす

海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
米
に
つ
い
て
の

お
問
合
せ
は
こ
ち
ら
ま
で

●
立
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

　

T
Ｅ
Ｌ 

４
６
２

−

９
３
０
１

●
上
市
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

　

T
Ｅ
Ｌ 

４
７
２

−

５
５
１
９

●
滑
川
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
班

　

T
Ｅ
Ｌ 

４
７
５

−

６
９
０
０
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ＪＡアルプス

ご指導を賜りますよう
お願いいたします

❶座右の銘　　❷趣味・特技
❸尊敬する人　❹組合員の皆様に一言

上市小菊生産組合は
７月９日、小菊の圃場
巡回を行いました。
巡回には、生産者と
富山農林振興センター・
ＪＡアルプスなど10名
が８カ所の圃場を巡回
し、生育状況を確認し
ました。
同組合では、４月下旬〜５月上旬に定植作業が行われ、草丈も
伸び、蕾を付け始めるなど順調に生育しており、今後は基本防除
を実施し、出荷前の適切な管理を行っていきます。
上市小菊生産組合の酒井敏夫組合長は、「市場出荷と直売に
向け、綺麗な花を皆さんに届けたい」と話しました。
市場出荷は７月下旬からを予定し、その他ＪＡアルプス上市
低温１号倉庫前(上市町横法音寺)で、８月10日〜14日に直売
が行われる予定です。

ふじ生育順調（滑川市）
滑川市りんご組合

生育順調に出荷への期待高まる
上市小菊生産組合

滑川市りんご組合は７月７日、今年初めての
リンゴの生育巡回を行いました。
巡回には、生産者・富山農林振興センター・
滑川市・ＪＡアルプスなど関係者が同行し、
着果量や枝の管理状況・樹勢・葉色・果実肥大
など確認しました。生育は順調であったことから、
今年も収穫に期待が高まると話しました。
今後は摘果作業を中心に、防除作業も行わ
れていく予定で、生産者は一丸となり美味しい
リンゴの栽培に取り組んでいきます。

生育を確認する生産者

生育を確認する生産者たち

❷野球
❸アインシュタイン
❹まだまだ分からないことだらけ
ですが、色々な仕事をこなして
いけるように頑張りますので、よろ
しくお願いいたします。

❷漫画を読むこと
❸ＪＡアルプスの先輩
❹まだ分からないことが多く、至ら
ない点があると思いますが、一生
懸命頑張りますのでよろしくお願
いいたします。

❷音楽鑑賞
❸横浜流星
❹まだ分からないことばかりですが、
一生懸命がんばっていきます。これ
からよろしくお願いいたします。

❷スポーツ
❸母
❹まだ分からないことばかりですが、
頼られる人になれるよう一生懸命
がんばります。これからよろしく
お願いいたします。

企画総務部  企画経理課

営農部  販売施設課 たてやま支店

なめりかわ支店上市支店

77
79

❶

❶

❶

❶

❶

髙橋  久由
た か は し ひ さ よ し

田村  未羽
た む ら み う

志鷹  彩月
し た か さ つ き

萩野  芹奈
は ぎ の せ り な

中村  珠綺
な か む ら た ま き

❷アニメ鑑賞
❸学生時代の部活動の先輩
❹まだまだご迷惑をおかけすることも
あるかもしれませんが、一生懸命
がんばりたいと思います。よろ
しくお願いいたします。
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システムメンテナンスのため、下記のとおりＡＴＭサービス提供時間帯の変更を行わせていただきます。
お客様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

アルプス農業協同組合  金融共済部  金融課  TEL ０７６－４７２－５４８２

ＡＴＭサービス提供時間帯の変更にかかるお知らせ
令和３年９月12日（日）当日限り

ＪＡネットバンクサービス・ＪＡバンクアプリ・
法人ＪＡネットバンクサービスの一時利用停止について

サービス提供時間帯 ： 午前９時から午後９時まで ※通常は午前８時から午後９時まで

本件に関するお問い合わせ

　ＪＡネットバンクサービス、ＪＡバンクアプリ、法人ＪＡネットバンクサービスにつきましては、
システムメンテナンスのため、下記時間帯について一時的にご利用いただけません。

　お客様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

ＪＡネットバンクサービス    ：

ＪＡバンクアプリ　　　        ：

法人ＪＡネットバンクサービス  ：

令和３年9月12日 午前６時30分～9時

令和３年9月11日および12日 終日利用停止

令和３年9月12日 午前８時～9時

【ＪＡネットバンクヘルプデスク】フリーダイヤル ０１２０－０５８－０９８
   お問い合わせ時間：平日 ９：００〜２１：００　土日祝日 ９：００〜１７：００
【法人ＪＡネットバンクヘルプデスク】フリーダイヤル ０１２０－０５８－０９８
   お問い合わせ時間：平日 ９：００〜１８：００

ネットバンクに関する
お問い合わせ

利用停止
となる
日時

8月13日(金)の年金来店感謝デーは、
開催中止とさせていただきます。
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

新型コロ
ナ

ウイルス
感染症

拡大防止
の為

「年金来店感謝デー」の開催中止について
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ＢＮＰは、心臓から分泌されるホルモンで、心臓を保護する（心肥大や線維化を抑える）
働きをします。そのため、心臓への負担が大きいほどホルモンの量が増え、数値が
上昇します。
ＢＮＰは、心不全の自覚症状がでる前から血中濃度が上昇するので、心機能低下の
早期発見に有用です。

検
査
結
果

心
不
全
の
予
防

厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
（新）乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2021年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

ＪＡアルプスでは、組合員の皆様が健康で安心して暮らせる地域づくりへ貢献
するため定期的な人間ドックを推奨しています。
厚生連滑川病院の協力のもと、健康の不安や疑問を解消し、
ＪＡアルプスの組合員の皆様に安心して人間ドックを受診いた
だけるよう、関連する様々な情報を掲載しています。

健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだん

こうざ
けんこうしんだん

こうざ健康診断講座健康診断講座
けんこうしんだんこうざけんこうしんだんこうざ

健康診断講座 健康診断講座
けんこうしんだんこうざ けんこうしんだんこうざ

B N P 検 査（脳性ナトリウム利尿ペプチド）  ～心臓の元気度が分かる血液検査～

心不全とは…
全身に血液を循環させるポン
プの働きが低下した状態
自覚症状として、動悸・息
切れ・むくみなどがある

～19.9 心不全の可能性は極めて低い
20～39.9 心不全の可能性は低い 心肥大、動悸・息切れ・むくみなどの症状がある場合は注意が必要

40～99.9 心不全の可能性がわずかにある 高血圧・糖尿病・高脂血症などがある方、心肥大、動悸・息切れ・むくみ
などの症状がある方は医師に相談

100～199.9 心不全の可能性がある 治療が必要となる心不全がひそんでいる可能性があり、精密検査が
必要200～ 心不全の可能性が高い

BNP値（pg／mL）

※心不全がなくても、加齢によって心臓の筋肉が硬くなっている方や高血圧・糖尿病・高脂血症などがある方はBNP値が高くなります。
　数値が高い場合は、血液検査や心電図検査、超音波検査などの詳しい検査を行います。

Ｂ
Ｎ
Ｐ
と
は

心臓病、高血圧、糖尿病、高脂血症などで通院中の方は、定期検査・治療を継続しましょう！

禁煙
自分で禁煙を試みてもやめられ
ない場合は、禁煙外来を活用

食事のポイント
●動物性脂肪やお菓子をとりすぎない  ●食物繊維を積極的にとる
●酢や香辛料などを活用して減塩する  ●お酒は1日1合まで・週2回の休肝日

運動のポイント
●有酸素運動（ウォーキング、サイクリング、体操など）
●普段の生活でこまめに体を動かす（家事、仕事、趣味など）

生活のポイント
●十分な睡眠と休養  ●過労を避け、ストレス解消  ●手洗い・うがいで感染予防
●急激な温度変化を避ける（室温や衣服の調整） ●体重・排便コントロール
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人 事 異 動 　令和３年７月１日付

氏　名　 新　　任 旧　　任

生駒当志豪 融資資金課　課長　兼務を解く 金融共済部　部長　兼　融資資金課　課長

谷吉　英樹 営農部　営農企画課　課長（ＴＡＣ総括）（部長待遇） 営農部　営農企画課　課長（ＴＡＣ総括）

山西　勝史 企画総務部　企画経理課　課長　兼　子会社管理担当 金融共済部　共済課　課長

松井　健悟 金融共済部　共済課　課長 企画総務部　企画経理課　課長　兼　子会社管理担当

岩山　翔太 金融共済部　融資資金課　課長 金融共済部　融資資金課　課長代理

土井　篤志 金融共済部　融資資金課　課長代理 金融共済部　融資資金課

塚原　拓也 金融共済部　共済普及課　課長代理 金融共済部　共済普及課

伊藤　友美 金融共済部　共済普及課　課長代理 金融共済部　共済普及課

稲場　将輝 立山営農経済センター　営農班　班長 立山営農経済センター　営農班

髙浦　勇輔 立山営農経済センター　営農班　班長代理 立山営農経済センター　営農班

前田　靜映 たてやま支店　支店長代理 たてやま支店

山根　祐輔 たてやま支店 たてやま支店　金融渉外担当

髙橋　久由 正職員採用　企画総務部　企画経理課 試採用　企画総務部　企画経理課

田村　未羽 正職員採用　営農部　販売施設課 試採用　営農部　販売施設課

志鷹　彩月 正職員採用　たてやま支店 試採用　たてやま支店

中村　珠綺 正職員採用　上市支店 試採用　上市支店

萩野　芹奈 正職員採用　なめりかわ支店 試採用　なめりかわ支店

●農業近代化資金

●JA農機ハウスローン

●アグリエース・営農ローン

※審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

実質5年間無利子です。（利子補給あり）
注意：県の承認が下りる前の機械の契約は不可

農機具やハウスのご購入の際に、ご利用可能な資金です。

　営農の安定化、施設、設備の充実、災害への備えなど、農業者の皆様のさまざまなニーズ
にお答えする各種融資商品をご提案します。最寄りの支店までお気軽にご相談ください。

農業機械の購入は… 運転資金を借りるなら…

すべての営農者（個人・法人・団体）
がご利用可能な貸越契約型の資金
です。

農業資金借りるなら

●アグリマイティー 農業のオールマイティー資金で、個人5千万円、個人以外２億円まで
借入が可能です。

金融共済部 融資資金課 TEL：076-472-5472





富山県中新川郡上市町若杉3番地3　TEL076-472-1222㈹
アルプス農業協同組合／総務人事課No.317　令和３年８月１日発行報

❶ トッピングに使用するナスは縦に半分に切ります。赤パプリカは縦に４等分に切り、

カボチャは 1/4 カットサイズを 2 枚ほどスライスし、ししとうは爪楊枝で３カ所に穴を

開けます。

❷ 玉ネギをみじん切りにします。

❸ カレーのルーに使用するナスはヘタを切り落として１ｃｍ角に切り、水を張ったボウルに

入れて５分程さらします。

❹ 中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、牛豚合びき肉、❷、水気を切った❸を

入れて炒めます。

❺ 牛豚合びき肉に火が通ったら水と　を入れて中火のまま加熱し、とろみが付いたら

火から下ろします。

❻ 鍋に底から３ｃｍ程の揚げ油を準備し１８０℃に熱して❶を３分程揚げ、油を切ります。

❼ お皿にごはん、❺を盛り付け、❻をトッピングして完成。

作り方

ＪＡアルプスの各営農経済
センター（配送）や本店経済部
ふれあいサロンでご注文いた
だけます。

      「エーコープ     
トマトケチャップ」

380g  572円（税込）

Let's cooking!

● ごはん … 3００ｇ
【カレールー】

● 牛豚合びき肉 …２００ｇ
● ナス … 2 本
● 玉ネギ … 1/2 個
● 水 …４００ｍｌ
● サラダ油 … 大さじ 1

【トッピング】
● ナス … 2 本
● ししとう … 4 本
● 赤パプリカ …１/４個
●カボチャ … スライス２枚
● 揚げ油 … 適量（鍋の底から
   ３cm 程の高さ）

●カレールー … 50ｇ
● ケチャップ … 大さじ 1
● ウスターソース … 大さじ 1
● コンソメ顆粒 … 小さじ 1

材料（２人分）

ナスと玉ネギのひき肉カレー

下ごしらえ

（トッピングする野菜の下準備）ナスはヘタを取っておきます。赤パプリカはヘタと種を
取っておきます。カボチャは 1/4 カットしたものを使用し種を取っておきます。ししとうは
ヘタを取っておきます。

A

A

すくすく
成長中！
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