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今月の表紙

ＪＡアルプスSNS開設 １周年
積極的な情報の配信へ
協同の力／理事会だより
ＪＡアルプスカレンダー
ATMサービス休止にかかるお知らせ／ＪＡガソリン
スタンドでお得に給油！／ローン相談会のご案内
ＪＡアルプス営農情報
あなたもチャレンジ！家庭菜園

アルプスニュース／職員募集のお知らせ
消毒した種籾を無料廃棄処分します
ＪＡ住宅ローンのお知らせ
かがやきLIFE
営農情報提供サービス登録のご案内／人事異動
笑味ちゃんを探せ／編集後記
レシピ 「楽らく！！赤飯おこわとぬか漬け」
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ＪＡアルプスは、令和４年４月にインスタグラムと公式LINEアカウントを開設し
令和５年４月で約１年となります。
SNSの活用は、幅広い世代と交流や最新情報の提供と情報共有をすることが出
来ることから、新たなコミュニティとして積極的に活用してきました。
インスタグラムでは、農産物直売所ＪＡアルプス味覚の郷の入荷情報や、イベン
ト告知・フェアの様子・エーコープ商品を使った料理などの配信を中心に、地元の
農業情報の投稿も行い、たくさんの皆様にフォロワーになっていただき、１年で
フォロワーは約450人となりました。
またLINE公式アカウントでは、イベントの告知やローン相談会など、ＪＡアル
プスと友だち登録していただいた方々にメッセージ配信を行うほか、自動応答
メッセージで、ＪＡアルプスについて簡単に知ることができるほか、当ＪＡの
ホームページと連携していることから、更に詳しい情報を閲覧することができます。
今後も、地元に密着し、「生産者」「イベント」「農産物」など、様々な情報の配信に力を入れていきます。
ＪＡアルプスのインスタグラム・公式LINEアカウントのフォロー・
友だち登録を引き続きよろしくお願いします。

SNSのイイところ！

最新情報が入手できる

写真や動画で分かりやすい

地域を選ばず、たくさんの
人とつながることができる

ＪＡアルプスＪＡアルプス
 SNS開設 １周年 SNS開設 １周年
 積極的な情報の配信へ 積極的な情報の配信へ

インスタグラム

L I N E

フォロー・友だち登録
お願いします！

LINE

インスタグラム
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広報アルプス2021年6月号でもご紹介したとおり、ＪＡが行って
いる活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本理念と相通じる
ものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが掲げる17の目標
のいずれかに添うものは、アイコンを付けて紹介しています。

SDGs
17の目標

理
事
会
だ
よ
り

※理事会報告より

協同の力 令和５年１月末

みなさんからの貯金高 941億7,651万円

み な さ ん へ の 貸 出 金 124億8,155万円

長 期 共 済 保 障 額 2,304億2,612万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 25億6,075万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 35億0,298万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 35億5,101万円

みなさんからの出資金 19億4,224万円

（２月末現在） ※（　）内は前月比

8,199人（＋11） 4,491人（＋２）正組合員数 ： 准組合員数 ：

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店で手続きをお願いします。

組合員資格確認のお願い
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運
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績
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ア
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一
〜
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二
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つ
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担
当
部
よ
り
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告
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
部
・
支
店
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い

て
あ
り
ま
す
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

令
和
５
年
２
月
24
日（
金
）開
催

二
月
定
例
理
事
会
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配送センター営業時間
営業時間　平日　8：30〜18：00　土・日・祝　8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　  TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　     TEL 076–475–0071

金融店舗営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216 TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3 TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5 TEL 076–475–0138

５/２	 たてやま支店 13：00〜15：00
５/11	本店 13：00〜15：30
５/18	なめりかわ支店 13：00〜15：00
５/25	本店 13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー ※１…詳しくは９ページを参照

５月の税務相談日（予定）

Information

JASSセルフ給油所営業時間
営業時間　平日・土・日・祝日　7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　 TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–1551

ATMサービス稼動時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター
平日・土・日・祝日　8：00〜21：00
厚生連滑川病院
平日　　8：45〜19：00
土曜日　8：45〜17：00

税理士の都合によって、税務相談日が
変更になることがあります。
次回広報のＪＡアルプスカレンダーを
ご確認のうえ、お越しください。営業時間／平日9：00〜16：00 土曜9：00〜12：00　定休日／日・祝日

住所／立山町前沢1216（たてやま支店敷地内） TEL 076−462−1012
農産物直売所

ＪＡアルプス味覚の郷

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24 25 26 27 28 29

JＡアルプス カレンダー4
2023

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

税務相談日
本店

13：00〜15：30

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

ローン相談日
9：00〜15：00

各支店

令和５年度
新規採用職員

入組式

役員推薦会議
10：00〜

昭和の日

レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー

特売

特売

特売
特売

特売

特売

特売

特売 特売

特売

特売 特売

特売 特売

特売

レディースデー

定例理事会

2024年	採用職員
企業説明会※1

2024年	採用職員
企業説明会※1

2024年	採用職員
企業説明会※1
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店舗名
４月 ５月
29日（土）30日（日）１日（月）２日（火）３日（水）４日（木）５日（金）６日（土）７日（日）

たてやま支店 8：00 〜 21：00
上 市 支 店 8：00 〜 21：00
なめりかわ支店 8：00 〜 21：00
舟橋ふれあい

センター 8：00 〜 21：00

厚生連滑川病院 休止 8：45〜
19：00 休止 8：45〜

17：00 休止

期間：令和５年４月29日（土）〜５月７日（日）

ゴールデンウィークＡＴＭ稼動時間のお知らせ

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

TEL 076–463–0560
TEL 076–472–0580
TEL 076–475–0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換やリフォームのご相談も承ります。
マイカーローン等、その他のお借入のご相談もお気軽
にご相談ください。

ローンローン相談会相談会ののご案内ご案内 住宅ローン マイカーローン 教育ローン

フリーローン リフォームローン 農業資金

開催日時

金融共済部	融資資金課		TEL	076−472−5472

４月16日（日）・５月21日（日） 9：00〜15：00

ＪＡＪＡののガソリンスタンドガソリンスタンドでで
お得お得にに給油！給油！

ＪＡアルプスのガソリンスタンドでは、土・日・祝は“特売日”でお得になります！

ＪAカードについてのお問い合わせ、手続はＪAカードについてのお問い合わせ、手続は
お近くのＪAアルプス支店までお近くのＪAアルプス支店まで

支払い時に支払い時に
ガソリンガソリンとと
軽油軽油がが

22円/円/ℓℓ引き引き 22円/円/ℓℓ引き引き

土・日・祝
特売

ＪAカードでＪAカードで
決済すると請求時に決済すると請求時に

さ
ら
に
！！

※令和６年３月31日まで
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JＡアルプス
営農情報

一つ一つの作業を丁寧に確実に、しっかり行いましょう。

元気な苗作りは
　 良い米作りのスタート！

・育苗日数（播種から田植えまでの日数）
は19日間以内を目安に、計画的な育苗
を行いましょう（表１）。

・モミガードC水和剤200倍液で24時間浸漬してください。
・消毒液の水温は10〜15℃を保ってください。

・水量は籾容量の２倍を目安とします。
・浸種桶は日光が直接当たらないような場所に置き、必ず
温度計を入れて、定期的に水温を確認しましょう。

・浸種水温は、10〜15℃を確保し、積算気温（温度×日
数）が120℃を目安に浸種しましょう。

・水の交換時に袋の上下を入れかえ、温度ムラをなくしてください。
・特に早生・晩生品種など、出芽揃いの悪い品種では積算
温度をしっかり確保してください。

・催芽の程度はハトムネ〜芽長２mm程度に揃えましょう
（写真１）。

・播種量は乾籾120g/箱
（水切り籾150g/箱）の薄
播き（写真２）としましょ
う。

・晴天が予想される日はハウス内温度が急激に高
くなるので、早朝から換気しましょう。

・搬出は原則として、午前中に
行いましょう。

・温度計は育苗箱の横で、苗の
高さに合わせて設置（写真３）
し、こまめに温度を管理しま
しょう。

・ハウス内の温度が、日中は
25℃を越えないように、換気
を徹底してください（表２）。

田植予定日から
浸種開始日を決めよう！

R５年産は、
この時期を
中心に実施！！

POINT 01 育苗計画（コシヒカリ）育苗計画（コシヒカリ）

POINT 02 種子消毒種子消毒

POINT 03 浸　種浸　種

POINT 04 催　芽催　芽

POINT 05 播種作業播種作業

POINT 07 育苗硬化期の管理育苗硬化期の管理

POINT 06 搬出後の管理搬出後の管理

廃液の処理は廃液処理業者に依頼する等適正に
行い、河川等に流さないでください。

◎詳しくは、令和５年（2023）ＪＡ冬期懇談会資料 P49〜51を参照してください。

写真２ 乾籾120g 播きの目安（５㎝四方に 70 粒程度）

厚播きは、軟弱徒長や
病害の発生を助長する
ので避ける！

5cm

5cm

苗のステージ 出芽期 緑化期 硬化期
育苗日数 3日 2〜3日 13〜15日

温度
昼 30℃ 25℃以下
夜 30℃ 10℃以上

移植時の理想の苗移植時の理想の苗（イメージ）（イメージ）

◎管理ポイントを守って、根が十分に張り、
生育が揃い、病害虫におかされていない、
理想の苗に仕上げましょう！（表３、図１）

図１ 目標とする苗（播種量 120g/ 箱）

表３ 目標とする苗（播種量 120g/ 箱）
表２ ハウスの温度管理の目安

項目 目標値
草丈 12〜13cm
第１葉鞘長 3.0〜3.5cm
葉数 2.5枚程度

写真３ 温度計の設置状況

表１ 育苗計画の目安

スタートが
早すぎると、

老化苗になって
収量品質低下!

写真１ 催芽の程度

伸
び
過
ぎ

伸
長
不
足

適

GOAL
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広報誌に掲載されているアルプスニュースのより詳しい情報など、ＪＡアルプスの様々な
情報をインスタグラムにて配信しています。ぜひご覧ください！

インスタグラムでもご覧いただけます！

2
14

3
3

3
6

2
月
14
日
、「
ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞
」と

「
令
和
4
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞
」の
表
彰
式
が
富
山
市

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞
に
は
、県
内
か
ら
4

名
が
受
賞
し
、富
山
県
農
業
振
興
賞
は
33
の
個
人
・
団
体
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、農
業
振
興
と
生
産
性
の
向
上
に
努

め
、高
品
質
な
農
産
物
の
生
産
に
繋
げ
た
と
し
て
３
個
人
・

１
団
体
が「
富
山
県
農
業
振
興
賞
」を
受
賞
さ
れ
、同
日
に
は

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
に
て
受
賞
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
左
記
の
通
り
で
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
は
3
月

3
日
、令
和
5
年
産「
富
富
富
」栽
培
研
修
会
を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
で
開
き
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
、生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
富
山
県
本
部
・
Ｊ
Ａ
ア

ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
、全
農
富
山
県
本
部
米
穀
園
芸
部
の
古
戸
孝
生
米
穀
課
長
か
ら「
富

富
富
」の
販
売
状
況
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、ま
た
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
野
尻

真
優
技
師
か
ら
は
、令
和
5
年
産「
富
富
富
」栽
培
管
理
に
つ
い
て「
健
苗
育
成
、適

正
な
田
植
え
、適
期
の
中
干
し
と
水
管
理
を
行
い
高
品
質
で
良
食
味
な
富
富
富
の

安
定
生
産
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、令
和
4
年
産
の
作
付
面
積
３
１
７
㌶（
１
２
６
経
営

体
）か
ら
、令
和
5
年
産
は
３
５
４
㌶（
１
３
６
経
営
体
）

に
拡
大
さ
せ
る
予
定
で
、安
定
し
た
収
量
の
確
保
と
高
品

質
な「
富
富
富
」の
生
産
に
向
け
て
令
和
5
年
産
の
栽
培

に
関
係
者
が
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

令
和
4
年
11
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
2
月
28
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た「
Ｊ
Ａ
配

達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
抽
選
会
を
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本
店
に
お
い
て
行
い

ま
し
た
。

富
山
県
下
６
５
０
名
に「
暮
ら
し
に
い
い
も
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
し
て
、Ａ
賞
は
富
山

県
産
和
牛
肩
ロ
ー
ス
す
き
焼
き
用（
50
名
様
）、Ｂ
賞
は
富
山
の
牛
豚
使
用
ハ
ン
バ
ー
グ

（
１
５
０
名
様
）、Ｃ
賞
は
し
ろ
え
び
紀
行（
４
５
０
名
様
）が
贈
ら
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、総
数
２
，９
８
３
通
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

富
山
県
農
業
振
興
賞

富
山
県
農
業
振
興
賞

ア
ル
プ
ス
管
内

ア
ル
プ
ス
管
内

　

３
個
人
１
団
体
受
賞

　

３
個
人
１
団
体
受
賞

高
品
質
と
安
定
し
た
出
荷
を
目
指
す

高
品
質
と
安
定
し
た
出
荷
を
目
指
す

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会
！！！！

ア
ル
プ
ス
管
内
の
応
募
総
数
２
，９
８
３
通

ア
ル
プ
ス
管
内
の
応
募
総
数
２
，９
８
３
通

抽選会のようす 研修会のようす

農事組合法人ファーム下大浦

石原　昌さん

髙畠宗明さん

藤田秀雄さん

〈 麦 部 門 〉

〈 園 芸 部 門 〉

〈指導者部門〉

〈指導者部門〉

富山県農業振興賞
（滑川市）

（滑川市）

（舟橋村）

（上市町）
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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
製
造
し
て
い
る
、管
内
の
果
物
を
使
用

し
た
令
和
4
年
産
の
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
ジ
ュ
ー
ス
は
、令
和
2
年
度
か
ら
本
格

的
に
製
造
が
始
ま
り
、令
和
４
年
度
で
3
年
目
と
な
り
ま
す
。

毎
年
7
月
頃
か
ら
桃
、ラ
・
フ
ラ
ン
ス
、柚
子
、リ
ン
ゴ
の
順

に
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
産
の
ジ
ュ
ー
ス
は
、桃
を
５
５
１
キログラム
使
用
し
１
，

４
１
０
本（
１
８
０
ml
）、ラ
・
フ
ラ
ン
ス
を
１
，９
７
０
キログラム
使

用
し
２
，６
８
９
本（
１
８
０
ml
）６
７
２
本（
１
，０
０
０
ml
）、

柚
子
を
２
２
２
キログラム
使
用
し
１
，０
８
４
本（
１
８
０
ml
）、リ
ン

ゴ
を
４
９
９
キログラム
使
用
し
１
，８
７
４
本（
１
８
０
ml
）を
製
造

し
ま
し
た
。

地
元
の
果
物
を
贅
沢
に
使
用
し
た
ジ
ュ
ー
ス
は
、お
中
元

や
お
歳
暮
な
ど
贈
答
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
経
済
部（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６

−

４
７
２

−

５
５
７
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

令
和
４
年
産
「
ジ
ュ
ー
ス
」
完
成

令
和
４
年
産
「
ジ
ュ
ー
ス
」
完
成

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
自
慢
の
特
産
品

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
自
慢
の
特
産
品

大学・短期大学卒業程度　若干名
⑴大学・短期大学卒業程度
　・大学卒業見込みの者及び卒業者で、平成11年４月２日

以後生まれの者
　・短期大学卒業見込みの者及び卒業者で、平成13年４月

２日以後生まれの者
⑵ＪＡアルプス管内（立山町・上市町・滑川市・
　舟橋村）及び近隣市町村に在住の者
インターネット（マイナビ2024）に
よる応募
ＪＡアルプスホームページからもアクセスできます。

1 .  公 募 職 員

2 .  応 募 資 格

3. 応募手続き ◉お問い合わせ先／
企画総務部

総務人事課（担当／幅）
☎076−472-2131

▲応募はこちら
マイナビ 2024

令和６年４月

採用職員
公募要領 職 員 募 集 のお知らせ

一緒
に

一緒
に地元地元

のの農業を盛り上げるお手伝い
農業を盛り上げるお手伝いをしません

か!?
をしません

か!?

企業説明会を

に開催します。
詳しくはマイナビ2024をご覧ください。

４月 ５日（水）
　　12日（水）
　　19日（水）

農産物直売所ＪＡアルプス味覚の郷・ＪＡアルプスふれあいサロン（上市駅
構内）・上市営農経済センター（配送）・滑川営農経済センター（配送）

ラ・フランス
380円（税込）

もも
380円（税込）

ゆず
330円（税込）

りんご
330円（税込）

ラ・フランス
1,300円（税込）

1,000㎖

お求めはこちらまで！ ＪＡアルプ
ス

ホームペー
ジでも

購入できま
す

ジュースをPRするＪA職員
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消毒消毒したした種籾種籾をを無料廃棄処分無料廃棄処分しますします
産業廃棄物扱いとなりますので、持込みは下記事項の遵守をお願いします！

立 山 上 市 滑 川

立山管理センター
（立山町前沢新町716）

上市営農経済
センター（配送）

（上市町江上7−18）

滑川営農経済
センター（配送）

（滑川市柳原79−1）

● 処分場の受入事情により、フレコンを設置することになりました。
● 廃棄にあたっては、必ず袋から出してフレコンに投入してください。
● 受付期間は4月24日（月）～5月29日（月）までです。
● 受付時間は9：00～16：30までです。

４月・５月は、漁業にとっても重要な時期です。
富山湾の良い水質を守るためにも、泥水を流さないよう
ご協力をお願いします。

お 願 い

設  置  場  所

広報アルプス 2023.４ 10
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JAアルプス　女性部

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

家の光 ５月号

2023年５月号定価／
　　　922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

言葉と接し方で変わる ごはん茶わん１杯から考える

そうだったのか！認知症 なるほど「食と農」講座
2025年には65歳以上の約５人に１人がなるといわれ
る認知症。認知症の人や家族、専門家の声から、おた
がいが元気になれる接し方を探ります。

いま、世界的な物価高で、食料品の価格が高騰するなど
食料安全保障の確保が大きな課題となっています。食と
農をめぐる“なぜ？”に、すっきり答えます。

 次号 ５月号のみどころはココ！

楽しい海苔巻き作り

そば打ち体験

こんにゃく作り教室

場　所：
会　費：
定　員： 場　所：

会　費：
定　員：

場　所：
会　費：
定　員：

滑川市民交流プラザ
1,500円
18名 立山町勤労青少年ホーム

1,500円
24名

上市町働く婦人の家
1,000円
18名

メニュー：太巻き寿司、韓国キンパ、
　　　　　飾り巻きずし（薔薇）

令和令和５５年度年度

詳細は、広報アルプスにて
随時掲載いたします。

さんさん倶楽部 参加者募集！！さんさん倶楽部 参加者募集！！

ＪＡアルプス経済部 生活総合課
TEL 076−472−0581

お申込み・
お問い合わせは

第１回：６月10日（土）９：30〜12：00

第２回：９月９日（土）９：30〜12：00

第３回：12月９日（土）９：30〜12：00

参加資格はアルプス管内にお住まいの方で、年齢・性別は問いません。
お友達同士、親子、御夫婦、もちろん個人での参加もＯＫです！みなさんで
楽しく物作りを体験します。

春
風
や
わ
れ
診
る
医
師
の
背
高
く

�

岩
城　

美
惠

立
春
大
吉
「
元
気
で
ゐ
て
」
と

メ
ー
ル
来
る

�

長
﨑　

桂
子

紀
元
節
の
昭
和
も
遠
く
な
り
に
け
り

�

平
田
ミ
ド
リ

寒
波
来
と
使
ひ
し
風
呂
の
湯
を
抜
か
ず

�

稲
田　

雅
子

白
酒
や
一
夜
か
ぎ
り
の
頬
染
め
て

�

湯
口
し
ず
え

雪
し
ま
き
地
蔵
菩
薩
に
目
鼻
な
し

�

谷
口
ふ
み
子

春
来
た
と
誰
に
聞
い
た
か
桃
笑
ふ

�

湯
澤　

清
風

五百石　土井君美子 様
東加積　山本　澄子 様

柿　沢　永原　信子 様
相ノ木　山田　順子 様

舟 橋 村 　 舟 橋 会 館  様プルタブ回収運動
ご協力ありがとうございます

広報アルプス 2023.４ 12



お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581まで

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
正組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

厚生連滑川健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 ＪAアルプス組合員助成 個人負担金ＪA共済加入有 出資有
男性 38,500円 （最高）8,000円 2,000円 10,000円 18,500円
女性 46,200円 （最高）9,470円 2,000円 10,000円 24,730円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥正組合員・准組合員およびその同居家族　　※ＪＡ共済加入助成は、生命系共済に限ります。

☆人間ドックに追加できる検査（個人負担金にプラスされます・要予約）
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2023年度

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

※胃カメラ検査の定員が少なくなったため、予約が取れない場合があります。予約ができない場合、日程調整をさせて
いただきますのでご了承ください。

厳しい寒さも和らぎはじめ、春のきざしが感じられるようになってきましたね。冬は食べ物がおいしく、
コタツに入ってゴロゴロとしてしまい、食べて寝ての繰り返しになっていませんでしたか？これからの季節、体を
動かす機会が増えていくと思われますので、ケガの防止や痛みの予防のため、少しずつ運動をはじめましょう。

運動を続けてこられた方でも、寒い日は体温の発散を防ぐために血管が収縮しており、心臓への負担が大き
くなるという点もあります。筋肉も収縮しているため、筋肉や靭帯に対するケガのリスクを避けるため準備運
動を行ってください。

お部屋で
できる

運動の例と
運動の目安

ウォーキングなどで、暖かい部屋から寒い屋外へ出かけるときには、ヒートショック
や転倒に注意しましょう。あらかじめストレッチや準備運動を行ってから、温かい服装
で屋外に出ることをお勧めします。体力に合わせて、気持ちよく続けられる時間や歩数
を心がけましょう。

無理はしないで、筋力や体力の向上、体重や血圧の安定などを実感しつつ、楽しみな
がら運動を続けることができれば良いですね。

少しずつ運動をはじめましょう
      厚生連高岡病院からのお知らせ

厚生連高岡病院 リハビリテーション部長 理学療法士　菱 田 　 実

片足立ち 軽いしゃがみ立ち かかと上げ
（左右とも１分間を１日３セット） （５～６回を１日３セット） （10～20回を１日２～３セット）
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人 事 異 動
氏　名 新　　任 旧　　任

生 駒 　 当 志 豪 金融共済部 部長　兼　共済課 課長 金融共済部 部長

金 川 　 　 則 一 経済部 部長 経済部 部長　兼　生活総合課 課長（生活総合担当）
細 岡 　 真 由 美 金融共済部 金融課 課長 なめりかわ支店 支店長
松 井 　 　 健 悟 金融共済部 共済普及課 課長 金融共済部 共済課 課長
盛 永 　 　 祥 志 経済部 生活総合課 課長（生活総合担当） 兼　搾汁施設統括 金融共済部 共済普及課 課長
木 下 　 　 祐 子 なめりかわ支店 支店長 なめりかわ支店 副支店長（渉外統括・融資担当）
稲 垣 　 奈 緒 美 なめりかわ支店 副支店長（渉外統括・融資担当） 上市支店 副支店長（渉外統括・融資担当）
中 田 　 　 晃 二 上市支店 副支店長（渉外統括・融資担当） 上市支店 支店長代理

高 塚 　 　 麻 由 上市支店 金融共済部 融資資金課
臨時職員の配置 新　　任 旧　　任

西 野 　 　 俊 秋 企画総務部 総務人事課付
（株）ＪAファームアルプス出向

立山営農経済センター 配送班
農産物直売所ＪAアルプス味覚の郷

令和５年３月１日付

令和
５年３月１日（水）
　　〜５月31日（水）

営農情報提供サービス営農情報提供サービス
にに登録登録してして
高品質な農産物の高品質な農産物の
生産生産につなげよう！につなげよう！

●水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後
の管理
●気象情報と災害防止の対策・その他必要と思
われる情報
●農作業安全情報と予防対策

登録方法

情報提供内容

　パソコンまたはスマートフォン・携帯電
話で上記のアドレスにアクセスしてくださ
い。（QRコードから登録画面に進めます）

メールアドレスを入力してください。
メールが届きます。
お名前・お住まい・受け取りたい品目の情報を選
択して登録してください。
送信するとメールがきて登録完了です。

https://ja-alps.com

メールアドレス
を入力
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もっと便利に！ 広報アルプス！！

（広報担当　オオノ）

編集後記

「広報アルプス」は、外出先など手元に冊子が
なくても、ＪＡアルプスのホームページ 広報アル
プス専用ページから閲覧することができ、過去の
広報アルプスも見ることもできます。

右のコードを読み取っていただくことで、ホーム
ページの広報掲載ページへ移動し閲覧することも
できます。

ＳＮＳでも配信を行っておりますので、
幅広く広報アルプスを活用ください。

インスタ
グラムでも！

ＪＡアルプス
ホームページでも！

広報アルプスは広報アルプスは

外出中でも見ることが
外出中でも見ることが

できます！できます！

を探
さ  がさ  が

ええみみ

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス５月号に
　掲載予定です）

３
月
号
の
答
え
は
…

表
紙
と
Ｐ
２
に
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
喜
ぶ

笑
味
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。

答えはここ答えはここ

笑
え み
味ちゃん

探して探して
みてねみてね

　広報アルプス４月号ができあがりました。
　今月の表紙では、去年から始めたＳＮＳについての活動報告にさせていただきました。
　フォロワーになっていただいた皆様、誠にありがとうございました。
　今後も配信に力を入れていきますので、インスタグラムのフォロー・ＬＩＮＥの友だち登録をよろ
しくお願いいたします。

01200120--727727--375375
ホームページフリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）
https://ja-alps.jp/https://ja-alps.jp/

意見・要望
窓口
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〒930−0314 富山県中新川郡上市町若杉3番地3　TEL 076−472−1222㈹
アルプス農業協同組合／総務人事課No.337  令和５年４月１日発行

Le
t's 
cooking!

● エーコープ　炊飯器で赤飯おこわ  エーコープ　炊飯器で赤飯おこわ  1 袋　お好みでごま塩（※「炊飯器で赤飯おこわ」には入っていません）
● ぬかチューブ ぬかチューブ　お好みの野菜（写真は、今回はキュウリ１本・うずらのゆで卵３つ・ミニトマト１つ）

❶  炊飯釜におこわ用もち米（280g）と赤飯用の豆（30g）、赤飯用
の煮汁（70g）を入れます（「炊飯器で赤飯おこわ」にすべて入っ
ています）。　※材料はすべて洗う必要はありません。

❷  炊飯釜に水を 250cc、塩を小さじ 1/2 入れ、軽く混ぜ合わせます。
❸  炊飯器にセットし、白米で炊きます。
❹  炊き上がったらよくほぐし、蓋を閉めて 5 〜 10 分蒸らして

完成です。

❶  キュウリの両ヘタを切り、トマトも同様に
ヘタを取り準備します。

❷  ラップを敷いてキュウリを 1 本置き、ぬか
チューブを約 12cm ほど搾り出し、まんべん
なく塗っていきます。ミニトマト、うずらの
ゆで卵も同様にそれぞれラップに包みます。

❸  一晩置いて完成です。

準備するもの

作り方 ２合用（お茶碗４杯分） 作り方

楽らく！！
  赤飯おこわとぬか漬け

「炊飯器で
　赤飯おこわ」 「ぬかチューブ」

１袋（２合用）
538円（税込）

170g
378円（税込）

赤飯おこわ ぬか漬け

ＪＡア ル プ ス の 各 営 農 経 済センター（配送）や農産物直売所ＪＡアルプス 味覚の郷、本店経済部ふれあいサロンでご注文いただけます！
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