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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
富
富
富
」ブ
ラ
ン
ド
化

推
進
協
議
会
は
、「
富
富
富
」の
生
育
調
査

圃
場
で
青
田
ま
わ
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

同
協
議
会
の
立
山
・
舟
橋
地
区
は
6
月

21
日
、滑
川
地
区
と
上
市
地
区
は
7
月
13

日
に
開
催
し
、生
育
状
況
の
確
認
を
し
ま

し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、測
定

し
た
草
丈
・
茎
数
・
葉
色
・
幼
穂
長
な
ど
を

も
と
に
現
在
ま
で
の
生
育
状
況
と
今
後
の

管
理
に
つ
い
て
、「
現
在
順
調
な
生
育
が
確

認
で
き
、今
後
は
稲
体
の
活
力
の
維
持
に

向
け
水
管
理
の
徹
底
が
重
要
」と
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

ア
ル
プ
ス
管
内
の
令
和
5
年
産
米「
富

富
富
」の
作
付
面
積
は
３
６
０
ヘクタール
で
、昨
年

よ
り
面
積
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。今
後
も

高
品
質
で
美
味
し
い「
富
富
富
」の
生
産
と

収
量
の
増
大
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
は
7
月
13

日
、「
ゆ
う
だ
い
21
」の
青
田
ま
わ
り
を
農
事
組
合
法
人

つ
る
ぎ（
上
市
町
）の
圃
場
で
行
い
、生
産
者
と
富
山
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど

関
係
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、「
生
育
は
順
調
で
あ

り
、今
後
は
水
管
理
の
徹
底
と
防
除
作
業
に
努
め
る
こ

と
が
重
要
」と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
5
年
産
も
高
品
質
な
生
産
と
収
量
の
増
大
を
目

指
し
部
会
一
丸
と
な
り
栽
培
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
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「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

立山・舟橋地区の青田まわりのようす（農事組合法人ファームたかたの圃場）

滑川地区の青田まわりのようす
（農事組合法人グリーンモールナカノシマの圃場）

上市地区の青田まわりのようす
（農事組合法人つるぎの圃場）
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理
事
会
だ
よ
り

※理事会報告より

協同の力 令和５年５月末

みなさんからの貯金高 939億1,293万円

み な さ ん へ の 貸 出 金 125億1,657万円

長 期 共 済 保 障 額 2,260億5,267万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 25億3,456万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 13億4,385万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 １億3,058万円

みなさんからの出資金 19億2,519万円

（６月末現在） ※（　）内は前月比

8,160人（−15） 4,469人（−３）正組合員数 ： 准組合員数 ：

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店で手続きをお願いします。

組合員資格確認のお願い

令
和
５
年
６
月
23
日（
金
）開
催

六
月
定
例
理
事
会

第
一
号
議
案
　
令
和
四
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

よ
る
開
示
の
件

令
和
四
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
よ
る
開
示
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
令
和
三
年
産
飼
料
用
米
精
算
金
の
件

令
和
三
年
産
飼
料
用
米
の
精
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案
　
固
定
資
産
取
得
の
件

新
川
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会

承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
五
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
五
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
体
制
構
築
に
か
か
る
指
針

に
つ
い
て

五
、
貸
出
条
件
変
更
に
つ
い
て

六
、
出
荷
前
渡
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

一
〜
八
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
部
・
支
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項

01200120--727727--375375
ホームページフリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）
https://ja-alps.jp/https://ja-alps.jp/

意見・要望
窓口

先
般
の
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
組
合
員
な
ら
び
に

ご
家
族
の
皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
い
へ
ん
な
事
態
に
ご
苦
労
も
多
い
こ
と
と
は
存
じ
ま
す
が
、

皆
様
の
安
全
と
被
災
地
の
復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長
　
三
輪
　
聡
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配送センター営業時間
営業時間　平日　8：30〜18：00　土・日・祝　8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL 076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　  TEL 076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　     TEL 076–475–0071

金融店舗営業時間
営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216	 TEL 076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3	 TEL 076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5	 TEL 076–475–0138

９/７	 たてやま支店	13：00〜15：00
９/14	本店	 13：00〜15：30
９/21	なめりかわ支店	13：00〜15：00
９/28	本店	 13：00〜15：30

…ガソリンスタンド特売日 …ガソリンスタンド レディースデー ※７月広報に掲載しておりました税務相談日が一部変更になりました。

９月の税務相談日（予定）

Information

JASSセルフ給油所営業時間
営業時間　平日・土・日・祝日　7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　 TEL 076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL 076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　 TEL 076–475–1551

ATMサービス稼動時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター
平日・土・日・祝日　8：00〜21：00
厚生連滑川病院
平日　　8：45～19：00
土曜日　8：45～17：00

税理士の都合によって、税務相談日が
変更になることがあります。
次回広報のＪＡアルプスカレンダーを
ご確認のうえ、お越しください。営業時間／平日9：00〜16：00 土曜9：00〜12：00　定休日／日・祝日

住所／立山町前沢1216（たてやま支店敷地内） TEL 076−462−1012
農産物直売所

ＪＡアルプス味覚の郷

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20

27

21

28

22 23 24 25 26

29 30 31 1 2

JＡアルプス カレンダー8
2023

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

※ 税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

※ 税務相談日
本店

13：00〜15：30

レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売

特売 特売 特売 特売

特売
特売

特売

レディースデー

定例理事会

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ＪＡアルプスノー残業デー

ＪＡアルプスノー残業デー

ＪＡアルプスノー残業デー

山の日

ＪＡアルプス 味覚の郷
お盆セール ９：00〜16：00

ローン相談日
9：00〜15：00

各支店

８/14〜16　ＪＡアルプス 味覚の郷　８/14〜16　ＪＡアルプス 味覚の郷　休 業

営農経済センター（配送班）
アルプス車両センター・
オートパルアルプス

味覚の郷
休 業

アルプス車両センター・
オートパルアルプス

臨時休業

広報アルプス 2023.８ ４



農産物直売所 ＪＡアルプス 農産物直売所 ＪＡアルプス 味 覚 の 郷味 覚 の 郷

おお盆盆セールセール

営業時間
住 所

定休日
ＴＥＬ

：平日９時〜16時／土曜９時〜12時
：立山町前沢1216（たてやま支店敷地内）

：日曜・祝日
：076-462-1012

農産物直売所  ＪＡアルプス味覚の郷

特設テントでお盆切り花販売
　　　　　　（なくなり次第終了致します）

８８月月1111日（金） & 日（金） & 1212日（土）日（土）
午前９時～午後４時（両日とも）

８月14日（月）・15日（火）・16日（水）お休み致しますお知らせ

店内商品１,000円以上店内商品１,000円以上
お買い上げの方にお買い上げの方に

※テント販売商品は
　除きます

「はとむぎ茶」１本「はとむぎ茶」１本
プレゼントプレゼント！！

ＪAアルプス カーパーク立山、カーパークつるぎ、ユー・スポット滑川からのお知らせ

開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

TEL 076–463–0560
TEL 076–472–0580
TEL 076–475–0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換やリフォームのご相談も承ります。
マイカーローン等、その他のお借入のご相談もお気軽
にご相談ください。

ローンローン相談会相談会ののご案内ご案内 住宅ローン マイカーローン 教育ローン

フリーローン リフォームローン 農業資金

開催日時

金融共済部 融資資金課  TEL 076−472−5472

８月20日（日）・９月24日（日） 9：00〜15：00

仮決算棚卸業務に伴う
臨時休業のお知らせ

営農経済センター（配送班）とアルプス車両センター・オートパルアルプス、
味覚の郷は、令和５年８月31日（木）仮決算棚卸のため休業させていただきます。

本店経済部  TEL 076−472−5572お問合せ先

広報アルプス 2023.８５



POINT 02 防除効果の高い薬剤を適期、適切に散布防除効果の高い薬剤を適期、適切に散布

◎詳しくは、令和５年（2023）ＪＡ冬期懇談会資料 P63〜71を参照してください。

稲の生育をしっかり見極めて、適期に本田防除を行いましょう。

防　除
時　期

基　本　防　除 随時防除

穂　揃　期 傾　穂　期
カメムシが多い圃場

傾 穂 期 後

粉　剤
使用量

ラブサイド
キラップ粉剤DL

4kg/10a
スタークル粉剤DL

3kg/10a
トレボン粉剤DL

3～4kg/10a

液　剤
（通常散布）
使用量

ラブサイドフロアブル
150ℓ/10a 1,000倍

+
キラップフロアブル

150ℓ/10a 1,000倍

スタークル粉剤10
150ℓ/10a 1,000倍

トレボン乳剤
150ℓ/10a 1,000倍

液　剤
（空中散布）
使用量

ラブサイドフロアブル
0.8ℓ/10a　8倍

+
キラップフロアブル
0.8ℓ/10a　8倍

スタークル粉剤10
0.8ℓ/10a　８倍

トレボンエアー
0.8ℓ/10a　８倍

対　象
病害虫

いもち病
カメムシ類
ウンカ類

カメムシ類
ウンカ類

ツマグロヨコバイ等
カメムシ類

カメムシ重点防除期間
アカヒゲホソミドリカスミカメ多発！アカヒゲホソミドリカスミカメ多発！

穂ばらみ 出穂 開花 １日後 ５日後 ７日後 30日後

１回目【穂揃期】 ２回目【傾穂期】【穂ばらみ期】
対象病害虫
いもち病
カメムシ類、ウンカ類

対象病害虫
カメムシ類

（７日間）
防除後も水田内
へのカメムシ類
の侵入が認めら
れる場合や、
発生密度が高い
地域では追加防
除を実施する

10日後３日後

基　本　防　除随時防除
（紋枯病）

てんたかく：出穂14日前頃
コシヒカリ：出穂10日前頃
てんこもり：出穂７日前頃

稲の生育と本田防除時期の目安稲の生育と本田防除時期の目安 稲の生育をしっかり見極めて、
適期防除を行いましょう。

農作業の際は、適切な水分・塩分補給やこまめな休憩など、熱中症対策を徹底しましょう。

農薬散布における留意点農薬散布における留意点
① 今後、高温で経過すると、出穂が早くなることがあるので、圃場毎の出穂状況を確認して適期に防除しましょう。今後、高温で経過すると、出穂が早くなることがあるので、圃場毎の出穂状況を確認して適期に防除しましょう。
② 農薬のラベルに記載された使用量、収穫前日数等の農薬使用基準を遵守しましょう。
③ 防除間隔は７日を基本とし、10日以上あけないようにしましょう。
④ 防除は風のない時間帯に実施し、稲以外の作物や学校・住宅地等の周辺への農薬飛散の防止に努めましょう。

▶︎【YouTube】
14基本防除
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JＡアルプス
営農情報

生育に応じた
　水管理と適期防除で
良品質なアルプス米に仕上げる

 ①　出穂後20日間は“湛水管理”
「出穂後20日間の湛水管理」の効果
・稲が土壌中のカドミウムを吸収するのを防ぐ。
・施肥窒素の消失が少なくなり、土壌中の窒素が効率良く稲体に吸収される。
・地温及び稲体温度が低くなるとともに、呼吸消耗が減少する。
　　　　→　葉色が維持され、登熟が良好になる！

 ②　収穫の５～７日前までは、“間断かん水”
「間断かん水」の効果
・適切な土壌水分を保つことで、成熟期まで稲体活力が維持され、胴割米の発生を防ぐ。

 ③　収穫直前の５〜７日間は“落水”

POINT 01 出穂期から収穫までの水管理出穂期から収穫までの水管理

営農情報提供サービス営農情報提供サービスにに登録登録してして
高品質な農産物の生産高品質な農産物の生産につなげよう！につなげよう！

●水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
●気象情報と災害防止の対策・その他必要と思われる情報
●農作業安全情報と予防対策
登録方法

情報提供内容

　パソコンまたはスマートフォン・携帯電話で上記のアドレスに
アクセスしてください。（QRコードから登録画面に進めます）
メールアドレスを入力してください。
メールが届きます。
お名前・お住まい・受け取りたい品目の情報を選択して登録してください。
送信するとメールがきて登録完了です。

https://ja-alps.com

メールアドレス
を入力

① 出穂後 20 日間は
　 「湛水管理」

② 収穫の 5 ～ 7 日
　 前までは、
　 「間断かん水」

③ 収穫直前の
　 5 ～ 7 日間は
　 「落水」

水管理の
留意事項

○フェーン現象が予想される場合は、あらかじめ湛水しましょう。
○下流域まで水が行き渡るよう、地域で計画的な用水利用に努めましょう。

湛水管理で
白未熟粒の
発生を防ごう !

胴割米の
発生を
防ごう !

▶︎【YouTube】
15登熟期間の水管理
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6
15

6
15

6
19

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
6
月
15
日
、雄
山
神
社
前
立
社
壇
で
行
わ
れ
た
五
穀

豊
穣
祈
願
祭
で
農
産
物
の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

五
穀
豊
穣
祈
願
祭
に
は
、常
願
寺
川
沿
岸
用
水
土
地
改
良
区
連
合
や
農

業
関
係
者
・
同
神
社
の
代
表
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
集
ま
り
、順
風
慈
雨
・
健

康・安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

近
年
の
気
象
状
況
は
不
安
定
で
あ
り
、気
候
に
応
じ
た
農
産
物
の
栽
培

指
導
が
行
わ
れ
て
き
て
お
り
、台
風
や
天
候
不
順
な
ど
農
産
物
の
生
産
に

も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、気
候
に
恵
ま
れ
高
品
質
な
農
産
物

の
生
産
を
つ
な
が
る
こ
と
を
祈
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
三
輪
聡
代
表
理
事
組
合
長
は「
天
候
に
恵
ま
れ
、水
稲
に
お
い
て
は
一
等
米
比
率
94
パーセント

を
目
指
し
、農
家
の
所
得
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
」と
述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
収
量
と
品
質
の
向
上
を
目
指
し
、農
業
所
得
の
増
大
に
取
り
組
み
、持
続
可
能
な
農
業

基
盤
の
確
立
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店
は
6
月
15
日
、詐
欺
を
未
然
に
防
い
だ

と
し
て
上
市
警
察
署
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

近
年
様
々
な
詐
欺
が
多
発
す
る
中
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
各
支
店
に
お
い

て
も
職
員
間
で
詐
欺
の
事
案
に
つ
い
て
周
知
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、支

店
の
窓
口
で
お
客
様
か
ら「
S
Ｎ
S
の
交
流
サ
イ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
に

荷
物
の
受
け
取
り
を
依
頼
さ
れ
た
」と
の
相
談
を
受
け
、内
容
を
不
審
に

思
っ
た
職
員
が
警
察
へ
相
談
す
る
よ
う
促
し
た
こ
と
で
、詐
欺
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
た
。

た
て
や
ま
支
店
の
佐
伯
誠
支
店
長
は
、「
お
客
様
の
大
切
な
資
産
を
守
る
使
命
が
あ
り
ま
す
。今
後
も
お
客

様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
き
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

同
Ｊ
Ａ
で
は
、詐
欺
を
防
止
す
る
た
め
不
審
な
メ
ー
ル
や
電
話
で
の
振
込
の
依
頼
な
ど
一
人
で
考
え
ず
、

家
族
や
警
察
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
呼
び
か
け
、詐
欺
被
害
の
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
は

6
月
19
日
、タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
作
業
を
開
始

し
ま
し
た
。

定
植
作
業
は
昨
年
の
10
月
20
日
頃
か
ら

始
ま
り
、今
年
6
月
12
日
に
掘
り
起
こ
し
て
、

１
週
間
圃
場
で
乾
燥
し
、6
月
19
日
か
ら
収

穫
を
開
始
し
ま
し
た
。

収
穫
作
業
に
は
、全
農
と
や
ま
の
園
芸

機
械
レ
ン
タ
ル
を
利
用
し
、大
型
の
収
穫
機

（
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
）で
作
業
を
行
い
、順
次
、

全
農
と
や
ま
へ
出
荷
し
ま
し
た
。

今
年
は
適
度
な
降
雨
に
よ
り
タ
マ
ネ
ギ
の
栽
培
に
適
し
た
気
候
だ
っ
た

こ
と
や
、年
々
生
産
者
の
栽
培
技
術
が
向
上
し
、色・形・大
き
さ
も
良
く
近

年
で
最
も
単
収
が
増
え
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

富
山
県
で
は
、水
田
園
芸
拡
大
品
目
と
し
て
タ
マ
ネ
ギ
の
生
産
が
普
及

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
は
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス・富
山

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー・全
農
と
や
ま
と
連
携
し
、今
後
も
高
品
質
生
産
と
安

定
出
荷
、収
量
の
増
大
を
目
指
し
栽
培
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

五
穀
豊
穣
を
祈
願

五
穀
豊
穣
を
祈
願

豊
作
祈
り
高
品
質
な
生
産
へ

豊
作
祈
り
高
品
質
な
生
産
へ

詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
表
彰

詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
表
彰

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店

タ
マ
ネ
ギ
技
術
向
上
で

タ
マ
ネ
ギ
技
術
向
上
で

単
収
ア
ッ
プ

単
収
ア
ッ
プ

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス

（左）佐伯誠支店長　（中央）牧野真実さん

広報誌に掲載されているアルプスニュースのより詳しい情報など、ＪＡアルプスの様々な
情報をインスタグラムにて配信しています。ぜひご覧ください！

インスタグラムでもご覧いただけます！

掘り起こし作業のようす

収穫作業のようす
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6
23

6
24

7
6

立
山
町
蔬
菜
園
芸
協
会
は
6
月
に
、白
ネ
ギ
の
生

育
巡
回
を
実
施
し
ま
し
た
。

巡
回
は
、白
ネ
ギ
生
産
者
と
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
各
生
産
者
の
圃
場
を
ま
わ

り
、生
育
状
況
と
圃
場
の
排
水
対
策
な
ど
を
中
心
に

確
認
し
ま
し
た
。

白
ネ
ギ
の
栽
培
は
、高
温
多
湿
に
よ
り
病
害
虫
の

発
生
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、排
水
対
策
を
徹
底

し
土
寄
せ
時
期
を
見
極
め
る
こ
と
で
高
品
質
な
白
ネ

ギ
の
生
産
に
つ
な
が
る
と
し
て
、生
産
者
た
ち
は
適

期
作
業
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

同
協
会
で
は
、お
盆
時
期
か
ら
白
ネ
ギ
の
出
荷
が

最
盛
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、出
荷
前
に
目
揃
い
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

6
月
24
日
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ア
を
宮
川
2
号
倉
庫
で
開

催
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、農
産
物
や
地
元
の
加

工
品・農
機・自
動
車・家
電
製
品・花

苗
な
ど
の
展
示
販
売
を
行
っ
た
ほ
か
、

和
太
鼓
や
よ
さ
こ
い
、県
警
音
楽
隊

の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
、会
場
は
た

く
さ
ん
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

滑
川
市
り
ん
ご
組
合
は
7
月
6

日
、リ
ン
ゴ
の
園
地
巡
回
を
行
い
ま

し
た
。

巡
回
は
、同
組
合
の
生
産
者
と
富

山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
富
山
県
農

業
共
済
組
合・滑
川
市・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
な
ど
関
係
者
が
3
ヶ
所
の
園
地
で
、

着
果
量
や
葉
色
・
果
実
肥
大
を
確
認

し
ま
し
た
。

８
月
は
病
害
虫
の
被
害
に
注
意

が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、生
産
者

た
ち
は
防
除
作
業
を
中
心
に
管
理
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

次
回
の
巡
回
は
、収
穫
前
の
11
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

各
地
で
白
ネ
ギ
巡
回

各
地
で
白
ネ
ギ
巡
回

排
水
対
策
を
呼
び
か
け

排
水
対
策
を
呼
び
か
け

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

賑
わ
う
会
場

賑
わ
う
会
場

リ
ン
ゴ
の
園
地
巡
回

リ
ン
ゴ
の
園
地
巡
回

滑
川
市
り
ん
ご
組
合

滑
川
市
り
ん
ご
組
合

生育を確認する生産者たち

生育を確認する生産者たち

令和５年６月28日の豪雨の影響で、立山町と上市町を流れる白岩川が氾濫

し、大きな被害が発生しました。

同日は、夕方４時頃に上市町で１時間の雨量101ミリを観測し、白岩川沿岸の

地域では、濁流が水田や家屋、格納庫、道路に流れ込みました。

ＪＡアルプスは、引き続き管内の水田などの被害状況の確認を行っていき

ます。

また、当ＪＡは６月30日に「ＪＡアルプス はとむぎ茶」を立山町役場に30

ケース（１箱24本入り）、上市町役場へ15ケースを、復興作業などの際に役立

ててほしいとして、寄贈しました。

ＪＡアルプスは、大雨などで用水や河川が増水した際は、身の安全の確保

を優先してほしいと呼びかけています。

（右）舟橋貴之立山町長
（左）三輪聡ＪＡアルプス組合長

（左）中川行孝上市町長
（右）三輪聡ＪＡアルプス組合長

広報アルプス 2023.８９



NEW
FA�E

ご
指導を賜りますようお願いいた

しま
す

❶ 貯金
❷ 向上心が強い・素直
❸ 泰然自若
❹ いつもアルプス農協をご利用いた

だきありがとうございます。
　 皆さんから頼りにされる人になり

ますので、これからよろしくおね
がいします。

❶ 縄跳び
❷ 明るい
❸ 健康第一
❹ 金融課に配属になり初めてのこと

ばかりで大変ですが、わくわくす
ることもあって楽しいです。

　 金融の仕事を通して組合員の皆様
の役に立てるように頑張ります。

❶ ゲーム・民謡
❷ 好奇心旺盛
❸ 聞くは一時の恥 聞かぬは一生の恥
❹ まだ分からないことだらけですが、

一生懸命頑張ります。よろしく
お願い致します。

❶ 映画鑑賞
❷ 穏やか
❸ 失敗は成功の基
❹ 少しでも早く仕事を覚えられるよう

がんばります。よろしくお願い致
します。

❶ 趣味・特技
❷ 性格
❸ 座右の銘
❹ 組合員の
　 皆様に一言

ＪＡアルプス

正職員採用

佐佐
ささ

伯伯
え きえ き

瑚瑚
ここ

々々
ごご

実実
みみ

金融共済部 金融課

なめりかわ支店
上 市 支 店

金融共済部 共済課

田田
たた

中中
な かな か

    佑佑
ゆ うゆ う

樹樹
きき

大大
お おお お

井井
いい

    彩彩
さ いさ い

佳佳
かか

廣廣
ひ ろひ ろ

井井
いい

    美美
みみ

里里
さ とさ と

座右の銘

座右の銘

座右の銘
座右の銘

広報アルプス 2023.８ 10



たてやま支店
TEL：076-463-0560

上市支店
TEL：076-472-0580

なめりかわ支店
TEL：076-475-0138

広報アルプス 2023.８11



お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581まで

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
正組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

厚生連滑川健康管理センター

一般健診料 厚生連助成 ＪAアルプス組合員助成 個人負担金ＪA共済加入有 出資有
男性 38,500円 （最高）8,000円 2,000円 10,000円 18,500円
女性 46,200円 （最高）9,470円 2,000円 10,000円 24,730円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥正組合員・准組合員およびその同居家族　　※ＪＡ共済加入助成は、生命系共済に限ります。

☆人間ドックに追加できる検査（個人負担金にプラスされます・要予約）
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
乳房超音波検査※ 3,850円

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

場　所

健診料

ＪＡ日帰り人間ドック2023年度

※乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の追加オプション検査です。

※胃カメラ検査の定員が少なくなったため、予約が取れない場合があります。予約ができない場合、日程調整をさせて
いただきますのでご了承ください。

JAアルプス　女性部

かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

①または②の希望の時間帯を申込時にお伝えください。
申込先／生活総合課　TEL 472-0581申込み方法

そば打ち体験
場　所：
時　間：

参加費：
締　切：

第第２２回回

さんさん倶 楽 部 参 加 者 募 集！！さんさん倶 楽 部 参 加 者 募 集！！
さんさん倶楽部は、伝統的な食文化や手作りの良さを伝え、
安心・安全な食生活の実現を図ることを目的に活動しています。
ＪＡアルプス管内在住の方なら年齢や性別問わず、どなたでも参加できます。
皆様の参加を心よりお待ちしております。

令和５年９月９日（土）

立山町勤労青少年ホーム（所在地：立山町下白岩16）
①午前 ９時～10時30分（定員：12名）
②午前11時～12時30分（定員：12名）
1,500円
８月10日（木）※定員になり次第締め切らせていただきます。※定員になり次第締め切らせていただきます。

©よい食プロジェクト
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新型コロナウイルスの流行によりマスク生活が始まって3年が過ぎました。今年の３月にマスク着用は個人
の判断へと緩和されましたが、人が密集する所に出かける時などは着用されている人が多いように思われます。
感染対策に気を付けなければなりませんが、マスクの下では口呼吸の状態となりやすく、また表情も乏しくな
ることが報告されています。顔や口まわりの筋肉を使わなくなることで、呂律の回りにくさや顔のたるみが気
になるという人、食べ物が飲み込みにくくなったと感じている人もいるのではないでしょうか。
口まわりの筋肉は表情を豊かにして容姿を保つだけでなく、話したり食べたりするのに重要な役割を担って

います。普段何気なく話したり食べたりしていますが、口の動きは意外に複雑です。舌は単純に前後、左右に
動くだけでなく捻ったり回旋したり、それらの動きを組み合わせることで多様な発音ができます。また頬や唇
が一緒に動くことで咀嚼する時に食べ物が口の外へ出ないようにしながら、唾液と食べ物を混ぜ合わせて飲み
込みやすい形に整え、のどへと送っています。
口まわりの運動を行うことで、話すことや食べることの機能低下を予防する効果が期待できます。家族や

友人と会話を楽しんだり、美味しく安全に食事を続けられるよう、舌や唇、頬の運動で口の動きをしなやかに
保っていきましょう。

      厚生連滑川病院からのお知らせ

家の光 ９月号

2023年９月号定価／
　　　922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

親子で地域で楽しもう 食べ物を選ぶ力は一生もの！
ワッショイ！

おむすびカーニバル
ラベルの達人になる

１個で茶わん３杯分のご飯を使う「ジャンボおむす
び」など、子どもといっしょに楽しめる、ユニークな
創作おむすびが大集合！

食品表示の正しい読み方って、知っていますか？
もしかしたら、よく理解せずに利用しているのでは
ないでしょうか。新制度に移行した食品表示の最新
情報をわかりやすくお伝えします。

 次号 ９月号の みどころはココ！

お口の機能を保ちましょう
リハビリテーション部技師課長　銭 谷  嘉 純

❶「うー」ととがらせる ❷「イー」と引く

❺ 舌を出したりひっこめたり

一息で
９秒以上目指す

はっきり
繰り返し
発音する

アー
エー

パパパパ…
　　タタタタ…
カカカカ…
　　パタカラ…

❸ 頬を膨らます

❻ 舌を左右に動かす

❹ 頬をすぼめる

❼ 唇をなめるよう舌を回す

口の体操

発生練習
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人 事 異 動
氏　名 新　　任 旧　　任

佐 伯 　 瑚 々 実 正職員採用　金融共済部 金融課 試採用　金融共済部 金融課

大 井 　 　 彩 佳 正職員採用　金融共済部 共済課 試採用　金融共済部 共済課

廣 井 　 　 美 里 正職員採用　上市支店 試採用　上市支店

田 中 　 　 佑 樹 正職員採用　なめりかわ支店 試採用　なめりかわ支店

令和５年７月１日付
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（広報担当　オオノ）

編集後記
　８月号が広報ができました(*'▽')
　P10に今年の４月に入組した職員が７月で正職員として採用となりましたので、改めて皆様にご紹介を
させていただいております。その中で、７月から正職員になりこれからＪＡアルプスの職員としてどう

在るべきか。それぞれ座右の銘を掲げております。
　座右の銘とは、自分のそばに置いて繰り返し確認したくなる言葉を表すそうで、自分の考えや行動を戒めたり励
ましたりする教訓と言えます。わたし自身の座右の銘は何かと考えたら、時々思い出すのは「一方聞いて沙汰する
な」が自分の人生で意識することが多い言葉かもしれません。
　また、社会人としては「習慣は第二の天性なり」を座右の銘にしています。才能がなくても日々の習慣が、才能
がある人に近い能力を発揮することがあるかもしれない…と思い、凡人な私は「良い」と思ったことを習慣化した
いと思っています。

を探
さ  がさ  が

ええみみ

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」
が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、広報アルプス９月号に
　掲載予定です）

７
月
号
の
答
え
は
…

表
紙
に
「
が
ん
ば
ろ
う
！
」
の
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
を
す
る
笑
味
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。

答えはここ答えはここ

笑
え み
味ちゃん

探して探して
みてねみてね

©よい食プロジェクト

もっと便利に！ 広報アルプス！！

「広報アルプス」は、外出先など手元に冊子が
なくても、ＪＡアルプスのホームページ 広報アル
プス専用ページから閲覧することができ、過去の
広報アルプスも見ることもできます。

右のコードを読み取っていただくことで、ホーム
ページの広報掲載ページへ移動し閲覧することも
できます。

ＳＮＳでも配信を行っておりますので、
幅広く広報アルプスを活用ください。

インスタ
グラムでも！

ＪＡアルプス
ホームページでも！

広報アルプスは
広報アルプスは

外出中でも見ることが
外出中でも見ることが

できます！できます！

広報アルプス 2023.８15



〒930−0314 富山県中新川郡上市町若杉3番地3　TEL 076−472−1222㈹
アルプス農業協同組合／総務人事課No.341  令和５年８月１日発行

Le
t's 
cooking!

ＪＡアルプスの各営農経済センター（配送）や農産物直売所ＪＡアルプス 味覚の郷、本店経済部ふれあいサロンでご注文いただけます！

さっぱり美味しい
　　トマトのおひたし

材料（３人前）

作り方

● 水…200ml
● 大葉…２枚程度

● ミディトマト…３個
● エーコープ かつおだしエーコープ かつおだし…小さじ１…小さじ１

❶ トマトのおしりに十字に切れ込みを入れます。
❷ 鍋にお湯を沸かしトマトの十字を上にしてそっと入れます。
❸ 切れ込みから皮がめくれてきたら、水を入れたボウルで粗熱を取ります。
❹ 皮をむき、ヘタを取ってポリ袋にエーコープかつおだし（小さじ１）

と水（200ml）を入れて全体が混ざり合うようにかき混ぜ、トマトを入
れ冷蔵庫で半日以上漬けます。

❺ 取り出したトマトを器に盛り、きざんだ大葉を乗せて完成です。
　 お好みで、かつおぶしやネギ、ミョウガを乗せても美味しいです。

400㎖ 610円（税込）

「エーコープ

かつおだし」

かつおだしは

50倍濃縮で
とってもお得で

す！
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