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コミュニティ広報誌「Growing〈グローイング〉」は、JAアルプスと地域の皆様の暮らしをつなげる
情報誌です。 Growing〈グローイング〉は農作物が大地に豊かに育つ様子を表現しています。
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▲作業員の皆さんと笑顔で写る昌さん（左から5人目）と父の明さん（中央）
　

滑
川
市
で
園
芸
農
家
の
長
男
と
し
て

花
卉
の
生
産
に
力
を
入
れ
取
り
組
む

石
原 

昌
さ
ん（
44
歳
）。

　
石
原
さ
ん
の
家
は
代
々
、米
作
り
を
中

心
に
行
う
農
家
で
し
た
が
、38
年
前
に
昌

さ
ん
の
父
の
明
さ
ん
が
、野
菜
の
育
苗
ハ

ウ
ス
を
活
用
し
た
野
菜
苗
と
花
苗
の
生

産
に
着
手
し
、滑
川
市
花
き
園
芸
協
会

に
加
入
し
て
、野
菜
・
花
苗
の
生
産
で
生

計
を
立
て
る
こ
と
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

昌
さ
ん
は
、父
の
姿
を
見
て
、園
芸
に

興
味
を
持
ち
、高
校
卒
業
後
は
県
外
の

園
芸
専
門
学
校
へ
進
学
。専
門
学
校
で
農

業
の
基
礎
と
基
盤
を
学
び
ま
し
た
。卒
業

と
と
も
に
園
芸
の
大
産
地
と
い
わ
れ
る

兵
庫
県
と
埼
玉
県
の
2
軒
の
園
芸
農
家

に
住
み
込
み
で
働
き
、体
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を

叩
き
込
み
25
歳
で
滑
川
市
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　
親
子
で
本
格
的
に
始
ま
っ
た
苗
の
生
産

は
、こ
れ
ま
で
明
さ
ん
が
培
っ
て
き
た
経

験
と
昌
さ
ん
が
学
ん
で
き
た
知
識
を
活
か

し
、無
駄
を
省
き
、よ
り
良
い
苗
の
生
産

に
繋
が
っ
て
お
り
、ま
た
取
引
業
者
か
ら

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、流
行
も
取
り
入
れ
な

が
ら
品
種
の
選
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、昌
さ
ん
は
両
親
と
約
15

名
の
作
業
員
で
苗
の
栽
培
を
行
っ
て
お

り
、当
時
6
棟
だ
っ
た
ハ
ウ
ス
は
15
棟
に

ま
で
拡
大
。年
間
約
5
0
0
品
種
の
野

菜
苗
と
花
苗
を
生
産
し
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

を
通
し
て
県
内
の
園
芸
店
や
販
売
店
に

卸
し
て
い
ま
す
。

　
石
原
さ
ん
た
ち
の
苗
の
栽
培
は
、5
月

と
10
月
頃
に
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
と
か

ら
種
を
ま
い
て
か
ら
約
3
カ
月
間
は
、ハ

ウ
ス
で
天
候
を
考
慮
し
た
細
か
な
温
度

管
理
、追
肥
、水
や
り
、風
通
し
を
良
く

す
る
た
め
の
配
置
換
え
、出
荷
前
の
調
整

作
業
な
ど
、人
の
手
で
行
う
作
業
が
大

半
を
占
め
ま
す
。そ
こ
で
、昌
さ
ん
は
省

力
化
を
図
る
こ
と
が
経
営
の
継
続
に
重

要
と
考
え
、こ
れ
ま
で
重
労
働
だ
っ
た

ポ
ッ
ト
に
土
を
入
れ
る
作
業
を
機
械
を

導
入
す
る
こ
と
で
省
力
化
に
繋
げ
ま
し

た
。コ
ス
ト
の
低
減
も
課
題
に
な
る
中
、

苗
の
品
質
向
上
に
全
力
で
取
り
組
み
、良

い
資
材
を
探
し
新
し
い
肥
料
に
も
挑
戦

す
る
な
ど
日
々
試
行
錯
誤
を
行
い
、昌
さ

ん
は
令
和
4
年
度
に「
富
山
県
農
業
振

興
賞
園
芸
部
門
」で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

昌
さ
ん
は「
父
が
よ
く『
苗
も
人
と
同

じ
で
、手
を
掛
け
て
や
れ
ば
い
い
苗
に
な

る
し
、嫌
が
る
こ
と
を
し
た
ら
曲
が
っ
た

苗
が
で
き
る
。た
く
さ
ん
手
を
か
け
て
や

る
こ
と
が
大
事
』と
話
し
て
い
て
、い
い
苗

を
作
る
た
め
に
は
手
を
惜
し
ま
な
い
。こ

れ
が
自
分
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
話
し
、父
の
思
い

は
昌
さ
ん
に
し
っ
か
り
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。昌
さ
ん
は「
改
良
を
加
え
な
が
ら

お
客
様
が
園
芸
を
楽
し
め
る
苗
づ
く
り

に
全
力
で
挑
み
続
け
、家
族
や
仲
間
と

と
も
に
県
外
の
大
産
地
に
負
け
な
い
経

営
の
実
現
を
目
指
す
」と
話
さ
れ
、昌
さ

ん
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
が
さ
ら
に
期
待

さ
れ
ま
す
。

▲キャベツの出荷作業のようす
　

▲マリーゴールドの出荷調整作業のようす

※直売は行っていません。
　お求めは県内の園芸専門店
　や販売店へ。

JAアルプス農

産物
直売所

味覚の郷
「ＪＡアルプス味覚の郷」は、滑川市･立山町･上市町･舟橋村を
管轄とするＪＡアルプス直営の農産物直売所です。
地元の新鮮な農産物や加工品、お弁当やお惣菜、花苗、野菜苗
などを販売しております。 最新情報は、ＪＡアルプスのインスタ
グラムで配信しています。

\皆様のご来店を心よりお待ちしています/

農産物直売所 
JAアルプス味覚の郷
立山町前沢1216（たてやま支店敷地内）
TEL.076‐462‐1012
営業日／平日 9:00～16:00　
　　　  土曜日 9:00～12:00　　
定休日／日曜・祝日

立山営農経済
センター（配送）

立
山
農
機

セ
ン
タ
ー

五百石駅

電
鉄
立
山
線

J
A
ア
ル
プ
ス

た
て
や
ま
支
店

立
山
町
元
気
交
流

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

立山町役場

ロ
ー
タ
リ
ー

JAアルプス味覚の郷
◀富山

カーパーク
立山給油所

父の経験と息子の知識
より良い経営へ親子で取り組む苗づくり
石原 昌さん

まさる

秋のみのりフェア
＆農産物品評会

令和５年

１１月１０日　  &１１日 金 土

9：00～15：00（両日とも）
会場：宮川2号倉庫広場
　　 （上市町江上7-1）

お楽しみコーナーもあるよ♪

●農業機械　●自動車　
●暖房器具●電気製品　

●健康機器　●厨房ガス器材　●仏壇　●印鑑
●金物雑貨　●メガネ　●作業服　●畳　
●はきもの　●エーコープ商品　●豊頃特産品

●特産品ブース　●新鮮野菜　●花苗　●米粉パン
●シフォンケーキ　●おこわ  ●お餅　
●しんかい味噌　●ジャム  ●ジュース　…その他

テント内
販売コーナー

小学生のコンクール出品作品
（書道・図画・作文）

販売・展示
コーナー

作品展示コーナー

各種相談コーナー

◎玄米300gを持ってきてください！
【分析項目】水分・たんぱく質・アミロース
【分析品種】てんたかく81・コシヒカリ・てんこもり・
　　　　　ゆうだい21・富富富

丹精込めて作ったお米の分析してみませんか？

至富山

上市スマートIC

●
清水屋
運輸倉庫

●荒井
　歯科医院

●GS

江上

交番●

上経田
若杉新

北
陸
自
動
車
道

会
場 楽しい催し物盛りだくさん！

キッチンカーが来るよ！

イベントに関する最新情報はコチラより

エーコープ
商品を使った
レシピ

フォロー＆友だち登録をお願いします!

JAアルプスでは、旬の農産物の情報や直売所「JAアルプス味覚の郷」
入荷情報、金融・共済情報、おすすめレシピ、JAアルプスのイベント情報
などの配信をしています。ぜひ、インスタグラムのフォロー・LINE公式
アカウントの友だち登録をお願いします。

上記、二次元コードを読み込んで

アルプス

JAアルプスの
活動情報

イベント情報

農業の情報
直売所
情報

JAアルプスでは、農作業に関する情報をいち早く電子メールでお知らせしています。

提
供
情
報

●水稲・大麦・大豆・野菜などの
　生育状況と栽培管理について
●気象状況や災害情報について　
●農業関連イベントについて https://ja-alps.jp/

アルプス 
電子版営農情報

メールマガジン

こちらをチェック
!

❶ 8：30

❸11：30
❷11：00

❹14：00

宮川2号倉庫なめりかわ支店
❶ 8：30

❸11：30
❷11：00

❹14：00

宮川2号倉庫たてやま支店11月10日・11日の
「秋のみのりフェア」
ではシャトルバスの
運行をしますので
ご利用ください。

〈滑川⇄会場〉 〈立山（舟橋ふれあいセンター経由）⇄会場〉無料 シャトルバスが出ます
！

※道路状況によっては遅延する場合もございますので、予めご了承ください。
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JAアルプスコミュニティ広報誌

JAアルプスでは
組合員を募集しています。

　わたしたちJA（農業協同組合）は、さまざまな場面でみなさまの

暮らしを支える存在でありたいと考えています。JAでは、パート

ナーになっていただく組合員の方を募集しています。

　JAは組合員のみなさまからの出資で成り立ち、農業を営む

方々や地域の方々をつなぎ、「助け合いの精神」で安心・安全な

地域づくりに貢献していきます。

あなたもJAアルプスの組合員になりませんか？

たてやま支店

上 市 支 店

なめりかわ支店

〒930-0221  立山町前沢1216　 TEL.076-463-0560

〒930-0314  上市町若杉3-3　　 TEL.076-472-0580

〒936-0023  滑川市柳原79-5　  TEL.076-475-0138

詳しくは、お近くの各支店窓口にお問い合わせください。

●48Lのプランター
●ミツバの種
●培養土（14L×2）
●鉢底石（0.5L×15）
●防虫ネット

ミツバは春から夏にかけて栽培できるセリ
科ミツバ属の多年草です。和食に欠かせな
い食材のひとつで、日本が原産です。プラン
ターで育てると、スーパーのものより香りが
引き立ったミツバになります。

お 手 軽 菜 園 の す す め

プランターで育てる

ミツバ
難易度 ★

準備するもの

【ミツバ】の育て方

❶クッキー50ｇをポリ袋に入れて砕き、
　溶かしバターを20ｇ入れてよくなじませます。
❷お好みの容器に①を敷き、冷蔵庫で冷やしておき
ましょう。
❸鍋に牛乳200mlを入れて沸騰する直前に火を止
め、エーコープミルクプリンの素を1袋入れて泡だ
て器で混ぜます。
❹③にマスカルポーネを100ｇ加えて混ぜます。
❺③の粗熱が取れたら②を冷蔵庫から取り出して、
③を流し込み冷蔵庫で約3時間冷やし固めます。

❻食べる直前にココアパウダーをかけ、ミントを飾っ
て出来上がりです。

材料・分量（2人分）
・エーコープ
ミルクプリンの素 ： 1袋（32g）
・牛乳 ： 200ml
・マスカルポーネ ： 100g
・ココアパウダー ： 適量
・クッキー（市販品）：50ｇ 
・バター：20ｇ
・ミント（トッピング） ： 適宜
  
作り方

・JAアルプス味覚の郷
・経済部ふれあいサロン
・上市営農経済センター（配送）
・滑川営農経済センター（配送）

エーコープ商品は
こちらで注文する
ことができます！

立山町前沢1216
上市町若杉3-3（上市駅構内）
上市町江上7-18 
滑川市柳原79-1

TEL.076-462-1012
TEL.076-472-5573
TEL.076-473-2766
TEL.076-475-0071

エーコープ「ミルクプリンの素」
32g×3袋　373円（税込）

STEP
1 種をまきましょう！ STEP

2 間引き・土寄せをしましょう！

収穫しましょう！STEP
3

①プランターの底に鉢底石を約2㎝並べ、培養土をプランター
の深さの八分目まで入れて平らにならします。
②3列、条間10㎝、深さ1㎝の浅い溝をつくり、1～2cm間隔で
多めに種をまきます。ミツバは発芽率があまりよくないので、
多めに種をまいて間引きを行います。

③ミツバの種は好光性で、種に光が当たって発芽が促進され
ます。土はごく薄くかけて、手のひらで種と土を密着させ、水を
やります。発芽するまで乾燥させないように、土の表面が乾い
たら水やりをします。

①間引きを2回行い、本葉3～4枚までに5㎝間隔にします。密
植えぎみにすることで茎が長くなりやわらかくなります。双
葉が開いたら、2～3㎝間隔になるように間引きます。
②本葉3～4枚で2回目の間引き
をして、株の間隔を5㎝程度に
します。間引きの後に軽く土を
寄せます。
③2回目の間引き後に追肥し、以
降は生育を見ながら2週間に1
回のペースで行います。2回目
の間引き菜は、みそ汁やお吸い
物の具などに利用できます。

①種まきから約2ヵ月で収穫で
きます。使う分だけハサミで
葉を付け根から切り取りま
しょう。
②葉を切り取って収穫すること
で、新しい葉が出て何度で
も収穫できます。長く収穫を
楽しむには、肥料を切らさ
ないように注意します。花が
咲くと葉がかたくなるので、
早めに花を摘みとります。

エーコープのミルクプリンの素で
「ティラミス」

　インス
タグラム

で

広報レシ
ピ公開中

!

2023年度＊親と子のつどい

\\ 参加していただいた皆さんの感想 //

収穫時期

10㎝間隔 1～２㎝間隔

＊栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

種まき時期

＊栽培ポイント＊
●水切れをしないように
ミツバは湿り気のある土を好むので、土の表面が乾いたら水やり
をします。とくに夏場は水切れをしやすいので注意します。
●虫害を防ごう
ミツバは害虫の少ない野菜ですが、アブラムシやハダニがつくこと
があります。防虫ネットを被せることで被害を軽減できます。

約５㎝

使う分だけ
収穫しよう！

種に光が届く程度に
土をごく薄くかける

土の表面が乾いたら
水やりのタイミング

参加者募集中!!
ＪＡアルプスさんさん倶楽部は、女性部を中心に伝統的な食文化や手作りの良さ
を地域に伝え、安心・安全な食生活の実現を図ることを目的に活動しています。
JAアルプス管内（滑川市・立山町・上市町・舟橋村）在住の方は、どなたでもお申
込みいただけます。個人・お友達・親子・ご夫婦・ご家族揃ってのお申込みも大歓
迎です! JA組合員以外の方もぜひお気軽に！

■さんさん倶楽部のお問合せ・申し込み先
JAアルプス経済部 生活総合課（生活福祉）　電話 076-472-0581

JAアルプス
さんさん倶楽部

※女性部の活動についてのお問合せもこちらまで。

気軽にご参加を♪

〈8/26〉 9組の親子の皆様  参加ありがとうございました！ 
　JAアルプス女性部は8月26日、「親と子のつどい」を上市町
（南加積）で開催しました。
　今年は9組（21名）の親子に参加いただき、株式会社稲葉
農園で夏野菜の収穫体験と南加積公民館で収穫した新鮮な
野菜を使った韓国キンパ弁当づくりにチャレンジしました。
　収穫体験では、株式会社稲葉農園代表の稲葉悟さんから
今年の農産物の生産について、「今年は異常気象の影響で、少
雨のため日照りが続き作物の水やりが追い付かず沢山の野
菜が枯れたり、イノシシに野菜を食べられて収穫できなかった
りなど苦労した年だった」と話され、日頃聞けない生産者の声
を直接聞く貴重な機会となりました。参加者は農業について
学び、丹精込めて栽培された夏野菜を生産者に感謝しながら
収穫しました。
　また南加積公民館では、収穫した野菜で韓国キンパ・ジョ
ン・フルーツinゼリー・きゅうりの漬物を作って、「韓国キンパ
弁当」にチャレンジしました。できあがったお弁当はお土産と
して持ち帰り、親子で楽しく食育を学んでいただきました。

★収穫した野菜を使ってお弁当を作る一連の流
れを体験できてとっても豊かな気持ちになりま
した。

★オクラに紫色のものがあることを初めて知る
ことができ、親子で学べました。料理教室も楽
しかったです。

★珍しい野菜も見られて食育に繋がりました。

★子どもが積極的にお料理に参加していてうれ
しかったです。

★オクラがどのように栽培されているのか初め
て見ることができ、貴重な体験となりました。

★お弁当づくりは少し難しそうでしたが、子ども
なりに頑張って取り組めて親子で楽しめまし
た。

参加者募集中!

◎詳しくは下記までお気軽にお問い合わせください。

※定員になり次第締切となりますのでご了承ください。
　第1回、第2回は終了しました。

野菜の収穫野菜の収穫 収穫した野菜で
韓国キンパ弁当をつくろう!!

などなどたくさんの嬉しい言葉をいただきました( *́ 艸 )`
参加いただきありがとうございました。

野菜の収穫のよ
うす

キンパ弁当作りのようす

12月９日(土)　午前９時30分～
第3回 「こんにゃく作り」 ～こんにゃく・柚みそ～

場　所：上市町働く婦人の家 1階調理室
　　　　（上市町法音寺1／上市町役場横）
参加費：1,000円
定　員：16名
※エプロン、三角巾をご持参ください。


