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Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部
は
4
月
28
日
、令
和
6
年
度
の「
親
と
子

の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部
が
主
催
、Ｊ
Ａ
ア
ル

プ
ス
が
共
催
し
て
年
に
1
回
開
催
し
て
い
る
企
画
で
、親
子
で
食

と
農
を
学
び
食
育
活
動
に
つ
な
げ
、子
供
の
健
や
か
な
成
長
を
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は「
イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
＆
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
」を
企

画
し
、11
組
の
親
子（
24
名
）が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
収
穫
体
験
は
、農
事
組
合
法
人
た
て
や
ま
営
農
組
合
の

イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
行
わ
れ
、参
加
者
は「
イ
チ
ゴ
の
甘
い
香

り
に
包
ま
れ
て
幸
せ
。イ
チ
ゴ
が
と
て
も
お
い
し
そ
う
」と
収
穫
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、立
山
町
元
気
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
パ
ン
ケ
ー
キ
と

イ
チ
ゴ
の
ジ
ャ
ム
づ
く
り
が
行
わ
れ
、ふ
わ
ふ
わ
な
ス
フ
レ
パ
ン

ケ
ー
キ
を
作
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
、美
味
し
い
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

の
作
り
方
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。参
加
者
は
ポ
イ
ン
ト
を

押
さ
え
、親
子
で
協
力
し
な
が
ら
調
理
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
初
め
て
Ｊ
Ａ
の
親
子
イ
ベ
ン
ト
に
応
募
し

た
が
、食
育
に
繋
が
る
い
い
活
動
だ
っ
た
」と
話
し
、笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部
は
今
後
も
農
業
を
通
し
て
食
育
活

動
に
力
を
入
れ
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

楽
し
く
！
美
味
し
く
！

食
育
活
動
！！

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部
「
親
と
子
の
つ
ど
い
」

楽しく！美味しく！食育活動！！
協同の力／理事会だより
ローン相談会のご案内／農業者年金加入者
募集／音杉農産物直売組合 ゆ〜市 開催
ＪＡアルプスカレンダー

「ふれあいフェア」のお知らせ
アルプスニュース
ＪＡアルプス営農情報／営農情報提供サービ
ス登録のご案内

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
日帰り人間ドッグのご案内／プルタブ回収運動
お礼／アルプス俳句

「農機フェア2024」のお知らせ
笑味ちゃんを探せ／家の光／編集後記
レシピ 「エーコープ らっきょう酢を使って

『夏バテ防止に豚肉の梅ソースがけ』」
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方
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の
説
明
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あ
り
ま
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加
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は
ポ
イ
ン
ト
を

押
さ
え
、親
子
で
協
力
し
な
が
ら
調
理
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
初
め
て
Ｊ
Ａ
の
親
子
イ
ベ
ン
ト
に
応
募
し

た
が
、食
育
に
繋
が
る
い
い
活
動
だ
っ
た
」と
話
し
、笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
女
性
部
は
今
後
も
農
業
を
通
し
て
食
育
活

動
に
力
を
入
れ
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

な
ど
な
ど
嬉
し
い
声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
7
年
度
の
親
と
子
の
つ
ど
い
の
募
集
は
広
報
ア
ル
プ
ス
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
告
知
を
行
い
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

イチゴの収穫体験が
とってもお得で、親子で
初めてのイチゴ狩りが
出来て楽しかったです。

大きくて赤い
イチゴを見つ
けるのが楽し
かった。

連休の良い
思い出に
なりました。

イチゴ狩りで
目を輝かせる
わが子が見れて
うれしかった
です。

パンケーキをひっ
くり返すのは難し
かったけどとても
楽しかった。

食育につながる
良い機会でした。

ふわふわのパンケーキ
が作れてうれしかった。
でもジャムづくりは
大変だった。

©よい食プロジェクト

Q.
参
加
し
て
ど
う
で
し
た
か
？
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※理事会報告より

協同の力 令和６年３月末

みなさんからの貯金高 939億6,400万円

み な さ ん へ の 貸 出 金 126億9,172万円

長 期 共 済 保 障 額 2,159億8,475万円

年 金 共 済 保 有 契 約 額 24億3,504万円

購 買 品 供 給 高〈 税 抜 〉 36億8,509万円

販 売 品 販 売 高〈 税 込 〉 ２億5,111万円

みなさんからの出資金 19億2,052万円

（４月末現在） ※（　）内は前月比

8,041人（−15） 4,442人（±０）正組合員数 ： 准組合員数 ：

組合員数

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの
当農協支店で手続きをお願いします。

組合員資格確認のお願い

ＪＡが行っている活動はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の基本
理念と相通じるものがあります。広報アルプスでは、ＳＤＧｓが
掲げる17の目標のいずれかに添うものは、アイコンを付けて
紹介しています。

SDGs
17の目標

理
事
会
だ
よ
り

令
和
６
年
４
月
30
日（
火
）開
催

四
月
定
例
理
事
会

第
一
号
議
案　
第
二
十
九
回
通
常
総
代
会
招
集
及
び
付
議
議
案
の
件

第
二
十
九
回
通
常
総
代
会
招
集
及
び
付
議
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　
第
二
十
九
年
度(

令
和
五
年
度)

決
算
の
件

第
二
十
九
年
度(

令
和
五
年
度)

決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
号
議
案　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
承
認
の
件

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　
令
和
六
年
度
出
荷
契
約
金
支
払
の
件

令
和
六
年
度
出
荷
契
約
金
支
払
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　
令
和
六
年
産
大
麦
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
の
件

令
和
六
年
産
大
麦
乾
燥
調
製
施
設
利
用
料
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
六
号
議
案　
令
和
四
年
産
飼
料
用
米
精
算
金
の
件

令
和
四
年
産
飼
料
用
米
精
算
金
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
七
号
議
案　
固
定
資
産
取
得
の
件

立
山
Ｃ
Ｅ
乾
燥
燃
料
供
給
設
備
更
新
工
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
八
号
議
案　
組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
三
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、
三
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、
株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
企
画
決
算
に
つ
い
て

五
、
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
決
算
に
つ
い
て

六
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

七
、
令
和
六
年
産
大
麦
の
受
入
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

九
、
令
和
五
年
度
末
農
協
全
県
一
斉
監
事
監
査
実
施
報
告
書
に
つ
い
て

一
〜
九
に
つ
い
て
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
部
・
支
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

■   

報
告
事
項

■   

付
議
事
項
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開催
場所

た て や ま 支 店
上 市 支 店
なめりかわ支店

TEL 076–463–0560
TEL 076–472–0580
TEL 076–475–0138

お気軽に
ご相談
ください

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換やリフォームのご相談も承ります。
マイカーローン等、その他のお借入のご相談もお気軽
にご相談ください。

ローンローン相談会相談会ののご案内ご案内 住宅ローン マイカーローン 教育ローン

フリーローン リフォームローン 農業資金

開催日時

金融共済部 融資資金課  TEL 076−472−5472

６月16日（日）・７月21日（日） 9：00〜15：00

音杉農産物直売組合

営業時間

場 所

直売

地元野菜地元野菜

花卉花卉

果物果物 ゆ〜市ゆ〜市 開催!! 開催!!

新鮮！美味しい新鮮！美味しい

新鮮な地元の野菜が随時入荷しています！ 皆様のご来店を心よりお待ちしております！

火・木・土曜　12：50～15：00（売り切れ次第終了）

上市町湯上野1176

アルプスの湯

６/１（土）～12/21（土）まで営業！ ©よい食プロジェクト

現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

受給者は現況届を忘れずに提出を！
６/１～６/30 農業委員会まで

詳しくは各農業委員会またはＪＡへ

農業者年金加入者募集！農業者年金加入者募集！
保険料全額控除

広報アルプス 2024.６５



JＡアルプス カレンダー6
2024

配送センター営業時間（６月）

金融店舗営業時間 ATMサービス稼動時間
７/４	 たてやま支店	13：00〜15：00
７/11	本店	 13：00〜15：30
７/18	なめりかわ支店	13：00〜15：00
７/25	本店	 13：00〜15：30

７月の税務相談日（予定）

Information

JASSセルフ給油所営業時間

たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター
平日・土・日・祝日　8：00〜21：00
厚生連滑川病院
平日　　8：45〜19：00
土曜日　8：45〜17：00

税理士の都合によって、税務相談日が
変更になることがあります。
次回広報のＪＡアルプスカレンダーを
ご確認のうえ、お越しください。

営業時間　平日（火曜日を除く）・土・日・祝日
　　　　　7：00〜19：00
カーパーク立山給油所
立山町前沢2436　TEL	076–463–0405
カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2–2　TEL	076–472–1224
ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79–5　TEL	076–475–1551

営業時間　平日・土・祝日　8：30〜17：00
立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626　TEL	076–463–5523
上市営農経済センター（配送）
上市町江上7–18　　		TEL	076–473–2766
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79–1　					TEL	076–475–0071

営業時間　平日　9：00〜15：00
たてやま支店
立山町前沢1216	 TEL	076–463–0560
上市支店
上市町若杉3–3	 TEL	076–472–0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79–5	 TEL	076–475–0138

２日
９日
16日
23日
30日

毎週
火曜日

《６月の定休日》

《定休日》

…ガソリンスタンド特売日特売 …ガソリンスタンド レディースデーレディースデー

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17

24

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

税務相談日
なめりかわ支店
13：00〜15：00

税務相談日
たてやま支店

13：00〜15：00

税務相談日
本店

13：00〜15：30

税務相談日
本店

13：00〜15：30

JASS
定休日

JASS
定休日

JASS
定休日

JASS
定休日

定例理事会

特売

特売特売

特売 特売

特売

特売レディースデー

レディースデー

レディースデー

レディースデー

配送センター
定休日

配送センター
定休日

特売

配送センター定休日

配送センター
定休日

配送センター
定休日

ローン相談日
9：00〜15：00

各支店

23

30

特売

特売

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ＪＡアルプス
ノー残業デー

ふれあいフェア
９：00〜15：00

廃プラ回収日

営業時間／平日9：00〜16：00	土曜日9：00〜12：00	定休日／日・祝日
住所／立山町前沢1216（たてやま支店敷地内）	TEL	076–462–1012

農産物直売所
ＪＡアルプス味覚の郷
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4
19

4
26

4
26

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
4
月
19
日
、「
令
和
6
年
産
大
豆
・
ハ
ト
ム
ギ

栽
培
講
習
会
」を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
宮
川
2
号
倉
庫
に
お
い
て
開
き

ま
し
た
。

講
習
会
に
は
、大
豆
・
ハ
ト
ム
ギ
生
産
者
や
富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
・
全
農
富
山
県
本
部
・
富
山
県
農
業
共
済
組
合
・
農
機
メ
ー

カ
ー・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、令
和
6
年
産
大
豆
の
栽
培
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て「
適
期
の
播
種
と
培
土
、防
除
の
実
施
に
よ
り
品
質

と
収
量
の
向
上
に
つ
な
が
る
」と
、適
期
作
業
の
徹
底
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

ま
た
、ハ
ト
ム
ギ
の
栽
培
に
つ
い
て
は「
播
種
作
業
を
6
月
20
日

ま
で
に
終
え
、中
耕
培

土
や
防
除
の
徹
底
が

重
要
」と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

関
係
者
は
、生
産
面

積
の
拡
大
と
新
規
大

豆
生
産
者
の
募
集
を

呼
び
掛
け
、高
品
質
な

大
豆
・
ハ
ト
ム
ギ
の
生

産
と
収
量
の
増
大
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
4
月
26
日
、全
管
内
の
農
業
技

術
者
協
議
会
が
育
苗
巡
回
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

立
山
町
農
業
技
術
者
協
議
会
で
は
、富
山
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
営
農
指
導
員
が

同
町
の
各
地
区
の
ハ
ウ
ス
を
廻
り
、コ
シ
ヒ
カ
リ
を

中
心
に
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
や
、換
気
状
況
・
か

ん
水
量
な
ど
栽
培
管
理
を
確
認
し
た
ほ
か
、草
丈
を

測
定
し
て
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

管
内
の
育
苗
巡
回
で
は
、全
域
の
苗
の
生
育
状
況

は
概
ね
良
好
で
、今
後
は
気
温
も
上
が
っ
て
く
る
こ

と
か
ら
、適
正
な
換
気
と
か
ん
水
を
行
い
、田
植
え

ま
で
健
苗
育
成
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

滑
川
市
の
野
町
農
事
組
合
法
人
は
4
月
26
日
、ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
直
播
の
播
種
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

同
法
人
の
播
種
作
業
に
は
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
滑
川
市
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
集
ま
っ
た
ほ

か
、ド
ロ
ー
ン
を
販
売
し
て
い
る
株
式
会
社
N
T
T
 e-

D
r
o
n
e
 

T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
も
同
行
し
、機
械
の
操
作
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
法
人
で
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
播
種
作
業
は
3
年
目
と
な
り
今
年
は
30
アール

の
圃
場
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、コ
ー
テ
ィ
ン
グ
処
理
さ
れ
た
リ
ゾ
ケ
ア
種
子
を
使
用
し
て
お

り
、直
播
の
栽
培
の
中
で
も
安
定
し
た
苗
立
ち
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

近
年
、人
手
不
足
が
課
題
と
な
る
中
、同
法
人
で
は
現
在
16
㌶
で
直
播
栽
培
を

行
っ
て
お
り
、省
力
化
に
向
け
た
活
動
に
力
を
入
れ
る
ほ
か
、収
量
と
品
質
の
向

上
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
と
高
品
質
で
高
収
量
を
目
指
し
、今
年
も
米
づ
く

り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

収
量
の
増
加
と

収
量
の
増
加
と

品
質
向
上
め
ざ
す

品
質
向
上
め
ざ
す

令
和
６
年
産
大
豆
・ハ
ト
ム
ギ
栽
培
講
習
会

令
和
６
年
産
大
豆
・ハ
ト
ム
ギ
栽
培
講
習
会

各
地
で
育
苗
巡
回
実
施

各
地
で
育
苗
巡
回
実
施

順
調
な
苗
で
好
ス
タ
ー
ト

順
調
な
苗
で
好
ス
タ
ー
ト

さ
ら
な
る
省
力
化
へ

さ
ら
な
る
省
力
化
へ

ド
ロ
ー
ン
で
直
播
栽
培
実
施

ド
ロ
ー
ン
で
直
播
栽
培
実
施

ドローンの播種作業のようす

草丈を測定する
ＪＡアルプス営農指導員

広報誌に掲載されているアルプスニュースのより詳しい情報など、ＪＡアルプスの様々な
情報をインスタグラムにて配信しています。ぜひご覧ください！

インスタグラムでもご覧いただけます！
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5
18

5
10

5
15

食
と
み
ど
り・水
を
守
る
富
山
県
民
会
議
は
5
月
10
日
、藤
井
宗
一
さ
ん
の
圃
場（
滑
川

市
坪
川
）で
、保
育
園
児
に
よ
る
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

田
植
え
体
験
に
は
、や
な
ぎ
は
ら
保
育
園
の
年
長
児
14
名
が
同
会
議
や
坪
川
福
寿
会
の

指
導
の
も
と
3.3
アール
の
圃
場
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

こ
の
体
験
は
、食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議
が「
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
支
援

米
運
動
」の
一
環
で
開
い
て
お
り
、収
穫
し
た
お
米
を
ア
フ
リ
カ
マ
リ
共
和
国
へ
贈
る
支

援
事
業
を
目
的
に
行
わ
れ
、今
年
で
23
年
目
と
な
り
ま
す
。

園
児
た
ち
は
、田
ん
ぼ
の
歩
き
方
や
苗
の
植
え
方
を
教
わ
り
、裸
足
で
次
々
と
圃
場
に

入
っ
て
、土
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁
寧
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

5
月
18
日
、「
田
植
え
体
験
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」を

上
東
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
立
山
町
）で
開
催
し
ま

し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
は
、ア
ピ
タ
・
ピ
ア
ゴ
・
ユ
ー
ス
ト
ア
・

M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
U
N
Y
・
Ｊ
Ａ
全
農
と
や

ま・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
共
同
企
画
し
て
開
催
さ
れ
て
お

り
、平
成
22
年
か
ら
行
っ
て
き
た
人
気
ツ
ア
ー
で
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、卸
業
者
で
あ
る
大
和
産
業
株

式
会
社（
愛
知
県
）を
通
じ
て
、ユ
ニ
ー（
ア
ピ
タ
・
ピ
ア
ゴ
）で
販
売
さ
れ
て
お

り
、ツ
ア
ー
は
中
京
圏
で
販
売
さ
れ
て
い
る
立
山
町
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
購
入

し
て
応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
年
は
３
，０
０
５
通
の
応
募
が
あ
り
愛

知
県
の
小
学
生
親
子
20
組（
40
名
）が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
の
田
植
え
体
験
で
は
、地
元
の
農
事
組
合
法
人
上
段
中
部
営
農
の
協

力
の
も
と
同
法
人
の
圃
場
で
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
職
員
か
ら
、苗
の
植

え
方
の
指
導
を
受
け
た
参
加
者
は

次
々
に
裸
足
で
圃
場
に
入
り
、手

で
苗
を
植
え
ま
し
た
。

ま
た
、田
植
機
を
運
転
す
る
体

験
も
行
わ
れ
、参
加
者
は「
い
い
思

い
出
に
な
っ
た
。と
て
も
楽
し
め

た
」と
話
し
ま
し
た
。

愛
知
県
で
は
、立
山
町
産
コ
シ

の
需
要
が
高
い
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ

ア
ル
プ
ス
は
出
荷
量
の
増
大
と
高

品
質
な
栽
培
に
努
め
、今
後
も
こ

の
ツ
ア
ー
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

農
事
組
合
法
人
シ
ー
サ
イ
ド（
滑
川
市
）で
5
月
15
日
、ペ
ー
ス
ト
肥
料
を
使
用
し
た
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ
株
式
会
社
の
協
力
で
試
験
的
に
ペ
ー
ス
ト
肥
料
を
用
い
て
3.5
㌶
で
田
植
え
が
行

わ
れ
、富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
や
同
市
内
の
法
人
な
ど
が
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

ペ
ー
ス
ト
肥
料
の
田
植
機
は
、田
植
機
の
爪
付
近
に
上
段
ノ
ズ
ル
と
下
段
ノ
ズ
ル
が
備
わ
っ
て
お
り
、上
段
ノ
ズ
ル

は
土
壌
深
さ
3
～
5
センチ
、下
段
ノ
ズ
ル
は
土
壌
深
さ
9
～
15
センチ
に
田
植
え
と
同
時
に

根
の
近
く
に
液
状
肥
料
を
埋
設
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
根
の
生
育
に
合
わ

せ
た
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ペ
ー
ス
ト
肥
料
は
、雨
天
で
も
肥
料
が
固
ま
る
こ
と
な
く
施
肥
作
業
が
可
能
で
田

植
機
へ
の
供
給
は
ノ
ズ
ル
で
で
き
る
こ
と
か
ら
運
搬
負
荷
を
軽
減
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
ほ
か
、近
年
課
題
と
な
っ
て
い
る
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
な
ど
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
つ
な
が
り
環
境
に
配
慮
で
き
る
こ
と
か
ら
、近
年
再
び

ペ
ー
ス
ト
肥
料
を
使
用
し
た
田
植
え
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

同
市
の
法
人
や
営
農
組
合
で
は
、滑
川
市
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
を
通
じ
て
情
報

交
換
な
ど
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、新
し
い
取
り
組
み
や
省
力
化
へ
の
試
み
な
ど
関

係
者
が
情
報
を
共
有
し
、よ
り
良
い
農
業
経
営
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

マ
リ
共
和
国
に
送
る
コ
シ
田
植
え

マ
リ
共
和
国
に
送
る
コ
シ
田
植
え

食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議

食
と
み
ど
り
・
水
を
守
る
富
山
県
民
会
議

親
子
で
田
植
え
体
験

親
子
で
田
植
え
体
験

中
京
圏
親
子

中
京
圏
親
子
2020
組
招
待

組
招
待

ペペ
ー
ス
ト
肥
料
使
用
で
環
境
に
配
慮

ー
ス
ト
肥
料
使
用
で
環
境
に
配
慮

農
事
組
合
法
人
シ
ー
サ
イ
ド

農
事
組
合
法
人
シ
ー
サ
イ
ド

田植えを楽しむ園児たち

田植えをする参加者たち

田植え機にノズルを使って
ペースト肥料を補充する様子
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（イ）中干しの時期と方法
・中干しは、稲が８葉期頃となる「田植後４週間まで」に、遅れず開始しましょう。
　中干し時期が遅れたり不十分な場合は、生育量の過剰や根量の不足につながり、その
結果、籾数過多や、稲体活力の低下につながり、白未熟粒の発生が多くなります。

　水稲の根の多くは中干し以降に発生し、「直下根」を中心に幼穂形成期までに急速に多くなります。このため、幼穂
形成期までは湛水と落水を繰り返す『間断かん水』を徹底し、土壌に酸素と水を供給して根の発達を促しましょう。

POINT 03 中干し後から幼穂形成期までは “間断かん水 ”中干し後から幼穂形成期までは “間断かん水 ”

◎詳しくは、令和６年（2024）ＪＡ冬期懇談会資料 P28〜30を参照してください。

田面に大きなヒビができるほど強く干したり、幼穂形成期頃
まで干し続けると、根を傷めるとともに基肥一発肥料の穂肥
成分が十分に溶出しません。
葉色低下や穂数の減少等、収量や品質に大きく影響するの
で、適切に行いましょう。

乾きやすい圃場（砂質田・黒ボク等） 乾きにくい圃場（半湿田・粘質田）

方法 ３日間程度で弱めに干す ５～７日間程度で強めに干す

仕
上
げ
程
度

・小さなヒビが入る程度 ・足が少し沈む程度

溝掘りと中干し実施のイメージ
注）水稲葉齢：H25～ R４県生育観測圃コシヒカリの平均値

・土壌条件や天候に応じて中干し期間を調整しま
しょう。
・中干しは一発で仕上げとせず、その後の間断かん
水と併せて、幼穂形成期頃までに足跡深さが３cm
程度の硬さとなるよう行いましょう。

圃場条件別の「中干し」の目安

中干し開始日の目安

田植日 中干し開始日
５月10日 ６月７日頃
５月15日 ６月12日頃
５月20日 ６月17日頃

暦日 5/14 6/4 6/11

Ｌ8.7Ｌ3.6Ｌ6.2齢葉稲水

▼▼▼

▲▲▲

し干中水入え植田業作

停止 開始
落水

溝掘り

田植後３週間 田植後４週間

【間断かん水の方法】
　乾きやすい圃場：入水→自然落水→２〜３日落水
　乾きにくい圃場：入水→自然落水→４〜５日落水

幼穂形成期までに
足跡深さが３cm 程度
の硬さになるように

間断かん水を行ってね
中干し後から幼穂形成期までの水管理のイメージ図

足跡水がなくなったら入水

幼
穂
形
成
期

営農情報提供サービス営農情報提供サービスにに登録登録してして
高品質な農産物の生産高品質な農産物の生産につなげよう！につなげよう！

●水稲、大麦、大豆、野菜の生育状況及び今後の管理
●気象情報と災害防止の対策・その他必要と思われる情報
●農作業安全情報と予防対策
登録方法

情報提供内容

　パソコンまたはスマートフォン・携帯電話で上記のアドレスに
アクセスしてください。（QRコードから登録画面に進めます）
メールアドレスを入力してください。
メールが届きます。
お名前・お住まい・受け取りたい品目の情報を選択して登録してください。
送信するとメールがきて登録完了です。

https://ja-alps.com

メールアドレス
を入力
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JＡアルプス
営農情報

溝掘り・中干し・間断かん水は確実に行いましょう

　溝掘りは、中干しの効果を高め、効率的に水管理を行うための重要な作業で
す。中干し前の５月下旬から６月初旬までに、５m（15～17条）に１本を目安
に必ず掘りましょう。
　また、粘質土や排水不良の場合は、額縁排水溝も掘りましょう。
（ア）溝掘りの効果
・圃場への入排水を短時間で均一に行うことができ、水管理がしやすくなります。
・圃場の均平ムラや水口冷えによる生育ムラが抑えられ、稲の生育が揃います。
・圃場全体が同じように乾き、収穫作業が行いやすくなります。
・稲収穫後の作物栽培（大麦、緑肥等）に向けた耕起作業が行いやすくなります。
（イ）溝掘り作業のポイント
・溝掘り時期は、田植えの３週間後を目安とし、作業前に２～３日程度軽く干
しましょう。
・作業直前にヒタヒタ程度まで入水し溝を掘った後、溝が崩れないように落水
しましょう。
・溝掘りは、圃場の排水条件に応じ、５mに１本程度を目安に行いましょう。
・溝掘りが終わったら、溝と溝をしっかり連結し、水尻まで確実につなぎましょう。

　中干しは、根を地中深く張らせるために大切な作業です。適期
に中干しを行うことで、以下のような様々な効果が得られます。
（ア）中干しの効果
・発根の促進、稲体の健全化　　・土壌内の有毒ガスの除去
・過剰分げつの発生抑制　　　　・適正な葉色への誘導
・収穫時の機械作業がスムーズな地耐力の確保

POINT 01 溝掘り　～溝の連結を確実に～溝掘り　～溝の連結を確実に～

POINT 02 中干し　～適正な生育量への誘導～中干し　～適正な生育量への誘導～

各溝の連結

溝の連結が不十分な圃場が多く
みられます。連結が不十分では
溝掘りの効果は低くなります。
溝は必ず連結しましょう。

水尻へのつなぎ

・葉が直立
・茎が太い

・根量が多い

・下葉が枯れる
・茎が細い

・根量が少ない

中干しの有無による稲の姿の違い

中干し未実施適正な中干し

NoGoodGOOD

適期の「中干し」で
　適正な生育量へ誘導
「間断かん水」の徹底で根の発達を促進

最新の農作業死亡事故（令和４年）において、「熱中症」による死亡者は29人と全体の12.2%となっ
ており、農作業死亡事故に占める割合も増加傾向です。
また、令和５年度の夏期（５〜９月）において、田畑等で農作業中に熱中症によって救急搬送された

人数は2,013人と直近５年で最多となっています。
令和６年度も例年より暑くなることが予想されているので、熱中症警戒アラートを活用する、こまめ

な水分・塩分補給をする、単独作業は避ける、熱中症対策アイテムを活用するなど、より一層の熱中症対
策を十分行いましょう。

農作業中は十分な熱中症対策をとりましょう！
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収集日は

収集場所は

6月12日（水）
９：00～15：00 まで

立山営農経済センター（配送）
上市営農経済センター（配送）
滑川営農経済センター（配送）

●立山営農経済センター（配送）
　　　　TEL 076−463−5523
●上市営農経済センター（配送）
　　　　TEL 076−473−2766

お問い合わせは
各営農経済センターまたは
農業資材課までお願いします。

●滑川営農経済センター（配送）
　　　　TEL 076−475−0071
●本店　農業資材課
　　　　TEL 076−472−5572
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。
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。
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。
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収
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取
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。
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。

正
し
く
分
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ま
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ょ
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ポ
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ン
ト
１ 　

◆ 

ポ
イ
ン
ト
２ 

収
集
場
所
へ
搬
入
す
る
際
は
、

左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
厳
守

し
て
正
し
い
収
集
処
理
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
収
集
場
所
で
は
係
員
の
指

示
に
従
い
、
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を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

・
回
収
当
日
は
、
印
鑑
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
回
収
経
費
は
、
後
日
口
座

か
ら
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
次
回
の
回
収
は
11
月
中
旬

の
予
定
で
す
。

農業用
廃プラスチック
回収のお知らせ

廃
プ
ラ
は
、回
収
処
理

で
き
れ
い
な
環
境
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

準備はお早めに！
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経済部 生活総合課（生活福祉）TEL 076（472）0581まで

　ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動をとおして、正組合員、准組合員およびその同居
家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

滑川健康管理センター（厚生連滑川病院内）

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部X線・胃検査・
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波　※女性は、子宮がん検診、乳がん検診が加わります。

☆検査内容は次の通りです。

※１　受診者全員（検査内容により助成金が異なります）／　※２　生命系共済に限ります。／　※３　ＪＡアルプス
の正組合員・准組合員およびその同居家族（2024年度から助成金額が変更になりました）

（個人負担金にプラスされます・要予約）
内　容 追加料金

胃カメラ検査（１日定員あり） ―
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
骨密度検査 2,760円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺ガンの検査） 1,550円

内　容 追加料金
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円
BNP検査 1,540円
乳房超音波検査 3,850円
もの忘れ健診（１日４人まで） 1,650円

ＪＡアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。
受診した翌々月の20日頃に指定口座より決済させていただきます。

受診日について

オプション検査

健 診 場 所

健診料のお支払いについて

日帰り人間ドック2024年度

※乳房超音波検査は乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた方の
追加オプション検査です。

お申込みは

性別 一般健診料 厚生連助成※１ ＪAアルプス組合員助成 個人負担金ＪA共済加入有※２ 出資有※３
男性 38,500円 （最高）8,000円 2,000円 （最高）5,000円 23,500円
女性 46,200円 （最高）9,470円 2,000円 （最高）5,000円 29,730円

健 診 料

©よい食プロジェクト

※胃カメラ検査を希望される場合は早めの予約をお願いします。予約ができない場合、日程調整をさせていただきますのでご了承ください。
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土
降
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や
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�

湯
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清
風

按田　チヅ様
魚住　　勉様
金盛しづ子様
亀山　　博様

斉木寿美男様
広沢　幸順様
松田　健治様
安田　弘明様

山田　順子様
NPO法人 ワークハウス剱様プルタブ回収運動

ご協力ありがとうございます
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（広報担当　オオノ）

編集後記
広報アルプス６月号ができました。
今月の表紙は、親と子のつどいにしました( *´艸｀)ずっと表紙にしたかったイベ

ントで、親御さんやお子様の楽しそうな姿を取材できて大満足です。
イベントについてはインスタグラムにも載せましたので、ＪＡアルプスの「親と子

のつどい」を知っていただければと思います。
インスタグラムのフォロー！いいね！もお待ちしております(*'▽')

を探
さ  がさ  が

ええみみ

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター
「笑味ちゃん」が隠れています。
さて！では、右の笑味ちゃんは
どこにいるでしょう。
（答えは、広報アルプス
　７月号に掲載予定です）

５
月
号
の
答
え
は
…

Ｐ
８
に
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
い
る

笑
味
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。

笑
え み
味ちゃん

©よい食プロジェクト

答えはここ答えはここ

ＪＡアルプスの
インスタグラム＆

公式ＬＩＮＥアカウント

更新中！どん
どん

インスタグラム LINE

お得な情報やイベント情報などを

配信しています！

フォロー&お友達登録

よろしくお願いします！

探して探して
みてねみてね

今月号は２ヶ所に隠れています！

01200120--727727--375375
ホームページフリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）
https://ja-alps.jp/https://ja-alps.jp/

意見・要望
窓口

家の光 ７月号

2024年７月号定価／
別冊付録とも922円（本体839円）

お申し込みはＪＡ（農協）へ
企画・タイトルは変更することがあります。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

わたしの命はわたしが守る

大災害時代 夏野菜を飽きずに
食べきる方法

毎年のように大規模な水害や地
震が発生しています。その瞬間、
なにが起こるのか、どんな備え
が必要なのか、避難生活はどう
送るのかなど、被災から命を守
るための情報を伝えます。

大量にとれる夏野菜をたくさん
消費したいけど、暑い夏は台所
に立つ時間をなるべく短くした
いもの。そこで、パパッと作れ
て主菜になる「炒めサラダ」の
登場！夏野菜の大量消費はお任
せください。

 次号７月号の みどころはココ！

※表紙は変更になることがあります。

別冊付録

暑い夏を乗りきる暮らしの
ひんやりアイデア

年々、暑さが深刻に
なる夏。少しでも涼
しく快適に過ごすア
イデアを「健康」「料
理」「手芸」に分けて
紹介します。
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〒930−0314 富山県中新川郡上市町若杉3番地3　TEL 076−472−1222㈹
アルプス農業協同組合／総務人事課No.351  令和６年６月１日発行

Le
t's 
cooking!

エーコープ らっきょう酢を使って

  夏バテ防止に
　豚肉の梅ソースがけ
材料（２人分）

作り方

● 豚もも肉…250g
● 酒…大さじ 1
● 大根…40g（おろしにしておきましょう）
● 大葉…2 枚（千切りにしておきましょう）
● 梅干し…2 個

A

● エーコープエーコープ
   らっきょう酢…大さじ１   らっきょう酢…大さじ１
● 醤油…大さじ１
● めんつゆ…大さじ１
● 水…10㎖
● 砂糖…小さじ１

❶ 熱したフライパンで豚肉を炒め、酒を加えて火が通るまで焼きます。
❷ 梅干しの種を取り除いて包丁でたたき、ペースト状にします。
❸ ②と Ａ をボウルに入れてよく混ぜ合わせます。
❹ ①を器に盛って、大根おろしを乗せます。③をかけて大葉を乗せたら

完成です。

ＪＡアルプスの各営農経済センター（配送）や農産物直売所ＪＡアルプス 味覚の郷、本店経済部ふれあいサロンでご注文いただけます！

１ℓ 　600円（税込）

1.8ℓ  999円（税込）

「エーコープ

 らっきょう酢」
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