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初めての方は
こちらから！

お得な情報を
配信中！

３ステップで
簡単！

STEP2

J
A
ア
ル
プ
ス
は
、
令
和
４
年
４
月
に
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s
t
a
g
r
a
m
と
L
I
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式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
開
設
し
、
３
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
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S
の
活
用
は
、
幅
広
い
世
代
と
の
交
流
や

最
新
情
報
の
提
供
と
情
報
共
有
を
す
る
こ
と
が

出
来
る
こ
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か
ら
、
新
た
な
コ
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テ
ィ
と
し
て

積
極
的
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
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は
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を
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、

自
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で
、
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A
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ル
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ス

に
つ
い
て
知
り
た
い
情
報
を
簡
単
に
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今
後
も
地
元
に
密
着
し
、
「
生
産
者
」

「
イ
ベ
ン
ト
」
「
農
産
物
」
な
ど
、
様
々

な
情
報
の
配
信
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
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地元の魅力
合併3

0周年企画

フォト
コンテスト

LINEでも
応募

できます
！

まずは友
だち登録

を

SNS

立山町、上市町、滑川市、舟橋村のすばらしい人・ペット・風景・農産物などを募集します。
上位５作品は広報に掲載させていただきます。皆様の応募をお待ちしております。

JAアルプス管内（立山町・上市町・滑川市・
舟橋村）に住所・勤務地を有する個人

2025年３月１日～９月１日応募期間

広報アルプス３月号 10ページをご覧ください。応募方法

応募資格

JAアルプスオリジナル
グッズ

　　　　　　をプ
レゼント！

受賞された方には

アカウント作成方法

Instagramをはじめよう！

JAアルプス公式LINEアカウントと
友だちになろう！

Instagramアプリを
インストールする

アプリを開き、「新しい
アカウントを作成」をタ
ップする

・「電話番号」または「メール
アドレス」を入力する
・名前（ニックネーム可）と
パスワードを設定する
・誕生日を入力する

Instagramのユーザーネー
ムを設定する
※Facebookアカウントや連絡
先との連携、フォロー・プロフィ
ール写真設定はスキップ可

▲iPhone ▲Android

LINEアプリのホーム画面にある
検索スペースに「JAアルプス」
と検索する。

公式アカウント欄にある「JAア
ルプス公式アカウント」をクリッ
クする。

プロフィールページに移動して、
「追加」ボタンをクリックする。

画面下部の虫眼鏡アイコン
をクリック。検索画面に
移動する。

「JAアルプス」と検索して、JA
アルプス公式アカウントを選
択。プロフィール画面へ移動。

プロフィール画面中央付近にある
「フォローする」ボタンをクリック

こちらからも
フォローできます!
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画像と在住の市町村名を
入力して送信してください。

こちらからも
友だち登録
できます!

最新情報を
いち早くキャッチ！

LINEの場合

フォローしてみよう！
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JAアルプス　INFORMATION

JAアルプス　INFORMATION JAアルプスからの大切な  お知らせをまとめました。
裏表紙にある「JAアルプス  カレンダー」と併せてご活用ください。

理事会だより ２月
定例理事会 令和７年２月19日㈬開催

付
議
事
項

第１号議案　中期３カ年計画（2025年度～2027年度）ならびに第31事業年度（令和７年度）事業計画の件
第２号議案　令和６年度決算方針の件
第３号議案　令和６年度不良債権処理の件
第４号議案　株式会社アルプス企画及び株式会社JAファームアルプス令和７年度事業計画の件
第５号議案　第31事業年度（令和７年度）における同一人に対する信用供与等の最高限度額決定の件
第６号議案　第31事業年度（令和７年度）借入金最高限度額及び貸付金利率の最高限度決定の件
第７号議案　第31事業年度（令和７年度）余裕金運用の件
第８号議案　第31事業年度（令和７年度）経済事業にかかる理事との契約の件
第９号議案　令和７年度コンプライアンス・プログラム策定の件
第10号議案　組合員の出資金一部減資に係る理事会承認の件
第11号議案　県常例検査改善状況報告書提出の件

窓口営業時間
平日／９：00～15：00

裏表紙の
JAアルプスカレンダー
一覧をご覧ください

裏表紙の
JAアルプスカレンダー
一覧をご覧ください

４月

営業時間　平日（火曜日を除く）・土曜・日曜・祝日7：00～19：00

営業時間　

営業時間　

カーパーク立山給油所
立山町前沢2436

TEL 076-463-0405

立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626

TEL 076-463-5523

上市営農経済センター（配送）
上市町江上7-18

TEL 076-473-2766

滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79-1

TEL 076-475-0071

カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2-2

TEL 076-472-1224

ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79-5

TEL 076-475-1551

たてやま支店
立山町前沢1216　　076-463-0560
上市支店
上市町若杉3-3　　　076-472-0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79-5 　　076-475-0138 

平日・土曜・祝日　8：30～17：00

平日　９：00～16：00

TEL 076-462-1012

立山町前沢1216
（たてやま支店敷地内）

JA-SSセルフ給油所 営業時間

配送センター 営業時間（４月）

農産物直売所 JAアルプス 味覚の郷 営業時間

４月の
定休日

日曜日

定休日

火曜日

土曜日
日曜日
祝 日

定休日

金融店舗営業時間

ATMサービス稼働時間

たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター

厚生連滑川病院

営業時間
平日・土曜・日曜・祝日／

８：00～21：00

営業時間
平　日／８：45～19：00
土曜日／８：45～17：00

日曜・祝日／休止

組合員
資格確認の
お願い

組合員資格に変
更があった場合
は、お 手 数 で す
が最寄りの当農
協支店で手続き
をお願いします。

なお、詳細については、各部・各支店へお問い合わせください。
また、理事会議事録は本店と各支店に備え置いてあります。

意見・要望  窓口

ホームページ

https://ja-alps.jp/

８：30～17：00（土・日・祝除く）

フリーダイヤル

0120ｰ727ｰ375

１．１月末事業実績について
２．１月末販売実績・保管料・購買実績について
３．余裕金運用実績について
４．ALM委員会報告について
５．債権管理委員会報告について
６．コンプライアンス委員会報告について

７．賞罰委員会報告について
８．労働組合から年度末要求について
９．組合員加入・脱退報告について
10．令和６年度第２回内部監査報告について
11．令和６年度決算監事監査の実施について
12．令和７年度監査計画について

報
告
事
項

１～12について各担当部より報告がありました。

協同の力 令和７年度１月末

※理事会報告より

みなさんからの貯金高
みなさんへの貸出金
長期共済保障額
年金共済保有契約額
購買品供給高（税抜）
販売品販売高（税込）
みなさんからの出資金

945億5,303万円
120億3,802万円
2,087億4,917万円
23億3,434万円
36億0,621万円
44億9,468万円
19億2,931万円

※（　）内は
前年比

正組合員数：7,926人（－17）
准組合員数：4,414人（0）

組合員数：２月末現在

４月の税務相談日（予定） ５月の税務相談日（予定） 

８日 たてやま支店 13：00～15：00

15日 本店 13：00～15：30

22日 なめりかわ支店 13：00～15：00

29日 本店 13：00～15：30

４日 たてやま支店 13：00～15：00

９日 本店 13：00～15：30

17日 なめりかわ支店 13：00～15：00

24日 本店 13：00～15：30

税理士の都合によって、税務相談日が変更になることがあります。次回広報のJAアルプスカレンダーをご確認のうえ、お越しください。

ローン相談会のご案内
住宅ローン・マイカーローン・教育ローン
フリーローン・リフォームローン・農業資金

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融
機関からの借換やリフォームのご相談も承
ります。
マイカーローン等、その他のお借入の
ご相談もお気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください

９：00～15：00

たてやま支店
上市支店
なめりかわ支店

TEL 076-463-0560
TEL 076-472-0580
TEL 076-475-0138

開
催
場
所

金融共済部 融資資金課
TEL 076-472-5472

４/20（日）
９：00～15：00

5/18（日）
９：00～15：00

付議議案については全て承認されました。
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報
告
事
項
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農
業
News

地
元
の

富山県農業振興賞受賞者

記念祝賀会での集合写真

農事組合法人野口営農組合は３月に設立30周年を迎
え、「30周年記念式典と祝賀会」をANAクラウンプラ
ザホテル富山で開催されました。
同法人は、平成７年３月に「野口営農組合」を設立、
平成23年２月には法人化され、約40ヘクタールの面積
で水稲や転作作物の栽培を行い、地元の農地を守りな
がら農業基盤を築いてきました。
同法人は、現在約50名の組合員のうち、若手農業者が
中心となりスマート推進部を立ち上げ、持続可能な農業
経営を目指し取り組むなど今後も進
化し続ける農事組合法人野口営農組
合の取り組みに期待されています。

２月12日、令和６年度「農機GoGoセールス
コンテスト」がANAクラウンプラザホテル富山
で開催されました。
このコンテストは、農機具の推進強化や拡販
に取り組んだJAの事業所を表彰しており、滑川
農機センターがサタケ賞で最優秀賞とシズオカ賞
で優秀賞を受賞しました。
今後も組合員の皆様のニーズに応じた販売に
力を入れていきます。

周年記念30
農事組合法人野口営農組合川農機センター受賞滑

農機GoGoセールスコンテスト

2
16

励作物栽培優績者表彰奨
９個人１団体が受賞

2
12

内２個人２団体が受賞管
令和６年度富山県農業振興賞

2
14

良生産者表彰3個人・1団体が受賞優3
6

3
6

２月14日、令和６年度富山県農業振興賞の表彰式が富山県庁
で行われ、アルプス管内から２個人２団体が受賞されました。
富山県農業振興賞は、農業生産の振興を図り、水田農業経営部門
や複合経営部門・指導者部門などで、優れた農業者・経営体が受賞
されています。
アルプス管内では、経営規模・単収・品質・生産コストにおいて
優秀な個人・団体のほか、地域の農業技術の向上や組織づくりなど
意欲的に取り組まれた個人が受賞されました。
同日には、JAアルプス本店で受賞報告が行われました。

立山町蔬菜園芸協会は３月６日、「第61回立山町蔬菜園芸協会通常総会」を開きました。
総会では、令和６年度事業報告・収支決算報告並びに監査報告が行われ、令和７年度事業計画案と収支予算案、

役員改選が承認され、野澤一成氏が会長に就任しました。
同協会は令和７年度の重点目標として「求められる農産

物の販売・生産拡大」「気象変動に対応できる基本技術の
徹底」を目指し取り組んでいきます。
また富山県富山農林振興センターから白ネギとサトイ

モの栽培研修も行われ、令和６年産の生育状況を説明
し、令和７年産の栽培技術の徹底を呼び掛けました。
このほか、令和６年度の優良生産者表彰も行われ、３個人・
１団体が受賞したほか、役員改選に伴い18年同協会を牽
引してきた米島晴雄会長に感謝状が贈られました。

上市町蔬菜園芸協会は３月６日、「第57回上市町蔬
菜園芸協会定期総会」を開きました。
総会では、令和６年度事業報告・決算販売実績を報告

し、令和７年度の事業計画案と収支予算案、販売計画案
などが承認されました。
同協会の酒井恒雄会長は、「令和６年産は白ネギ、サト

イモ、ナスなど異常高温にも関わらず生産者の適期作業
の徹底により、収量、品質ともに良好だった。今後は新規生
産者の育成が急務となる中、産地のさらなる発展を目指し
て協会一丸となって高品質な生産に努める」と述べました。
また、富山県富山農林振興センターから白ネギとサト

イモの栽培研修も行われ、令和６年産の生育状況を説
明し、令和７年産の対策について技術対策の徹底を呼
び掛けました。
このほか、令和６年産の生産において高品質生産に
努めた生産者に「令和６年度奨励作物栽培優績者表彰」
も行われました。

令和６年度優良生産者と米島晴雄氏（下段左から３番目）
新会長の野澤一成氏（下段右から３番目）

奨励作物栽培優績者表彰受賞者

抽選会のようす

水田農業経営部門　麦部門　石川　治一さん（滑川市）
水田農業経営部門　麦部門　農事組合法人野口営農組合（立山町）　
複合経営部門　　　株式会社アグリ瀬川（上市町）
指導者部門　　　　坂井　美信さん（立山町）

受賞者は次のとおり
【白 ネ ギ】立山町長賞　浦田周義／岐阜中央青果社長賞　中川光久
　　　　　　アルプス農協組合長賞　上田　日出夫
【野菜の部】富山中央青果社長賞　農事組合法人　しただん

優良生産者は次のとおり

令和６年度　奨励作物栽培優績者表彰受賞者受賞者は次のとおり

最優秀賞 な す の 部
白ねぎの部
里 芋 の 部

奥井　勇
有限会社 矢ノ谷
堀田恭子

優秀賞 な す の 部
白ねぎの部
里 芋 の 部

伊藤佳晴
井藤紘光
岸　弘重
酒井恒雄

努力賞 な す の 部
白ねぎの部
里 芋 の 部

中田英子
酒井あかり
太田哲雄
有限会社 矢ノ谷

令和６年11月１日～令和７年２月28日まで開催しておりました「JA配達灯油サンクス
キャンペーン」の抽選会を、JAアルプス本店で行いました。
富山県下650名に「暮らしにいいものプレゼント」として、A賞は富山県産和牛肩ロース

すき焼き用（50名様）、B賞は富山の牛豚使用ハンバーグ（150名様）、C賞はしろえび紀行
（450名様）が贈られます。
JAアルプス管内では総数2,897通の応募をいただきました。応募いただきました皆様、あ

りがとうございました。今後もJAアルプスの給油所のご利用をお願いいたします。

JA配達灯油サンクスキャンペー
ン抽選会！ アルプス管内の

応募総数

2,897通！
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令和６年11月１日～令和７年２月28日まで開催しておりました「JA配達灯油サンクス
キャンペーン」の抽選会を、JAアルプス本店で行いました。
富山県下650名に「暮らしにいいものプレゼント」として、A賞は富山県産和牛肩ロース

すき焼き用（50名様）、B賞は富山の牛豚使用ハンバーグ（150名様）、C賞はしろえび紀行
（450名様）が贈られます。
JAアルプス管内では総数2,897通の応募をいただきました。応募いただきました皆様、あ

りがとうございました。今後もJAアルプスの給油所のご利用をお願いいたします。

JA配達灯油サンクスキャンペー
ン抽選会！ アルプス管内の

応募総数

2,897通！
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沢な味わいリンゴジュース贅
①応募受付期間　令和７年２月12日水～
②応募方法
　インターネット（マイナビ2026）による応募。
　JAアルプスホームページからもアクセスできます。

正職員

＜令和８年採用職員公募要領＞
公募職員

大学・短期大学卒業程度　若干名

応募手続き

応募資格
①大学・短期大学卒業程度
　・大学卒業見込みの者及び卒業者で、平成13年４月２日以後生まれの者
　・短期大学卒業見込みの者及び卒業者で、平成15年４月２日以後生まれの者
②JAアルプス管内（立山町・上市町・滑川市・舟橋村）及び近隣市町

村に在住の者

農業や地域を盛り上げる
仲間を募集しています！

職員募集の
お知らせ

資格やスキルを活かしたい方や未経験者の方も大歓迎です。
詳しくは、県内のハローワークにお問い合わせください。

JAアルプスで
一緒に働きませんか？

スキルを活かしたい

いろんな仕事を
してみたい

農業が好き

お問い合わせ先
企画総務部 総務人事課（担当：幅）
☎076-472-2131

◀
応募はこちら
マイナビ2026

初心者大歓迎！農業に興味のある方

人と話すのが好き

地元が好き

企業説明会
日程

品質・安定出荷目指す高
JAアルプス「富富富」ブランド化推進協議会

3
7

JAアルプスとJAアルプス「富富富」ブランド化推進協
議会は３月７日、「令和７年産『富富富』栽培研修会」を
JAアルプス本店で開きました。

研修会には「富富富」生産者と、富山県富山農林振興セ
ンター・全農富山県本部・富山県農業共済組合・各市町
村・JAアルプスなど関係者約130名が参加しました。

研修では、全国農業協同組合連合会富山県本部米穀園芸
部古戸孝生米穀課長から「富富富」の販売状況について説
明があったほか、富山県富山農林振興センター農業普及課
滑川・上市班の金森大智技師から、令和７年産「富富富」
栽培管理についての研修が行われました。

研修会では、令和６年産の生育概要と令和７年産の栽培
管理のポイントについて「高温に強い特性が顕著に表れ、近年の異常気象でも安定した品質を維持している。令和７年
産も適期作業と適正な管理を行い高品質で美味しい『富富富』の生産に努めてほしい」と説明がありました。

JAアルプス管内では、昨年の作付面積446へクタール（156経営体）から25年産は505ヘクタール（168経営体）
に作付け面積が拡大する予定です。

令和７年産「富富富」も安定した収量の確保と高品質で美味しい「富富富」の生産に向けて関係者が一丸となり取り
組んでいきます。

JAアルプスと舟
橋村は３月10日、
災害時における物
資の供給に関する
協定書の調印式を
行いました。

この協定は、近年全国各地で自然災害が頻発してお
り、被災者へ様々な支援が必要とされている中、地
震・風水害、その他の災害等が発生した場合、JAアル
プスが舟橋村へ物資などを、迅速かつ円滑に供給する
ための協定書となります。

平成21年には上市町と協定を結び、JAアルプスでは
舟橋村が２例目となります。

JAアルプスは各自治体と連携し、今後もJAアルプス
管内の地域住民の安心安全への貢献を目指します。

滑川市の株式会社ファームイシザカは３月９日、「やさいやさん」
をオープンしました。「やさいやさん」では、滑川市で栽培された米
や野菜の販売や、イチゴ狩りができます。InstagramやLINE公式アカ
ウントなどで最新情報が配信されます。

研修会に参加する生産者たち

▼詳しくはこちらまで▼
お問い合わせ先　株式会社ファームイシザカ　TEL 090-3295-8025 

土曜・日曜・祝日の午前10時～午後５時
（冬期期間は午後４時まで）

「やさいやさん」

オープン

に開催します
詳しくはマイナビ2026をご覧ください。

４４金
４11金

４16 水

調印式 (右)渡辺　光舟橋村長
　　　 (左)JAアルプス三輪聡代表理事組合長

上市町果樹協会リンゴ部会
害時における物資の
供給に関する協定
災3

10
上市町果樹協会リンゴ部会は３月11日、JAアルプス野

菜集出荷場で「リンゴジュース」の試飲会を開きました。
試飲会には、生産者５名とJAアルプスが集まり、リン

ゴジュースを試飲し出来栄えを確認して販売価格などを
取り決めました。

ジュース（1000ml）は488本製造し、価格は１本
750円（税込）、リンゴジャム（210g）は195個製造
し価格は500円（税込）で、JAアルプス味覚の郷やJA
アルプス上市営農経済センター、地元の農産物直売所や
スーパーで販売される予定です。

甘味の中に程よい酸味があるバランスの良いジュース
と、果肉を残し食感も楽しめるジャムの仕上がりに生産
者は笑顔を見せていました。

3
11

ジュースの出来栄えに笑顔を見せる生産者たち

営
業

滑川市 栗山
（有磯海SA近く）

場
所
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みて！みて！ G d アグリG営農・園芸・農業など　　　　  な情報をお届けしますG d

家 庭 菜 園家 庭 菜 園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

あなたも

 チャレンジ！

４月・５月は、漁業にとっても重要な時期です。
富山湾の良い水質を守るためにも、泥水を流さないよう
ご協力をお願いします。

お願い

●廃棄にあたっては、必ず袋から出
してフレコンに投入してください。
●受付期間は４月25日㈮～５月26日㈪
までです。
●受付期間は９：00～16：30

設置場所

消毒した種籾を無料廃棄処分します消毒した種籾を無料廃棄処分します
産業廃棄物扱いとなりますので、持込みは下記事項の遵守をお願いします！

立山管理センター（立山町前沢新町716）立山

上市営農経済センター（配送）（上市町江上7-18）上市

滑川営農経済センター（配送）（滑川市柳原79-1）滑川

春の農作業月間３/1　～5/31３/1　～5/31

サ
ト
イ
モ
　土
寄
せ
と
灌
水
で
芋
を
大
き
く　
園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

種芋

親芋
葉柄

子芋
孫芋

化成肥料 100g

図1　サトイモの付き方

図2　畑の準備

図3　植え付け

図4　土寄せ

深さ

20ｃｍ

10ｃｍ

30ｃｍ
溝の幅

畝幅90cm

2堆肥 2kg

株間
30～40ｃｍ

深さ
10cm

約5cm

約5cm約5cm

植え付け

土寄せ2回目

土寄せ１回目

土寄せ3回目
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こちら！！

RECIPE
「ブールドネージュ」で

使ったエーコープ商品は

エーコープの三温糖を使って

ブールド
   ネージュ農産物直売所

バターを電子レンジで20秒（600ｗ）温めます。

ボウルにバターを入れて三温糖を加えて混ぜ合わ
せます。（写真A）

２に薄力粉とアーモンドプードル、バニラエッセン
スを加え、ぽろぽろするまで混ぜます。

ラップに移し、四角になるように平らにして１時間
休ませます。

冷蔵庫から取り出し、格子状に切り分けて、ひと
つづつ丸めていきます。（写真B）

180度に予熱したオーブンを160度に下げてから
約15分焼きます。（写真C）

粗熱が取れたらビニール袋に粉砂糖を適量と、
６を入れて少し振って完成です。（写真D）

材　料

約30個分

薄力粉　
アーモンドプードル　
エーコープの三温糖　
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40ｇ
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営業時間 平日 ９：00～16：00

定休日 土曜・日曜・祝日

電　話 076-462-1012

住　所 〒930-0221
立山町前沢1216たてやま支店敷地内

JAアルプス 味覚の郷

フォローはこちらから▶

JAアルプス

営業時間 平日 ９：00～15：00

定休日 土曜・日曜・祝日

電　話 076-472-5573

住　所 〒930-0314
富山県中新川郡上市町若杉3-3（上市駅構内）

電　話 076-473-2766
住　所 〒930-0318 中新川郡上市町江上7-18

ふれあいサロン

上市営農経済センター（配送）
電　話 076-475-0071
住　所 〒936-0023 滑川市柳原79-1

滑川営農経済センター（配送）

詳しい作り方はInstagramをチェック！

1㎏ 405円（税込）
エーコープ 三温糖

立山営農経済
センター（配送）

立山農機
センター

立山郵便局立山町
役場

北陸銀行
立山支店
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百
石
駅
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ファミリーマート
上市駅前店

山崎眼科医院

日本海味噌醤油㈱

北陸銀行
上市支店
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JAアルプス
ふれあいサロン

上市駅

北日本
製薬㈱

富山地方鉄道本線富山地方鉄道本線
富山 至

RECIPELet’s cooking!

色が付くまで
焼いていこう。

point02

バターが溶けちゃう
ので、丸めるのは
手早くしよう。

point01

三温糖は上白糖によく似てしっとりとした感
触がある褐色の砂糖です。
栄養価には大した違いはありませんが、三
温糖は、上白糖が創られたあとの残り液で
糖蜜を原料に作られていることから加熱・濃
縮を繰り返しており、味は濃厚で甘さが強く
独特の風味が特徴です。

三温糖の
一口メモ

三温糖に合う食材は？？

甘さが強いのでお菓子づくりにもぴったり！
料理では肉じゃがや、

煮物などは甘さがよく合います！！

こ
ち
ら
で

こ
ち
ら
で

販
売
中
！！

販
売
中
！！

ここではここでは注文が可能！！注文が可能！！

Ⓒよい食プロジェクト

13 12
2025.4 2025.4



こちら！！

RECIPE
「ブールドネージュ」で

使ったエーコープ商品は

エーコープの三温糖を使って

ブールド
   ネージュ農産物直売所

バターを電子レンジで20秒（600ｗ）温めます。

ボウルにバターを入れて三温糖を加えて混ぜ合わ
せます。（写真A）

２に薄力粉とアーモンドプードル、バニラエッセン
スを加え、ぽろぽろするまで混ぜます。

ラップに移し、四角になるように平らにして１時間
休ませます。

冷蔵庫から取り出し、格子状に切り分けて、ひと
つづつ丸めていきます。（写真B）

180度に予熱したオーブンを160度に下げてから
約15分焼きます。（写真C）

粗熱が取れたらビニール袋に粉砂糖を適量と、
６を入れて少し振って完成です。（写真D）

材　料

約30個分

薄力粉　
アーモンドプードル　
エーコープの三温糖　

80ｇ
40ｇ
20ｇ

無縁バター　
バニラエッセンス　
粉砂糖

65ｇ
2 滴
適量

1

A B

C D

2

3

4

5

6

7

営業時間 平日 ９：00～16：00

定休日 土曜・日曜・祝日

電　話 076-462-1012

住　所 〒930-0221
立山町前沢1216たてやま支店敷地内

JAアルプス 味覚の郷

フォローはこちらから▶

JAアルプス

営業時間 平日 ９：00～15：00

定休日 土曜・日曜・祝日

電　話 076-472-5573

住　所 〒930-0314
富山県中新川郡上市町若杉3-3（上市駅構内）

電　話 076-473-2766
住　所 〒930-0318 中新川郡上市町江上7-18

ふれあいサロン

上市営農経済センター（配送）
電　話 076-475-0071
住　所 〒936-0023 滑川市柳原79-1

滑川営農経済センター（配送）

詳しい作り方はInstagramをチェック！

1㎏ 405円（税込）
エーコープ 三温糖

立山営農経済
センター（配送）

立山農機
センター

立山郵便局立山町
役場

北陸銀行
立山支店

五
百
石
駅

15

164

富
山
地
方
鉄
道
立
山
線
立
山 

至

富
山 

至

JAアルプス
味覚の郷

ファミリーマート
上市駅前店

山崎眼科医院

日本海味噌醤油㈱

北陸銀行
上市支店

46

JAアルプス
ふれあいサロン

上市駅

北日本
製薬㈱

富山地方鉄道本線富山地方鉄道本線
富山 至

RECIPELet’s cooking!

色が付くまで
焼いていこう。

point02

バターが溶けちゃう
ので、丸めるのは
手早くしよう。

point01

三温糖は上白糖によく似てしっとりとした感
触がある褐色の砂糖です。
栄養価には大した違いはありませんが、三
温糖は、上白糖が創られたあとの残り液で
糖蜜を原料に作られていることから加熱・濃
縮を繰り返しており、味は濃厚で甘さが強く
独特の風味が特徴です。

三温糖の
一口メモ

三温糖に合う食材は？？

甘さが強いのでお菓子づくりにもぴったり！
料理では肉じゃがや、

煮物などは甘さがよく合います！！

こ
ち
ら
で

こ
ち
ら
で

販
売
中
！！

販
売
中
！！

ここではここでは注文が可能！！注文が可能！！

Ⓒよい食プロジェクト

13 12
2025.4 2025.4



広報をリニューアルして２回目の発行になりますが、全ページがカラーになったことが嬉しくて仕方ない広報担当です。

さて、今回の特集記事は開設３周年となったSNSについて詳しく掲載しています。

現在Instagramのフォロワーが1,100名を突破しＬＩＮＥ公式アカウントの友だち登録も300名を超え、たくさんの皆様に関心

を持って見ていただけていることを担当として大変嬉しく思っております。

また、投稿した記事にいいね！をしていただいた皆様、ありがとうございます。

これを励みにこれからもＪＡアルプスのことや地元の農業の情報、生活で役立つお得な情報についてなど投稿していきます！！

まだフォロー＆友だち登録してない皆様にも見ていただけるように日々精進してまいりますので、気になっていただけました

ら、ぜひ！ぜひ！！ＪＡアルプスのInstagramとＬＩＮＥをのぞいてみてください。

編集後記
（広報担当　オオノ）

JA-SSからの
お知らせ

日頃よりJAアルプス 各給油所をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
３月より毎週木曜日に開催していたレディースデーを終了することとなりました。これまで多
くのお客様にご利用頂いたこと、心より感謝申し上げます。
今後は、毎週金曜日と第３木曜日に新たなイベントを実施いたしますので、ぜひご利用く
ださいますよう何卒よろしくお願いいたします。

２２/ℓ/ℓ
円引円引

NEW!NEW!20ℓ以上給油の方

発行翌日より
２週間使えます

バーコード付レシート発行

毎
週
金
曜
日

BOXティッシュBOXティッシュ
20ℓ以上給油の方

プレゼント！！

第
３
木
曜
日

人生を豊かにする

健康
LIFE

　JAアルプスでは、組合員の健康を守る活動をとおして、正組合員、准組合員および
その同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※１　受診者全員（検査内容により助成金が異なります）　　　※２　生命系共済に限ります。
※３　JAアルプスの正組合員・准組合員およびその同居家族（2024年度から助成金額が変更になりました）

一般健診料性別 厚生連助成※1 個人負担金
JAアルプス組合員助成

JA共済加入有※2 出資有※3

38,500円

46,200円
2,000円

2,000円
23,500円

29,730円
最高 8,000円
最高 9,470円

最高 5,000円
最高 5,000円

男性
女性

健診場所：滑川健康管理センター（厚生連滑川病院内）
健 診 料：

2025年度

※胃カメラ検査を希望される場合は、早めの予約をお願いします。予約ができない場合は日程調整をさせていただきますので
　ご了承ください。

検査内容
問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部X線・胃検査・
尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波

受診日について
JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日が
ありますので、お問い合わせください。

健診料のお支払いについて
受診した翌々月の20日頃に、指定口座より決済させ
ていただきます。

オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

●胃カメラ検査（１日定員あり）
●脳ドック（１日３人まで）………22,000円
●肺CT検査…………………………  6,600円
●喀痰検査……………………………  2,420円
●骨密度検査…………………………  2,760円
●CT内臓脂肪測定検査……………  2,100円
●PSA検査（前立腺ガンの検査）…  1,550円
●甲状腺検査…………………………  3,300円
●ピロリ菌抗体検査（血液）………     890円

●ペプシノゲン検査…………………………  2,420円
●頸動脈超音波検査（１日３人まで）……  3,850円
●BNP検査……………………………………  1,540円
●乳房超音波検査……………………………  3,850円
●もの忘れ健診（１日４人まで）…………  1,650円
●尿中ナトリウム（Na）カリウム（K）測定……  1,100円
●MCIスクリーニング検査（…20,000円前後の予定）

※女性は、子宮がん検診、乳がん検診が加わります。

※乳房超音波検査は乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた
　方の追加オプション検査です。

お申込み先 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581

日帰り人間ドック

Ⓒよい食プロジェクト

人生を豊かにする

輝き
LIFE

2025年度

参加者募集！
さんさん倶楽部

第
１
回

「米粉デザートを作ってアフタヌーンティーを楽しもう」

６月７日㈯  午前９：30～とき

場所 立山町元気交流ステーション ２階調理室

内容 野菜のパウンドケーキ作り

会費 1,500円
定員 24名

第
２
回

「米粉でおやきを作ろう」

10月11日㈯  午前９：30～とき

場所 上市町働く婦人の家
１階調理室

会費 1,500円
定員 18名

※今回は、第１回目のみ募集します。定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。
※さんさん倶楽部に関するお問い合わせ・申込みは、
本店生活総合課

※詳細は「広報アルプス」・「SNS」でご案内します。

誰でも

参加OK
！

年齢、男
女問わず

第
３
回

「米粉で簡単クッキング」

１月10日㈯  午前９：30～とき

場所 滑川市民交流プラザ
３階調理室

会費 1,500円
定員 18名

076-473-9056
e-mail fukushi@ja-alps.or.jp

FAX076-472-0581TEL

広報アルプスでは、偶数月の広報で滑川市福寿句会の俳句を
掲載しておりましたが、会員減少等の理由から掲載を終了さ
せていただくことになりました。
何卒ご理解を賜りますようお願いいたします。

滑川市福寿句会の
アルプス俳句掲載終了のお知らせ

参加資格はJAアルプス管内にお住いの方。個人・お友達・親子・ご夫婦・ご家族揃って申込みができます。
各回、単発の教室です。１回のみ、３回全部ご自由に参加できます。皆さんの参加をお待ちしています！
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※今回は、第１回目のみ募集します。定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。
※さんさん倶楽部に関するお問い合わせ・申込みは、
本店生活総合課

※詳細は「広報アルプス」・「SNS」でご案内します。

誰でも

参加OK
！

年齢、男
女問わず

第
３
回

「米粉で簡単クッキング」

１月10日㈯  午前９：30～とき

場所 滑川市民交流プラザ
３階調理室

会費 1,500円
定員 18名

076-473-9056
e-mail fukushi@ja-alps.or.jp

FAX076-472-0581TEL

広報アルプスでは、偶数月の広報で滑川市福寿句会の俳句を
掲載しておりましたが、会員減少等の理由から掲載を終了さ
せていただくことになりました。
何卒ご理解を賜りますようお願いいたします。

滑川市福寿句会の
アルプス俳句掲載終了のお知らせ

参加資格はJAアルプス管内にお住いの方。個人・お友達・親子・ご夫婦・ご家族揃って申込みができます。
各回、単発の教室です。１回のみ、３回全部ご自由に参加できます。皆さんの参加をお待ちしています！

15 14
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