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「旬の美味しい」を購入できる直売所
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営業時間
平日 ９時～16時

定休日
土曜・日曜・祝日

電　話

076ｰ462ｰ1012

住　所
〒930-0221
立山町前沢1216たてやま支店敷地内

Ⓒよい食プロジェクト

生産者募集中

味覚の郷では生産者を募集しています。管内で野菜・果物・花苗などを栽培されている農業者の皆様。
味覚の郷で美味しい農産物の販売をしましょう！詳しい内容については下記までお問合せください。
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JAアルプス　INFORMATION

JAアルプス　INFORMATION

JAアルプスからの大切な  お知らせをまとめました。
裏表紙にある「JAアルプス  カレンダー」と併せてご活用ください。

地元の魅力
合併3

0周年企画

フォト
コンテスト

ローン相談会のご案内
住宅ローン・マイカーローン・教育ローン
フリーローン・リフォームローン・農業資金

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融
機関からの借換やリフォームのご相談も承
ります。
マイカーローン等、その他のお借入の
ご相談もお気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください

7/27（日）
９：00～15：00

6/15（日）
９：00～15：00

７月の税務相談日（予定） ６月の税務相談日
３日 たてやま支店 13：00～15：00
10日 本店 13：00～15：30
16日 なめりかわ支店 13：00～15：00
24日 本店 13：00～15：30

５日 たてやま支店 13：00～15：00
12日 本店 13：00～15：30
19日 なめりかわ支店 13：00～15：00
26日 本店 13：00～15：30

協同の力 令和７年度３月末

意見・要望  窓口
フリーダイヤル

ホームページ

https://ja-alps.jp/

８：30～17：00（土・日・祝除く）
0120ｰ727ｰ375

※理事会報告より

みなさんからの貯金高
みなさんへの貸出金
長期共済保障額
年金共済保有契約額
購買品供給高（税抜）
販売品販売高（税込）
みなさんからの出資金

937億2,504万円
119億9,019万円
2,062億4,799万円
22億9,906万円
4億4,100万円
1,763万円

18億9,903万円

※（　）内は
前年比

正組合員数：7,887人（－19）
准組合員数：4,400人（－11）

組合員
資格確認の
お願い

組合員資格に変更が
あった場合は、お手数
ですが最寄りの当農協
支店で手続きをお願い
します。

理事会だより ４月
定例理事会 令和７年４月30日㈬開催

報
告
事
項

付
議
事
項

なお、詳細については、各部・各支店へお問い合わせください。
また、理事会議事録は本店と各支店に備え置いてあります。

１．３月末事業実績について
２．３月末販売実績・保管料・購買実績について
３．余裕金運用実績について
４．株式会社アルプス企画決算について
５．株式会社JAファームアルプス決算について
６．令和７年産大麦の受入について
７．組合員加入・脱退報告について
８．令和６年度末監事監査実施報告書について
１～８について各担当部より報告がありました。

第１号議案　第30回通常総代会招集及び付議議案の件
第30回通常総代会招集及び付議議案が承認されまし
た。

第２号議案　第30年度（令和６年度）決算の件
第30年度（令和６年度）決算が承認されました。

第３号議案　令和７年度出荷契約金支払の件
令和７年度出荷契約金支払が承認されました。

第４号議案　令和７年産大麦乾燥調製施設利用料金の件
令和７年産大麦乾燥調製施設利用料金が承認されま
した。

第５号議案　リース契約締結の件
リース契約締結が承認されました。

第６号議案　組合員の出資金一部減資に係る理事会承認の件
組合員の出資金一部減資が承認されました。

組合員数：４月末現在

たてやま支店
上市支店
なめりかわ支店

TEL 076-463-0560
TEL 076-472-0580
TEL 076-475-0138

開
催
場
所

金融共済部 融資資金課
TEL 076-472-5472

税理士の都合によって、税務相談日が変更になることがあります。次回広報のJAアルプスカレンダーをご確認のうえ、お越しください。

裏表紙の
JAアルプスカレンダー
一覧をご覧ください

６月

営業時間　

カーパーク立山給油所
立山町前沢2436 TEL 076-463-0405

カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2-2 TEL 076-472-1224

ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79-5 TEL 076-475-1551

配送センター 営業時間（６月）

平日・土曜・祝日　8：30～17：00

立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626 TEL 076-463-5523

上市営農経済センター（配送）
上市町江上7-18 TEL 076-473-2766

TEL 076-475-0071
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79-1

JA-SSセルフ給油所 営業時間

農産物直売所 JAアルプス 味覚の郷 営業時間

営業時間　 平日（火曜日を除く）・土曜・日曜・祝日
7：00～19：00

TEL 076-462-1012
立山町前沢1216（たてやま支店敷地内）

６月の
定休日

日曜日

定休日

火曜日

営業時間　 平日　９：00～16：00
土曜日
日曜日
祝 日

定休日

立山町・上市町・滑川市・舟橋村に在住の方
上記の市町村に職場がある方

2025年９月１日まで応募期限

応募資格

「家族で上市町の大自然を満喫してきた」「友達と称名
滝に行った」「舟橋村で撮影した桜」「滑川市の美しい
海」などなど、あなたが思う立山町・上市町・滑川市・
舟橋村のここが素敵だった！良い思い出！良い人！を応
募ください。

詳しくは、広報アルプス３月号P10～11／JAアルプスホームページ／JAアルプスInstagramをご覧ください。

このアルプス管内の
素晴らしいをたくさんの人に
伝えていきましょう

上記の市町村以外（富山県内・県外にお住まい）
であっても、アルプス管内で撮影された
お写真と確認できれば応募可能です！

窓口営業時間
平日／９：00～15：00

たてやま支店
立山町前沢1216　　076-463-0560
上市支店
上市町若杉3-3　　　076-472-0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79-5 　　076-475-0138 

金融店舗営業時間

ATMサービス稼働時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター

厚生連滑川病院

営業時間
平日・土曜・日曜・祝日／

８：00～21：00

営業時間
平　日／８：45～19：00
土曜日／８：45～17：00

日曜・祝日／休止
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協同の力 令和７年度３月末

意見・要望  窓口
フリーダイヤル

ホームページ

https://ja-alps.jp/

８：30～17：00（土・日・祝除く）
0120ｰ727ｰ375

※理事会報告より

みなさんからの貯金高
みなさんへの貸出金
長期共済保障額
年金共済保有契約額
購買品供給高（税抜）
販売品販売高（税込）
みなさんからの出資金

937億2,504万円
119億9,019万円
2,062億4,799万円
22億9,906万円
4億4,100万円
1,763万円

18億9,903万円

※（　）内は
前年比

正組合員数：7,887人（－19）
准組合員数：4,400人（－11）

組合員
資格確認の
お願い

組合員資格に変更が
あった場合は、お手数
ですが最寄りの当農協
支店で手続きをお願い
します。

理事会だより ４月
定例理事会 令和７年４月30日㈬開催

報
告
事
項

付
議
事
項

なお、詳細については、各部・各支店へお問い合わせください。
また、理事会議事録は本店と各支店に備え置いてあります。

１．３月末事業実績について
２．３月末販売実績・保管料・購買実績について
３．余裕金運用実績について
４．株式会社アルプス企画決算について
５．株式会社JAファームアルプス決算について
６．令和７年産大麦の受入について
７．組合員加入・脱退報告について
８．令和６年度末監事監査実施報告書について
１～８について各担当部より報告がありました。

第１号議案　第30回通常総代会招集及び付議議案の件
第30回通常総代会招集及び付議議案が承認されまし
た。

第２号議案　第30年度（令和６年度）決算の件
第30年度（令和６年度）決算が承認されました。

第３号議案　令和７年度出荷契約金支払の件
令和７年度出荷契約金支払が承認されました。

第４号議案　令和７年産大麦乾燥調製施設利用料金の件
令和７年産大麦乾燥調製施設利用料金が承認されま
した。

第５号議案　リース契約締結の件
リース契約締結が承認されました。

第６号議案　組合員の出資金一部減資に係る理事会承認の件
組合員の出資金一部減資が承認されました。

組合員数：４月末現在

たてやま支店
上市支店
なめりかわ支店

TEL 076-463-0560
TEL 076-472-0580
TEL 076-475-0138

開
催
場
所

金融共済部 融資資金課
TEL 076-472-5472

税理士の都合によって、税務相談日が変更になることがあります。次回広報のJAアルプスカレンダーをご確認のうえ、お越しください。

裏表紙の
JAアルプスカレンダー
一覧をご覧ください

６月

営業時間　

カーパーク立山給油所
立山町前沢2436 TEL 076-463-0405

カーパークつるぎ給油所
上市町法音寺2-2 TEL 076-472-1224

ユー・スポット滑川給油所
滑川市柳原79-5 TEL 076-475-1551

配送センター 営業時間（６月）

平日・土曜・祝日　8：30～17：00

立山営農経済センター（配送）
立山町前沢新町626 TEL 076-463-5523

上市営農経済センター（配送）
上市町江上7-18 TEL 076-473-2766

TEL 076-475-0071
滑川営農経済センター（配送）
滑川市柳原79-1

JA-SSセルフ給油所 営業時間

農産物直売所 JAアルプス 味覚の郷 営業時間

営業時間　 平日（火曜日を除く）・土曜・日曜・祝日
7：00～19：00

TEL 076-462-1012
立山町前沢1216（たてやま支店敷地内）

６月の
定休日

日曜日

定休日

火曜日

営業時間　 平日　９：00～16：00
土曜日
日曜日
祝 日

定休日

立山町・上市町・滑川市・舟橋村に在住の方
上記の市町村に職場がある方

2025年９月１日まで応募期限

応募資格

「家族で上市町の大自然を満喫してきた」「友達と称名
滝に行った」「舟橋村で撮影した桜」「滑川市の美しい
海」などなど、あなたが思う立山町・上市町・滑川市・
舟橋村のここが素敵だった！良い思い出！良い人！を応
募ください。

詳しくは、広報アルプス３月号P10～11／JAアルプスホームページ／JAアルプスInstagramをご覧ください。

このアルプス管内の
素晴らしいをたくさんの人に
伝えていきましょう

上記の市町村以外（富山県内・県外にお住まい）
であっても、アルプス管内で撮影された
お写真と確認できれば応募可能です！

窓口営業時間
平日／９：00～15：00

たてやま支店
立山町前沢1216　　076-463-0560
上市支店
上市町若杉3-3　　　076-472-0580
なめりかわ支店
滑川市柳原79-5 　　076-475-0138 

金融店舗営業時間

ATMサービス稼働時間
たてやま支店・上市支店
なめりかわ支店・舟橋ふれあいセンター

厚生連滑川病院

営業時間
平日・土曜・日曜・祝日／

８：00～21：00

営業時間
平　日／８：45～19：00
土曜日／８：45～17：00

日曜・祝日／休止
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滑川市花卉球根組合と滑川市は４月14日、同組合の石坂勇さんの圃場で園児による
チューリップの花摘み体験を開きました。
この体験には、同組合の生産者と早月加積認定こども園年長児11名・社会福祉法人毅行
福祉会和光保育園年長児６名・滑川市・富山県富山農林振興センター・JAアルプスなど
関係者が集まりました。
石坂さんは約90アールで、ファンアイクや黄色小町・白雪姫など約６品種のチューリップを栽培されており、この日は満
開を迎えたファンアイクを摘み取りました。
参加した園児たちは「チューリップカワイイ。すごくたのしかった。いっぱいとれてうれしかった」と、笑顔で話し摘み取
りを楽しんでいました。
今年のチューリップの球根栽培は、春先の降雨が昨年より多く推移したこともあり、球根の生育は順調で、７月中旬の出荷
に向け球根の掘り起こし作業を６月上旬頃から開始する予定で、収量は約15万球数を見込んでいます。

を楽しむ園児たち4
14
春

チューリップ花摘み体験

量・品質向上めざす4
18
収

令和７年産大豆栽培講習会

苗育成で高品質へ4
28
健

各地で育苗巡回実施

シヒカリを
マリ共和国へ

5
13
コ
食とみどり・水を守る富山県民会議

童農業を楽しく学ぶ4
30
児

地元農家と交流へ

マネギ生育巡回4
16
タ
富山県たまねぎ出荷協議会

JAアルプスは４月18日、「令和７年産大豆栽培講習会」を
JA本店で開きました。
講習会には生産者と富山県富山農林振興センター・全農富山
県本部・富山県農業共済組合・各市町村・JAアルプスなど約
50名が参加しました。
富山県富山農林振興センター農業普及課立山班の西島裕恵班
長から「令和６年産大豆は高温と水不足によって被害粒が発生
したことで収量が減少した。令和７年産は排水対策の徹底、適
期の培土と畝間かん水を行い干ばつ被害の軽減に努め、高品質
と収量の向上につなげてほしい」と呼び掛けました。
JAアルプスは水田フル活用で農業所得の向上に繋げるとして、
管内の大豆作付面積360ヘクタールを目標に掲げており、大豆
生産者の募集も呼び掛け、高品質な大豆生産と収量の増大を目
指し、関係者一丸となり栽培に取り組んでいきます。

上市町立相ノ木小学校は４月30日、田植え体験を学校近
くの圃場で行いました。
体験には、相ノ木小学校５年生児童23名と田植えを指導

する地元農家の上丸堅司さんとJAアルプスが参加し、コシ
ヒカリの田植え体験を行いました。
児童たちは苗の植え方と本数を確認しながら、次々と圃

場に入り一つ一つ丁寧に植えていました。
相ノ木小学校では農業体験を再開して２年目となり、指

導を行った上丸さんは「実際に体験することが大切。農業
を楽しいと感じて、自ら農業の道へ進む子どもたちが増え
たら嬉しいです」と、児童に期待を寄せていました。
同小学校では５年生を中心に農業体験を行い、自然に触

れ、食への感謝の気持ちを養う貴重な授業として、今後も
継続していくとしました。
収穫は９月上旬を予定しており、家庭科の授業で収穫し

た米を味わう予定です。

JAアルプスは４月28日、全管内の農業技術者協議会で育
苗巡回調査を実施しました。
育苗巡回は、立山町農業技術者協議会・上市町農業技術

者協議会・滑川市農業技術者協議会が実施しており、JAア
ルプスの営農指導員たちは各地区の育苗ハウスを廻り、苗
の生育を確認しました。
巡回では、ハウス内の温度管理や換気状況・かん水量な

ど栽培管理を確認したほか、草丈・葉齢・第一葉鞘長を測
定して生育状況を確認しました。
苗の生育状況は概ね良好で、今後は気温も上がってくる

ことから適正な換気とかん水を行い、田植えまで健苗育成
を行っていきます。

食とみどり・水を守る富山県民会議は５月13日、
藤井宗一さんの圃場（滑川市）で、保育園児による田
植え体験を行いました。
田植え体験には、やなぎはら保育園年長児18名が

同会議や坪川福寿会の指導のもと3.3アールの圃場に
コシヒカリの苗を植えました。
この体験は、同会議が「アジア・アフリカ支援米

運動」の一環で毎年開き、収穫したお米をアフリカ・
マリ共和国へ贈る支援として行われ、今年で24年目
となります。
園児たちは、裸足で次々と圃場に入り、土の感触

を楽しみながら一つ一つ丁寧に苗を植えていきました。
収穫は９月頃で収量は約180キロを見込んでおり、

12月頃にアフリカ・マリ共和国へ送られる予定です。

富山県たまねぎ出荷協議会は４月16日、タマネギ
の出荷を行う県下５JAの生産者の圃場で生育巡回を
実施しました。
生育調査には、生産者と富山県広域普及指導セン
ター・富山県富山農林振興センター・全農富山県本
部・各JAが参加し、アルプス管内では広域で栽培す
る３法人で行われました。
現在までの生育は順調で、収穫までの適期作業を確
認しました。
JAアルプスは令和８年度のタマネギ栽
培の作付け面積を拡大する予定で、生産
者を募集しています。

摘み取りに夢中になる園児

タマネギの圃場で
生育を確認する関係者たち

草丈等を測定するJAアルプス営農指導員

田植えに奮闘する園児たち

田植えを体験する児童たち

講習会のようす

Ⓒよい食プロジェクト
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　JAアルプスでは、組合員の健康を守る活動を通して、正組合員と、准組合員及び
その同居家族を対象に、日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※１　受診者全員（検査内容により助成金が異なります）　　　※２　生命系共済に限ります。
※３　JAアルプスの正組合員と准組合員及びその同居家族（2024年度から助成金額が変更になりました）

一般健診料性別 厚生連助成※1 個人負担金
JAアルプス組合員助成

JA共済加入有※2 出資有※3

38,500円

46,200円
2,000円

2,000円
23,500円

29,730円
最高 8,000円
最高 9,470円

最高 5,000円
最高 5,000円

男性
女性

健診場所：滑川健康管理センター（厚生連滑川病院内）
健 診 料：

2025年度

※胃カメラ検査を希望される場合は、早めの予約をお願いします。予約ができない場合は、日程調整をさせていただきますので
　ご了承ください。

検査内容

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部X線・
胃検査・尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波

受診日について

下記受診日以外に受診希望の方は、
お問い合わせください。

受診した翌々月の20日頃に、指定口座より決済させてい
ただきます。

健診料のお支払いについて

オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

●胃カメラ検査（１日定員あり）
●脳ドック（１日３人まで）……22,000円
●肺CT検査………………………  6,600円
●喀痰検査…………………………  2,420円
●骨密度検査………………………  2,760円
●CT内臓脂肪測定検査…………  2,100円
●PSA検査（前立腺ガンの検査）…  1,550円
●甲状腺検査………………………  3,300円
●ピロリ菌抗体検査（血液）……     890円

●ペプシノゲン検査………………………  2,420円
●頸動脈超音波検査（１日３人まで）…  3,850円
●BNP検査…………………………………  1,540円
●乳房超音波検査…………………………  3,850円
●もの忘れ健診（１日４人まで）………  1,650円
●尿中ナトリウム（Na）カリウム（K）測定…  1,100円
●MCIスクリーニング検査………………22,000円

※女性は、子宮がん検診、乳がん検診が加わります。

※乳房超音波検査は乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた
　方の追加オプション検査です。

お申込み先 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581

日帰り人間ドック

生芋から『こんにゃく』作りにチャレンジ！

令和７年８月２日（土）
午前９時30分～午後２時まで

※参加希望の方はJAアルプス生活総合課へ電話・FAX・mailにて申込みください。
　申込先：生活総合課　TEL／472-0581　FAX／473-9056　mail／fukushi@ja-alps.or.jp

Ⓒよい食プロジェクト

健診受診日カレンダー 令和７年５月16日現在

経済部生活総合課 TEL：（076）472-0581　FAX：（076）473-9056厚生連健診センター日帰り人間ドック　受診申し込み先
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可能人数

人生を豊かにする

健康
LIFE

人生を豊かにする

輝き
LIFE

親と子のつどい

参加者募集！

令和７年度

「こんにゃくフルコース」を楽しもう
食品加工体験を通し、「農と食の関わり・食の安全」を学ぶ。
また、子ども達の心とカラダを健やかに育てる。趣 旨

JAアルプス
女性部

午前９時～受付開始日時

  9：45～
11：30～
12：30～
13：30～

こんにゃく作り
「こんにゃくフルコース」を作ってみよう
ランチタイム　「こんにゃくフルコース」

なぞ解きクイズ

日程

滑川市民交流プラザ　３階調理室場所

１組　1,500円参加費
����

・あんばやし
・こんにゃくステーキ・炊込みご飯
・豚汁
・コンニャクゼリー

申込みの際は、「親と子のつどいの参加」
と申し付けください。

こんにゃく芋 こんにゃく

締切：６月30日（月）まで

水 凝固剤

こんにゃくのつくりかた
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「こんにゃくフルコース」を作ってみよう
ランチタイム　「こんにゃくフルコース」

なぞ解きクイズ

日程

滑川市民交流プラザ　３階調理室場所

１組　1,500円参加費
����

・あんばやし
・こんにゃくステーキ・炊込みご飯
・豚汁
・コンニャクゼリー

申込みの際は、「親と子のつどいの参加」
と申し付けください。

こんにゃく芋 こんにゃく

締切：６月30日（月）まで

水 凝固剤

こんにゃくのつくりかた

11 10
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農業用廃プラスチック回収のお知らせ

６月11日（水）
９：00～15：00まで

立山営農経済センター（配送）
上市営農経済センター（配送）
滑川営農経済センター（配送）

収集日 収集
場所

収集場所へ搬入する際は、下記のポイントを
厳守して正しい収集処理にご協力ください。

☆回収対象とするもの

正しく分類しましょう

農ビ、農ポリ

❶ハウス用被覆ビニール
　（農ビ）
❷マルチ用ポリフィルム
　（農ポリ）
❸肥料袋
❹波板・育苗箱
　（木箱を除く）

・収集場所では係員の指示に従い、確認を受けてください。
・回収当日は、印鑑を持参してください。
※回収経費は、後日口座より徴収させていただきます。
※次回の回収は、11月中旬を予定しています。

廃プラは、回収処理できれいな環境を守りましょう （注）このような場合はお持ち帰り願います。

○正しく分類、梱包されていないもの。
○異物が混入しているもの。
○農薬容器で水洗いしていないもの。

ポイント １
・廃プラは優秀なリサイクル原料です。
　右記①～④に分類してください。
※塩化ビニールは 農ビ マークが表示されています。

異物を取り除いて適正な梱包をポイント 2
・廃プラについている「泥」「金属」「木くず」「作物のくず」等は、きれいに取り除いてください。

・泥、金属、木くず、作物のくずを
取り除き、20㎏程度に束ね、２カ所
を結束してお持ちください。

梱包の方法

回収価格（100円／㎏税込）

肥料袋

・１枚の肥料袋の中に、折り
畳んだ19枚の肥料袋を入
れてお持ちください。

回収価格（100円／㎏税込）

波板と育苗箱

・波板は、10㎏程度に縛って
お持ちください。

・育苗箱は、10枚を１梱包と
してお持ちください。

回収価格（100円／㎏税込）

1
回収対象

2
回収対象

3
回収対象

4
回収対象

準備は
お早めに！

立山営農経済センター（配送） TEL 076ー463ー5523
上市営農経済センター（配送） TEL 076ー473ー2766
滑川営農経済センター（配送） TEL 076ー475ー0071
経済部　農業資材課　　　　　TEL 076ー472ー5572

上記についてのお問い合わせは
各営農経済センターまたは
経済部農業資材課まで
お願いいたします。
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1.8L  1,015円（税込）
　1L      620円（税込）

エーコープ

らっきょう酢

こちら！！
RECIPE
「ゴマダレ冷しゃぶ」で

使ったエーコープ商品は

広報６月号ができました。
味覚の郷３周年を記念して、表紙にさせていただきました。
記念イベントでは、旬の野菜がたくさん入荷しており、たくさんのお客様で賑わっていました。
イベントの様子はInstagramでも配信しておりますので、ぜひご覧ください。
また、５ページにはフォトコンテストの募集を掲載しております。
アルプス管内にお住いや職場のある方、お住まいや職場は違ってもアルプス管内で撮影された素敵なお写真が
ありましたら、ご応募をお待ちしております。もちろん撮影時期は問いませんので、昔のお友達との写真や昔懐
かしい立山町・上市町・滑川市・舟橋村の景色など、今となっては貴重なお写真もあるかと思います。
皆様の応募をお待ちしております。

編集後記
（広報担当　オオノ）

エーコープ
らっきょう酢で

ゴマダレ
  冷しゃぶ

ボウルにＡを入れてまぜあわせておきます。

鍋にお湯を沸かし酒を大さじ2を入れて、火を止めて
から豚バラ肉を入れます。色が変わったら豚バラ肉を
お湯から取りあげて皿などに広げ粗熱を取ります。

キュウリはピーラーで薄くします。

器にキュウリを置き、その上に豚肉を乗せて①をかけ
てネギと鰹節をかけて完成です。

材　料

２人分

豚バラ肉
キュウリ
ネギ
鰹節

150ｇ
２本
適量
適量

すりごま
砂糖
らっきょう酢

A
大さじ 2
小さじ 1
大さじ 1

味噌
醤油
マヨネーズ

小さじ 1
大さじ 1
大さじ 1

1

2

3
4

RECIPELet’s cooking!

フォローはこちらから▶

詳しい作り方はInstagramをチェック！

冷しゃぶの豚バラは
お湯からすぐ冷水につけると

固くなるので、常温で粗熱を取ると
やわらかくて美味しいです！

調理
ポイント

Ⓒよい食プロジェクト
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