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JAアルプス　INFORMATION

JAアルプス　INFORMATION

JAアルプスからの大切な  お知らせをまとめました。
裏表紙にある「JAアルプス  カレンダー」と併せてご活用ください。

ローン相談会のご案内
住宅ローン・マイカーローン・教育ローン
フリーローン・リフォームローン・農業資金

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融
機関からの借換やリフォームのご相談も承
ります。
マイカーローン等、その他のお借入の
ご相談もお気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください

10/19（日）
９：00～15：00

9/21（日）
９：00～15：00

10月の税務相談日（予定） 

２日㈭ たてやま支店 13：00～15：00
９日㈭ 本店 13：00～15：30
16日㈭ なめりかわ支店 13：00～15：00
22日㈬ 本店 13：00～15：30

３日㈬ たてやま支店 13：00～15：00
11日㈭ 本店 13：00～15：30
17日㈬ なめりかわ支店 13：00～15：00
24日㈬ 本店 13：00～15：30

協同の力 令和７年度６月末

意見・要望  窓口
フリーダイヤル

ホームページ

https://ja-alps.jp/

８：30～17：00（土・日・祝除く）
0120ｰ727ｰ375

※理事会報告より

みなさんからの貯金高
みなさんへの貸出金
長期共済保障額
年金共済保有契約額
購買品供給高（税抜）
販売品販売高（税込）
みなさんからの出資金

935億0,440万円
125億4,606万円
2,041億1,328万円
22億9,606万円
18億2,995万円
15億6,939万円
18億9,903万円

※（　）内は
前年比

正組合員数：7,852人（－13）
准組合員数：4,388人（－10）

組合員
資格確認の
お願い

組合員資格に変更が
あった場合は、お手数
ですが最寄りの当農協
支店で手続きをお願い
します。

理事会だより ７月
定例理事会 令和７年７月23日㈬開催

報
告
事
項

付
議
事
項

なお、詳細については、各部・各支店へお問い合わせください。
また、理事会議事録は本店と各支店に備え置いてあります。

１．６月末事業実績について
２．６月末販売実績・保管料・購買実績について
３．余裕金運用実績について
４．令和７年度夏期懇談会資料について
５．令和６年度財務モニタリングについて
６．令和６年度体制整備モニタリングについて
７．労働組合からの夏期要求について
８．組合員加入・脱退報告について
１～８について各担当部より報告がありました。

第１号議案　リフォームローン（住宅総合ローン）融資要項設定の件
リフォームローン（住宅総合ローン）融資要項設定が承認さ
れました。

第２号議案　組合と理事との貸付契約に係る理事会承認の件
組合と理事との貸付契約が承認されました。

第３号議案　令和７年度CE・RC利用料金、助成金及び利用仮渡金
の件
令和７年度CE・RC利用料金、助成金及び利用仮渡金が承認
されました。

第４号議案　令和６年産立山カントリーエレベーター屑米精算の件
令和６年産立山カントリーエレベーター屑米精算が承認され
ました。

第５号議案　不祥事対応規程及び第三者委員会設置・運営規程の
一部変更の件
不祥事対応規程及び第三者委員会設置・運営規程の一部変更
が承認されました。

第６号議案　組合員の出資金一部減資に係る理事会承認の件
組合員の出資一部減資が承認されました。

組合員数：７月末現在

たてやま支店
上市支店
なめりかわ支店

TEL 076-463-0560
TEL 076-472-0580
TEL 076-475-0138

開
催
場
所

金融共済部 融資資金課
TEL 076-472-5472

税理士の都合によって、税務相談日が変更になることがあります。次回広報のJAアルプスカレンダーをご確認のうえ、お越しください。

９月の税務相談日

ATMなどのサービスを
一時休止させていただきます。

現金のお引き出しはお早めに。

休止するサービス

9月14日（日）
一部取引休止

●JAバンクのATM（県外）　　　　　　　 
●他金融機関・コンビニなど提携ATM
●ジェイデビット

利用可※
●JAバンクのATM（県内）
●JAネットバンクサービス　

15：00～24：00

9月15日（月・祝）
一部取引休止
0：00～12：00

9月27日（土）
一部取引休止

15：00～24：00

9月28日（日）
一部取引休止
0：00～12：00

お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、あらかじめ現
金をお引き出しいただくなどのご準備をいお願い申し上げます。

※振込については翌営業日扱いとなります。
※ペイジーの取引（公共料金などの収納サー
ビス）についてはご利用いただけません。

９月14日（終日）は、対象地
域以外のJAバンクの口座
あてのお振込につきまし
ては、即時入金されないほ
か、翌営業日の扱いとなり
ます。
また同時間帯における受
取人口座確認機能サービ
スはご利用になれません。
予めご了承ください。

JAバンクからの
大切なお知らせ

いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたびJAバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、
誠に勝手ながらATM・JAネットバンクなどのサービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

地元の魅力
合併3

0周年企画

フォト
コンテスト コンテストの入賞については、広報アルプス

11月号にて掲載を予定しております。

９月１日をもって
終了させていただきます

フォトコンテストの写真募集は

ＪＡ-ＳＳ

ご応募いただいた
皆さまありがとう
ございました！

「２円引きレシート発行日」について
日頃よりJAアルプスの各給油所をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
これまで毎週金曜日のみ「２円引きレシート発行日」としてきましたが、９月から　　　　　　　を「２円引
きレシート発行日」に変更いたします。
それに伴い毎月第３木曜日に行っておりました「BOXティッシュ１箱プレゼント」は終了させていただきます。
また、二次元バーコード決済で店頭価格から１円引き、JAカード決済で店頭価格から２円引きと大変お得
になりますので、ぜひJAアルプスの各給油所をご利用くださいませ。

毎週木・金曜日
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JAアルプスからの大切な  お知らせをまとめました。
裏表紙にある「JAアルプス  カレンダー」と併せてご活用ください。

ローン相談会のご案内
住宅ローン・マイカーローン・教育ローン
フリーローン・リフォームローン・農業資金

住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融
機関からの借換やリフォームのご相談も承
ります。
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9/21（日）
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10月の税務相談日（予定） 

２日㈭ たてやま支店 13：00～15：00
９日㈭ 本店 13：00～15：30
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22日㈬ 本店 13：00～15：30

３日㈬ たてやま支店 13：00～15：00
11日㈭ 本店 13：00～15：30
17日㈬ なめりかわ支店 13：00～15：00
24日㈬ 本店 13：00～15：30

協同の力 令和７年度６月末

意見・要望  窓口
フリーダイヤル

ホームページ

https://ja-alps.jp/

８：30～17：00（土・日・祝除く）
0120ｰ727ｰ375

※理事会報告より

みなさんからの貯金高
みなさんへの貸出金
長期共済保障額
年金共済保有契約額
購買品供給高（税抜）
販売品販売高（税込）
みなさんからの出資金

935億0,440万円
125億4,606万円
2,041億1,328万円
22億9,606万円
18億2,995万円
15億6,939万円
18億9,903万円

※（　）内は
前年比

正組合員数：7,852人（－13）
准組合員数：4,388人（－10）

組合員
資格確認の
お願い

組合員資格に変更が
あった場合は、お手数
ですが最寄りの当農協
支店で手続きをお願い
します。

理事会だより ７月
定例理事会 令和７年７月23日㈬開催

報
告
事
項

付
議
事
項

なお、詳細については、各部・各支店へお問い合わせください。
また、理事会議事録は本店と各支店に備え置いてあります。
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されました。

第４号議案　令和６年産立山カントリーエレベーター屑米精算の件
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TEL 076-463-0560
TEL 076-472-0580
TEL 076-475-0138

開
催
場
所

金融共済部 融資資金課
TEL 076-472-5472

税理士の都合によって、税務相談日が変更になることがあります。次回広報のJAアルプスカレンダーをご確認のうえ、お越しください。
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舟橋村蔬菜園芸協会

滑川市りんご組合は７月11日、令和７年産リンゴの園地巡回を開きました。
巡回には、生産者と富山県富山農林振興センター・富山県農業共済組合富山地域農業共
済センター・滑川市・JAアルプスなど10名が市内のリンゴ園地３ヶ所を巡回しました。
巡回では、「ふじ」を中心に摘果作業の進捗状況や病害虫の被害の有無と果実肥大を確

認し、生育は順調だったことから今後の高温による病害虫の被害を防止するため、適期防
除や果実肥大を促進させるための摘果作業をすすめ、気候に応じた栽培管理を徹底してい
きます。
次回の巡回は、収穫前の11月頃を予定しています。

立山町蔬菜園芸協会は７月16日、サトイモの生育巡回を実施しました。
巡回には、生産者と富山県富山農林振興センター・JAアルプスなど約
20名が３カ所の圃場を巡回し、生育概況報告が行われ現在の生育状況や
病害虫被害の発生状況を確認しました。
現在までの生育は順調であり、畝間かん水と適期の病害虫防除により
収量向上と高品質に仕上げていきます。
同協会では、各生産者が計画的な出荷を行い、10月中から出荷を目指
し、今年度も高品質なサトイモの栽培に取り組んでいくとしました。

JAアルプスは７月16日、「ゆうだい21」の現地研修
会を農事組合法人つるぎ（上市町）の圃場で開きました。
現地研修会には、生産者と富山県富山農林振興セン
ター・JAアルプスなど約20名が参加し、富山県富山農林
振興センターから生育概況報告が行われ、幼穂長、葉色、
草丈を確認し、順調な生育が確認されました。
今後の管理については「出穂期が早まると予測される。
水管理の徹底で稲体の活力を維持するほか、カメムシ対
策の適期防除の徹底で、高品質な「ゆうだい21」の生産
に繋げてほしい」と説明がありました。
JAアルプス管内では、斑点米防止に防除の徹底と気象
に応じた水管理を行うことで収量と品質向上を目指し、
収穫まで取り組んでいきます。

JAアルプスは８月５日、早生品種「てんたかく」の刈取適期
の目合わせを、株式会社JAファームアルプスが管理する圃場
で開きました。
目合わせには、生産者・富山県富山農林振興センター・全農
富山県本部・富山県農業共済組合富山地域農業共済センター・
滑川市・立山町・上市町・JAアルプスなど約30名が参加し、現
在の籾黄化率を45％と確認しました。
今年は６月から高温で推移し、７月の降雨がほぼ無く、今
後も高温が続くと予想されることから籾黄化率85～90％にな
るのは例年より５日早い８月12日頃と予測しました。
目合わせ後には、
JAアルプス営農
指導員が担当地
区の圃場で籾黄化
率を確認し「刈取
適期札」を掲示し、
適期の刈取りと適
正な乾燥調製作業
を呼びかけ胴割米
防止など、高品質
な生産に努めてい
きます。

JAアルプスは８月７日、「令和８年産大麦播種前作業ポ
イント研修会」をJAアルプス本店において開催しました。
研修会には、生産者・富山県富山農林振興センター・
全農富山県本部・富山県農業共済組合富山地域農業共済
センター・滑川市・JAアルプスなど関係者約50名が参加
しました。
研修では、富山県富山農林振興センター農業普及課滑
川・上市班の金森大智技師から令和７年産の大麦栽培概
要報告と令和８年産に向けた重点対策について「適正な
播種や防除と排水対策を徹底し、単収の向上に努めてほ
しい」と説明がありました。
JAアルプスの三輪聡代表理事組合長は、「高品質な生産
に取り組み単収300キログラム以上
を目指し、農業所得の増大につなげ
たい」と述べ、関係者が一丸となり
令和８年産大麦の生産に取り組んで
いくとしました。

舟橋村蔬菜園芸協会は７月18日、カボチャの目
揃い会・初出荷を行いました。
目揃い会には４戸の生産者から64箱（１箱10キ
ログラム）が集められ、同協会の生産者と富山中
央青果株式会社・富山県富山農林振興センター・

JAアルプスなど約10名が集まり、色や形、大きさなどを確認しました。
今年は気温が高い日が多く栽培に適した気候と生産者の栽培管理が適
切に行われたことで、高品質なカボチャに仕上がっており、市場からの
需要が高く、１箱に４～６玉入りが最も多く出荷されました。
同協会の「九重栗カボチャ」は甘さが強く、栗のようにホクホクした
食感が特徴で、地元の学校給食にも提供しているほか、農産物直売所
JAアルプス味覚の郷や地元の直売所、スーパーに出荷するなど、同村
で特産農産物の一つとなっています。
目揃い会終了後、同日に富山中央青果株式会社
に出荷し、翌週から県内の量販店に並びました。
関係者は、引続き徹底した管理と適期の収穫作
業に取り組んでいくとしました。

生育を確認する生産者たち

研修会に参加する生産者たち

籾
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防止など、高品質
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みて！みて！ G d アグリG営農・園芸・農業など　　　　  な情報をお届けしますG d

熱中症にご注意を！
①暑くなり始めや、急に暑くなった日
②風がない日や湿度が高い日
③暑さ指数（WBGT）が28以上となる日

天気予報をこまめにチェック

①めまい・立ちくらみがする
②筋肉痛がある、汗が止まらない
③頭痛・吐き気がする、体がだるい

熱中症が疑われる症状

①すぐに作業を中断する
②涼しい場所に避難、衣服をゆるめる
③濡らしたタオルやうちわなどで体を冷やす
④水分、塩分を補給する

熱中症の応急処置

①気温が高い時間帯の作業は避けましょう！
②ビニールハウスや温室での作業は特にご注意！　
③やむを得ず作業を行う場合は、十分な熱中症対策を！
　・こまめな休憩や、水分・塩分補給　・単独での作業は避ける
　・帽子、熱を逃がしやすい衣服を着用する、保冷剤を利用するなど

熱中症の予防には？
ご高齢の方は、暑さを感じにくくなるので、特にご注意を！

暑さ指数は、「環境省  熱中症予防情報サイト」で確認▲

富山県生活環境文化部環境政策課（TEL:076-444-8727）
農林水産部農業技術課　　　　　（TEL:076-444-8292）

こんな日は注意！

令和７年６月１日から労働者を雇用する
事業者に対し、労働者への熱中症対策を義務化

問合せ先

❶ 利用料金 （消費税含む）
（玄米60㎏当たり）

項　目区分

米
　料
　金

カントリーエレベーター
水分区分

　　　 ～ 20.0％
20.1％～ 26.0％
26.1％～

2,200円
2,420円
2,640円

利用料金 水分区分 利用料金

無し 2,420円

400円

180円

330円
※もち米は、個別乾燥を行うためライスセンター料金を適用する。

ライスセンター

生籾乾燥調製料金

集荷料金（圃場～施設）

保有米配達運賃

保有米保管料金
翌年３月該当（５ヶ月間）

令和７年度

乾燥調製施設利用料金及び助成金

カントリーエレベーター（CE）・
ライスセンター（RC）

❷ 利用助成金 （消費税含む）

200円
150円

150円

500円
100円
120円
180円
240円
300円

項　　目 対　　象助成金額基　　準

玄米60㎏当たり

玄米60㎏当たり 3,000円

※上記の利用助成は、主食用米、加工用米・飼料用米（てんこもり、やまだわら）を対象とする。

平日利用助成
カントリー持込助成

高温耐性品種利用助成

飼料用米助成

大口利用助成

❸ 利用仮渡金 （消費税含む）

対象品種 仮渡金額基　　準 支払予定日
てんたかく
コシヒカリ
てんこもり
ゆうだい21

富富富

９月10日
９月17日

９月24日

コシヒカリ　　９月８日～９月12日
コシヒカリ

10t以上
20t以上
35t以上
50t以上
100t以上

てんたかく、てんこもり
ゆうだい21、富富富

玄米成分分析について

土壌分析について

受付期間1

受付期間1

受付場所2

受付場所2

提出試料3

提出試料3

分析項目4

分析料金6

分析品種5

分析料金5

成分分析項目4

令和７年11月４日（火）～12月12日（金）

立山、上市、滑川営農経済センター

乾燥した細土300g以上
（指定の封筒を使用してください） １点１項目　800円（消費税別）

pH、EC、腐植、有効態リン酸、
塩基置換容量、置換性石灰、
置換性苦土、置換性加里、
有効態ケイ酸

令和７年８月18日（月）～10月10日（金）

立山、上市、滑川営農経済センター

玄米300g以上
（指定の封筒を使用してください）

無料

食味成分（水分、タンパク、アミロース、脂肪酸度）
外観品質（整粒、未熟粒、被害粒、胴割粒、砕粒、被害粒、死米、着色粒）

てんたかく、コシヒカリ、富富富、
てんこもり、ゆうだい21　
もち米は分析できません

Ⓒよい食プロジェクト
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図1　畑の準備

図2　苗作り

図3　植え付け

図4　暑さ対策

図5　収穫

1本立ち
本葉3枚の頃

植え付け苗
本葉4、5枚の頃

30ｃｍ
90ｃｍ

15ｃｍ

堆肥

遮光ネット

切り取り

抜き取り

化成肥料

パソコンや携帯電話またはスマートフォンで、アドレスを入力しアク
セスしてください。携帯電話またはスマートフォンの方は、二次元
バーコードを読み取ってください。

上図の画面が表示され
ますので、受信を希望
されるメールアドレス
を入力してください。

提供する情報

登録方法

JAアルプスでは、様々な農作業に関する情報をいち早く電子メールにてお知らせしてい
ます。まだ、登録されていない農業者や農業関係者の皆様におかれましては新規にご登録
いただき、農作業にご活用いただきますようお願いいたします。

※登録されたメールアドレス等の個人情報は配信のみに利用するもので、この
目的以外には利用しません。
※迷惑メール対策で受信指定されている場合は、info@ja-alps.comの受信
登録をお願いいたします。
※登録料金はかかりません。

電子版JAアルプス営農情報のご案内

●水稲、大麦、大豆、野菜等の
生育状況と栽培管理について
●気象状況や災害情報について

●農作業事故防止や農作業安全
運動について
●農業関連のイベントについて

https://ja-alps.com

上図のメールが届きま
すので、お名前、お住
まい、受信希望品目の
情報入力（ユーザー登
録）をお願いします。

入 力 情 報 を 確 認 し た
後 、 送 信 し て く だ さ
い。メールが届き登録
が完了します。

1 2 3

メールアドレス
を入力
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人生を豊かにする

輝き
LIFE夏季自給野菜

　　コンクール
JAアルプス女性部立山地区は７月25日、「夏季自給野菜コンクール」
をJAアルプスたてやま支店で開催しました。
このコンクールは、昭和62年から行われており、家族の健康を守るた
め、生命を支える安心・安全な良質野菜の生産向上を図ることを目的に、
JAアルプス女性部立山地区の看板行事として続けられてきました。
今年はJA女性部員27名から93点の緑黄色野菜や淡色野菜、果菜類、
穀類などが集められ、富山県富山農林振興センター・立山町・JAアルプ
スの関係者が、色や形・大きさ・艶などを基準に厳正な審査を行い、金
賞４点銀賞４点努力賞20点を選出しました。
生産者たちは、「今年は雨が降らず、野菜作りに苦労した。高品質な野
菜を出品できて安堵している。これからも美味しい野菜を作りたい」と
今後の生産に意欲を見せていました。
コンクール後は、出品された野菜の即売会を行い、売上の全額を立山
町善意銀行に預託しました。

中田　芙美子（ジャガイモ）
立山町長賞

中川　チエ子（マクワウリ）
アルプス農業協同組合長賞

酒井　悠子（ピーマン）
全農富山県本部運営委員会会長賞

大石　昌子（タマネギ）
富山農林振興センター所長賞

大江　頼子（ブルーベリー）
ＪＡ富山県女性組織協議会長賞

酒井　幸子（オクラ）
ＪＡアルプス青壮年部立山地区部長賞

清水　雅子（ゴーヤ）
立山町蔬菜園芸協会長賞

宮崎　勲子（ウリ）
ＪＡアルプス女性部長賞

　JAアルプスでは、組合員の健康を守る活動を通して、正組合員と、准組合員及び
その同居家族を対象に、日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※１　受診者全員（検査内容により助成金が異なります）　　　※２　生命系共済に限ります。
※３　JAアルプスの正組合員と准組合員及びその同居家族（2024年度から助成金額が変更になりました。）

一般健診料性別 厚生連助成※1 個人負担金
JAアルプス組合員助成

JA共済加入有※2 出資有※3

38,500円

46,200円
2,000円

2,000円
23,500円

29,730円
最高 8,000円
最高 9,470円

最高 5,000円
最高 5,000円

男性
女性

健診場所：滑川健康管理センター（厚生連滑川病院内）
健 診 料：

2025年度

※胃カメラ検査を希望される場合は、早めの予約をお願いします。予約ができない場合は、日程調整をさせていただきますので
　ご了承ください。

検査内容
問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部X線・
胃検査・尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波

受診日について
下記受診日以外に受診希望の方は、
お問い合わせください。

受診した翌々月の20日頃に、指定口座より決済させてい
ただきます。

健診料のお支払いについて

オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

●胃カメラ検査（１日定員あり）
●脳ドック（１日３人まで）……22,000円
●肺CT検査………………………  6,600円
●喀痰検査…………………………  2,420円
●骨密度検査………………………  2,760円
●CT内臓脂肪測定検査…………  2,100円
●PSA検査（前立腺ガンの検査）…  1,550円
●甲状腺検査………………………  3,300円
●ピロリ菌抗体検査（血液）……     890円

●ペプシノゲン検査………………………  2,420円
●頸動脈超音波検査（１日３人まで）…  3,850円
●BNP検査…………………………………  1,540円
●乳房超音波検査…………………………  3,850円
●もの忘れ健診（１日４人まで）………  1,650円
●尿中ナトリウム（Na）カリウム（K）測定…  1,100円
●MCIスクリーニング検査………………22,000円

※女性は、子宮がん検診、乳がん検診が加わります。

※乳房超音波検査は乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた
　方の追加オプション検査です。

お申込み先 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581

日帰り人間ドック

Ⓒよい食プロジェクト

健診受診日カレンダー 令和７年８月６日現在

経済部生活総合課 TEL 076-472-0581厚生連健診センター日帰り人間ドック　受診申し込み先

2
4
3
3
4
4
5
5

5
7
6
6
7
4
5
5

13日（金）
16日（月）
19日（木）
20日（金）
27日（金）
3 日（火）
6 日（金）
9 日（月）

２
月

３
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

5
5
5
5
5
5
4
5
3
3

10
10
10
10
10
10
9
10
6
6

13日（火）
15日（木）
19日（月）
20日（火）
23日（金）
26日（月）
27日（火）
29日（木）
5 日（木）
10日（火）

１
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

1
1
2
1
2
1
4
6
5
3

3
4
4
6
3
4
4
6
10
8

4 日（木）
9 日（火）
10日（水）
12日（金）
17日（水）
19日（金）
24日（水）
25日（木）
7 日（水）
9 日（金）

12
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

人生を豊かにする

健康
LIFE

※上記以外の日を希望される方は電話にて
お問い合わせください。

審
査
の
よ
う
す

金 銀

１
月

２
月

13 12
2025.9 2025.9



人生を豊かにする

輝き
LIFE夏季自給野菜

　　コンクール
JAアルプス女性部立山地区は７月25日、「夏季自給野菜コンクール」
をJAアルプスたてやま支店で開催しました。
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賞４点銀賞４点努力賞20点を選出しました。
生産者たちは、「今年は雨が降らず、野菜作りに苦労した。高品質な野
菜を出品できて安堵している。これからも美味しい野菜を作りたい」と
今後の生産に意欲を見せていました。
コンクール後は、出品された野菜の即売会を行い、売上の全額を立山
町善意銀行に預託しました。

中田　芙美子（ジャガイモ）
立山町長賞

中川　チエ子（マクワウリ）
アルプス農業協同組合長賞

酒井　悠子（ピーマン）
全農富山県本部運営委員会会長賞

大石　昌子（タマネギ）
富山農林振興センター所長賞

大江　頼子（ブルーベリー）
ＪＡ富山県女性組織協議会長賞

酒井　幸子（オクラ）
ＪＡアルプス青壮年部立山地区部長賞

清水　雅子（ゴーヤ）
立山町蔬菜園芸協会長賞

宮崎　勲子（ウリ）
ＪＡアルプス女性部長賞

　JAアルプスでは、組合員の健康を守る活動を通して、正組合員と、准組合員及び
その同居家族を対象に、日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※１　受診者全員（検査内容により助成金が異なります）　　　※２　生命系共済に限ります。
※３　JAアルプスの正組合員と准組合員及びその同居家族（2024年度から助成金額が変更になりました。）

一般健診料性別 厚生連助成※1 個人負担金
JAアルプス組合員助成
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38,500円
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健 診 料：
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※胃カメラ検査を希望される場合は、早めの予約をお願いします。予約ができない場合は、日程調整をさせていただきますので
　ご了承ください。

検査内容
問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部X線・
胃検査・尿検査・便潜血・血液検査・腹部超音波

受診日について
下記受診日以外に受診希望の方は、
お問い合わせください。

受診した翌々月の20日頃に、指定口座より決済させてい
ただきます。

健診料のお支払いについて

オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）

●胃カメラ検査（１日定員あり）
●脳ドック（１日３人まで）……22,000円
●肺CT検査………………………  6,600円
●喀痰検査…………………………  2,420円
●骨密度検査………………………  2,760円
●CT内臓脂肪測定検査…………  2,100円
●PSA検査（前立腺ガンの検査）…  1,550円
●甲状腺検査………………………  3,300円
●ピロリ菌抗体検査（血液）……     890円

●ペプシノゲン検査………………………  2,420円
●頸動脈超音波検査（１日３人まで）…  3,850円
●BNP検査…………………………………  1,540円
●乳房超音波検査…………………………  3,850円
●もの忘れ健診（１日４人まで）………  1,650円
●尿中ナトリウム（Na）カリウム（K）測定…  1,100円
●MCIスクリーニング検査………………22,000円

※女性は、子宮がん検診、乳がん検診が加わります。

※乳房超音波検査は乳がん検診（マンモグラフィ）を受けられた
　方の追加オプション検査です。

お申込み先 経済部 生活総合課（生活福祉） TEL 076（472）0581

日帰り人間ドック

Ⓒよい食プロジェクト

健診受診日カレンダー 令和７年８月６日現在

経済部生活総合課 TEL 076-472-0581厚生連健診センター日帰り人間ドック　受診申し込み先

2
4
3
3
4
4
5
5

5
7
6
6
7
4
5
5

13日（金）
16日（月）
19日（木）
20日（金）
27日（金）
3 日（火）
6 日（金）
9 日（月）

２
月

３
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

5
5
5
5
5
5
4
5
3
3

10
10
10
10
10
10
9
10
6
6

13日（火）
15日（木）
19日（月）
20日（火）
23日（金）
26日（月）
27日（火）
29日（木）
5 日（木）
10日（火）

１
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

1
1
2
1
2
1
4
6
5
3

3
4
4
6
3
4
4
6
10
8

4 日（木）
9 日（火）
10日（水）
12日（金）
17日（水）
19日（金）
24日（水）
25日（木）
7 日（水）
9 日（金）

12
月

健診日 受診
可能人数

胃カメラ
可能人数

人生を豊かにする

健康
LIFE

※上記以外の日を希望される方は電話にて
お問い合わせください。

審
査
の
よ
う
す

金 銀

１
月

２
月

13 12
2025.9 2025.9



プルタブ回収運動
ご協力ありがとうございます
上市町社会福祉協議会　様
立山町上中集落　様
立山町社会福祉協議会　様
立山町防災児童館　アカリエ　様
舟橋住民　様

按田チヅ様
岡部明憲様
奥井信夫様
亀山　博様
橋本京子様

深見修一様
堀田　力様
村上　寛様
山田順子様

THANK
YOU!

広報アルプス９月号ができました。
いよいよ収穫がスタートする「富富富」の現地研修会のようすを表紙にさせていただきました。
収穫の秋本番を迎えていますが、まだまだ暑いです。熱中症にならないように適度な休憩と水分補給、また一人
で作業に向かわないなど、もしもに備えた行動を行いましょう。
さて、2025年３月号から始まりましたJAアルプス合併30周年企画「地元の魅力フォトコンテスト」の募集を
９月１日をもって終了させていただきます。
入賞につきましては、広報アルプス11月号にて掲載を予定しております。
ご応募いただきました皆様。誠にありがとうございました。 編集後記

（広報担当　オオノ）
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プルタブ回収運動
ご協力ありがとうございます
上市町社会福祉協議会　様
立山町上中集落　様
立山町社会福祉協議会　様
立山町防災児童館　アカリエ　様
舟橋住民　様

按田チヅ様
岡部明憲様
奥井信夫様
亀山　博様
橋本京子様

深見修一様
堀田　力様
村上　寛様
山田順子様

THANK
YOU!

広報アルプス９月号ができました。
いよいよ収穫がスタートする「富富富」の現地研修会のようすを表紙にさせていただきました。
収穫の秋本番を迎えていますが、まだまだ暑いです。熱中症にならないように適度な休憩と水分補給、また一人
で作業に向かわないなど、もしもに備えた行動を行いましょう。
さて、2025年３月号から始まりましたJAアルプス合併30周年企画「地元の魅力フォトコンテスト」の募集を
９月１日をもって終了させていただきます。
入賞につきましては、広報アルプス11月号にて掲載を予定しております。
ご応募いただきました皆様。誠にありがとうございました。 編集後記

（広報担当　オオノ）
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地元の農業NEWS

・リンゴ順調な生育

・カボチャ品質良く初出荷

・例年より５日早く刈取適期

野菜コンクール
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