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ＪＡアルプス水稲共同育苗施設で試験播種の浸種作業のようす
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グリーン NEWS
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
2
月
22
日
上
市
町
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
令
和
2

年
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス『
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
』生
産
推
進
大
会
〜
良
品
質
な
ア
ル
プ
ス
米
生

産
回
復
に
向
け
て
の
挑
戦
!!
〜
」を
開
催
し
、
管
内
の
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
・
全
農
と
や
ま
・
ア
ル
プ
ス
管
内
4
市
町
村
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
米
穀
情
勢
」に
つ
い
て
全
農
と
や
ま
米
穀
園
芸
部
中
野
裕
司
部
長
か

ら
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
の
米
は
県
内
外
で
需
要
が
高
く
、
今
後
も
高
品
質
米
の
生
産

を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら「
ア
ル
プ
ス
米
の
収
量
・
品
質
向
上
対
策

〜
決
め
て
は『
根
づ
く
り
』〜
」と「
1
億
円
産
地
づ
く
り
品
目
」に
つ
い
て
研
修
が
あ
り
、

管
内
の
特
質
を
生
か
し
た
1
億
円
産
地
づ
く
り
の
推
奨
と
、
水
稲
の
品
質
向
上
・
良
食

味
を
目
指
し
基
本
作
業
の
徹

底
が
課
題
で
あ
る
と
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
農
協
営
農
部
は
、
水
田
フ
ル
活
用
に
向
け
た
ア
ル
プ
ス
農
協
の
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
ハ
ト
ム
ギ
や
大
麦
・
大
豆
な
ど
の
園
芸
品
目
の
作
付
を
生
産
者

に
推
進
し
、
所
得
増
大
に
繋
げ
、
今
後
も
自
己
改
革
の「
農
業
所
得
の
増
大
」「
地
域

の
活
性
化
」に
向
け
、
引
き
続
き
取
り
組
む
と
し
ま
し
た
。

　

推
進
大
会
で
は
、
ア
ル
プ
ス
米
の
品
質
向
上
に
創
意
工
夫
し
、
基
本
技
術
の
徹

底
や
品
質
向
上
に
成
果
を
あ
げ
た
農
業
者
・
団
体
に
令
和
元
年
産
米
優
良
品
質
生

産
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
令
和
元
年
産
米 

優
良
品
質
生
産
者
表
彰

　

　
村
井
　
文
雄 

さ
ん
（
立
山
町
）
　
森
川
　
勝
進 

さ
ん
（
立
山
町
）

　
　
広
井
　
秋
子 

さ
ん
（
上
市
町
）
　
藤
縄
　
　
徹 

さ
ん
（
上
市
町
）

　
　
田
中
　
　
勝 

さ
ん
（
舟
橋
村
）
　
按
田
　
捷
治 

さ
ん
（
滑
川
市
）

　
　
農
事
組
合
法
人
み
の
り
フ
ァ
ー
ム
追
分
（
滑
川
市
） 
順
不
同　

「
元
気
な
ア
ル
プ
ス
米
」生
産
推
進
大
会

　

優
良
品
質
生
産
者
表
彰
個
人
団
体
7
人
受
賞

　

令
和
元
年
11
月
1
日
〜
令
和
2
年
2
月
29
日
に

開
催
し
て
お
り
ま
し
た
、「
Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク

ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
抽
選
会
を
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
本

店
に
お
い
て
行
い
ま
し
た
。

　

富
山
県
下
１
，
０
０
０
名
に
暮
ら
し
に
い
い
も

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
Ａ
賞
富
山
県
産
肉
セ
ッ

ト
牛
肉
す
き
や
き
用（
50
名
様
）Ｂ
賞
ア
タ
ッ
ク
ゼ

ロ
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト（
２
０
０
名
様
）Ｃ
賞
釜
飯
の
素

セ
ッ
ト（
２
５
０
名
様
）、
そ
の
他
に
応
募
さ
れ
た

方
の
中
か
ら
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
で
食
器
洗
剤（
５
０
０
名

様
）が
贈
ら
れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
管
内
で
は
、
総
数
３
，１
５
４
通

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
の
ス
タ
ン
ド
を
ご
利

用
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス

�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会

ア
ル
プ
ス
管
内
の
応
募
総
数
３
︐１
５
４
通
！

令和元年産米 優良品質生産者表彰

研修会のようす

抽選会のようす
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GREEN NEWS

　立山町蔬菜園芸協会は、２月26日「第56回立山町蔬
菜園芸協会通常総会」をＪＡアルプスたてやま支店に
おいて開催しました。
　総会前に、富山農林振興センター担い手支援課園芸
振興班副主幹普及指導員布目光勇氏を招き、「白ねぎ
栽培の課題と次年度対策」について排水対策の重要性
が説明されました。
　その後、総会に移り令和元年度事業報告・収支決算
並びに監査報告また、令和２年度事業計画など説明が
行われました。
　総会では、令和年度優良生産者表彰も行われ、２団
体・２個人が受賞されました。

　上市町蔬菜園芸協会は、３月３日「第52回定期総
会」を湯神子温泉（上市町）で開催されました。
　生産者・富山農林振興センター・市場関係者・上
市町・ＪＡアルプスが出席し、令和元年度の事業・
販売実績など報告、令和２年度の事業計画などを説明
されました。
　また、令和元年度奨励作物栽培優績者表彰も併せ
て行われました。

最優秀賞　な  す  の  部　井藤　綋光 さん
　　　　　白ねぎの部　土井　純一 さん
　　　　　里  芋  の  部　堀田　　忍 さん
優   秀   賞　な  す  の  部　中田　英子 さん　　
　　　　　白ねぎの部　碓井　　繁 さん
　　　　　里  芋  の  部　奥井　幸雄 さん
　　　　　里  芋  の  部　堀田　恭子 さん
努   力   賞　な  す  の  部　奥井　　勇 さん
　　　　　白ねぎの部　井藤　綋光 さん
　　　　　里  芋  の  部　土井　佳孝 さん
　　　　　里  芋  の  部　酒井　淳一 さん　順不同

【白   ネ   ギ】
  立山町長賞　　　　　増田　　勲 さん
  岐果岐阜青果社長賞　農事組合法人 しただん
  アルプス農協組合長賞　太田　幸美 さん

【さといも】　
  富山中央青果社長賞　農事組合法人 たてやま営農組合
　  順不同

奨励作物栽培優績者表彰 優良生産者表彰
　上市町蔬菜園芸協会 　立山町蔬菜園芸協会

　

2
月
29
日
、
「
ど
う
な
る
地
域
の
農
業
・
農
村
・

食
！
明
る
い
農
業
・
農
村
・
食
を
目
指
す
講
演
会
in

滑
川
」
が
、
滑
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
に
は
、
東
京
大
学
大
学
院
教
授
鈴
木
宣
弘

氏
を
講
師
に
招
き
、
現
在
の
食
の
貿
易
状
況
や
、
農

業
の
在
り
方
な
ど
参
加
者
た
ち
は
興
味
深
く
講
演
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
明
る
い
農
業
・
農
村
・
食
！

�

を
目
指
す
講
演
会
」開
催

令和元年度優良生産者奨励作物栽培優績者表彰受賞者

講演会のようす

令和元年度　奨励作物栽培優績者表彰受賞者

優良生産者表彰
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グリーン NEWS
　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
は
、
3
月
5
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
た
て
や
ま
支
店
に

お
い
て「
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
ユ
ニ
ー
向
け
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
品
質

向
上
・
生
産
推
進
大
会
〜
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
消
費
者
へ
届
け

よ
う
〜
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
生
産
者
・
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
と
や

ま
・
立
山
町
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
が
取
り
扱
う
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
卸
業
者

の
大
和
産
業（
愛
知
県
）を
通
じ
て
ユ
ニ
ー（
ア
ピ
タ
・
ピ
ア
ゴ
）へ
卸

し
、
名
古
屋
市
を
中
心
に
需
要
が
高
ま
っ
て
お
り
、
立
山
町
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
出
荷
量
の
増
大
を
目
標
に
生
産
者
に
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
全
農
富
山
県
本
部
中
野
裕
司
米
穀
園
芸
部
長
か
ら

「
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
取
引
先
か
ら
の
評
価
」に
つ
い
て
、「
立

山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
実
需
者
が
求
め
て
お
り
、
安
定
し
た
品
質
と

出
荷
数
量
の
増
加
が
こ
れ
か
ら
も
必
要
で
あ
る
」と
述
べ
、
富
山
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
立
山

班
柴
田
恭
佑
氏
か
ら
は
、

「
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
高
品
質
・
良
食
味
・
多

収
を
目
指
し
て
」に
つ
い

て
研
修
が
行
わ
れ
、
適
期

作
業
の
重
要
性
と
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　

関
係
者
は
、
良
品
質
・

良
食
味
・
収
量
の
増
大
を

目
指
し
こ
れ
か
ら
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

立
山
町
蔬
菜
協
会
利
田
支
部
は
、
2
月
14
日
と
3

月
9
日
の
2
日
間
、
ネ
ギ
苗
の
共
同
播
種
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

共
同
播
種
作
業
に
は
、
同
協
会
利
田
支
部
の
会
員

と
舟
橋
村
ネ
ギ
生
産
者
が
参
加
し
て
お
り
、
２
・
３

月
分
の
播
種
作
業
を
終
え
、
ハ
ウ
ス
で
の
育
苗
管
理

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ギ
苗
の
共
同
播
種
作
業
は
、
同
協
会
利
田
支
部

が
中
心
と
な
り
白
ネ
ギ
の
栽
培
技
術
の
向
上
と
、
生

産
に
取
り
組
み
や
す
い
体
制
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
し
い
品
種
に
も
挑
戦
し
、
試
験
栽
培
を

行
う
な
ど
積
極
的
な
活
動
と
、
高
品
質
な
白
ネ
ギ
の

生
産
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

定
植
作
業
は
、
4
月
上
旬
か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
と
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ

ス
は
、
3
月
12
日
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会

定
期
総
会
・
栽
培
研
修
会
を
開
催
し
、
生
産
者
・
富
山
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
・
全
農
富
山
県
本
部
・
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
な
ど

関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
で
は
、
令
和
元
年
度
事
業
報
告
と
令
和
2
年
度

事
業
計
画
の
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
栽
培
研
修
会
が
行
わ
れ
、

令
和
元
年
産
の
生
育
概
況
と
令
和
2
年
産
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業
普
及
課
蛯
谷
副
主

幹
普
及
普
及
指
導
員
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス「
ゆ
う
だ
い
21
」生
産
部
会
佐
々
木
正
男
会

長
は
、「
原
点
に
返
り
基
本
技
術
を
徹
底
し『
ゆ
う
だ
い
21
』の

生
産
に
努
め
た
い
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
食
が
需
要
を

高
め
る
中
、
大
手

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
「
ロ
ー
ソ

ン
」が
お
弁
当
な
ど

に「
ゆ
う
だ
い
21
」

を
使
用
し
て
お
り
、

長
期
的
・
安
定
的

に
需
要
が
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
当

農
協
は
生
産
拡
大

に
向
け
こ
れ
か
ら

も
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

出
荷
数
量
の
増
加
へ

研修会のようす

3月9日の播種作業の様子

定期総会のようす

播
種
作
業
順
調

原
点
に
返
り

�

基
本
技
術
徹
底
に
努
め
る

��

良
品
質
な「
白
ネ
ギ
」の
生
産

　
ユ
ニ
ー
向
け
立
山
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

�

「
ゆ
う
だ
い
21
」定
期
総
会
・
栽
培
研
修
会
開
催
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令和２年３月１日㈰▶︎５月31日㈰
農作業安全月間春の

転落・転倒事故に
注意しましょう。

４月・５月は、
漁業にとって
も重要な時期
です。
富山湾の良い
水質を守るためにも泥水を
流さないようご協力をお願
い致します。

泥水を流さないで…

泥水を流さないで…

お 願 い

ＪＡアルプス広報の中に、よい食プロジェクト
イメージキャラクター「笑味ちゃん」が隠れています。
さて！ では、右の画像の
笑味ちゃんはどこにいるで
しょう。
（答えは、ＪＡアルプス
　令和2年5月号に掲載予定です）

小さいお子様も一緒に
　チャレンジしてみて下さい！　

を探
さ  がさ  が

ええみみ

3月号の答えは…
Ｐ9の「電子メール」
の掲載に畑を耕す笑味
ちゃんがいました！
今回は少し難易度が高
かったですね！

答えはここ

笑
え み

味ちゃん

探して
みてね

セルフのガソリンスタンド
セ ル フ 給 油 所

営業時間　月〜土7：00〜20：00　日・祝日7：00〜19：00
カ ー パ ー ク 立 山
カ ー パ ー ク つ る ぎ
ユー・スポット滑川

●カーパーク立山●カーパークつるぎ
●ユー・スポット滑川

●月〜土曜
あさ よる

●日曜・祝日

４月からの営業時間について 7：00〜20：00
7：00〜19：00

TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

特売カレンダー 4月

日 月 火 水 木 金 土

特売
レディースデー  特売

 特売
7:00〜19:00

特売
レディースデー  特売

 特売
7:00〜19:00

特売
レディースデー  特売

 特売
7:00〜19:00

特売
レディースデー

特売
メンズデー  特売

 特売
7:00〜19:00

特売
レディースデー
7:00〜19:00

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

詳しくはスタッフにお尋ねください。スタッフ一同心よりお待ちしております♪
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堆肥を活用した
土づくり

土づくりの第 1歩が堆肥
の投入です。しかし堆肥
にも多くの種類があり、
木の葉を主原料とした植
物性堆肥と家畜の糞など
を主原料とした動物性堆
肥などそれぞれに特徴が
あります。

⑴堆肥を土に入れると、そのぶん土が軽くなり土の中に隙間ができます。
さらに、堆肥に含まれる繊維分自体にも隙間があります。その結果、
土がふかふかになり、通気性、保水性、排水性が良くなります。

⑵植物性の堆肥に含まれる繊維分には、肥料分を吸着する力があり、
堆肥の有機物が分解されてできる腐植には肥料分を吸着する働きも
あります。そのため、堆肥を入れ続けると土の保肥力が高まります。

⑶堆肥の有機物が土の中の生物の餌となるだけでなく、堆肥自体にも微
生物がついており、土壌微生物や土壌動物の種類と量が増加します。
お互いが影響し合うことで特定の微生物や生物が異常繁殖することを
防ぎ、病害虫被害が出にくくなります。

⑷堆肥には、植物の生育に不可欠な微量要素と三要素（窒素・リン酸・
カリ）も含まれていますが、化学肥料ほど多くはありません。堆肥と
肥料はその役割が異なっており、堆肥の役割は土を植物の生育に適し
た状態に改善することで、間接的に生育を助けます。一方で肥料は、
植物に吸収され生育に直接影響します。

堆肥の効果

お
願
い

農
業
用
機
械
が
道
路
を

汚
し
た
ら
責
任
を
持
っ
て

各
自
で
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

種　　　類 内容・効果 低 高

牛ふん堆肥
肥 料 分 ○
ふかふか効果 ○
保肥力アップ ○

豚ふん堆肥
肥 料 分 ○
ふかふか効果 ○
保肥力アップ ○

発酵鶏ふん
肥 料 分 ○
ふかふか効果 ○
保肥力アップ ○

バーク堆肥
肥 料 分 ○
ふかふか効果 ○
保肥力アップ ○

腐 葉 土
肥 料 分 ○
ふかふか効果 ○
保肥力アップ ○
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必要な
対応を
行うことで

ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを携行缶で購入される方に対して、

を行うとともに、
販売記録を作成しています。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

①身分証の確認 ②使用目的の問いかけ

直装タイプの作業機を装着したトラクターなら

道路を走行する際は、必要な対応を確実に行い、
法令順守のもと安全を心がけていただきますよう、お願いいたします。

　トラクターに作業機を装着
した状態で、「寸法確認」や
「灯火装置・反射器の確認」、
また「トラクターの最高速度
の確認」を行い、一定の条件
を満たしていない場合は、「表
示・標識の装備」や「灯火装
置および反射器の取付け」が
必要になります。
　また個別の申請や、大型特
殊自動車免許が必要になる場
合もあります。

道路走行が
可能になりました！！

道路を走行できる作業機（直装タイプの作業機）

必要な対応とは…？

ガソリンを携行缶で購入される皆様へ

カ ー パ ー ク 立 山
カーパークつるぎ
ユー・スポット滑川

お問合せはこちらまで
TEL 076-463-0405
TEL 076-472-1224
TEL 076-475-1551

詳しくは、各農機センターへお問い合わせください。
●立山農機センター／462−9310　●滑川農機センター／475−1261
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かがやき
ＬＩＦＥ

人生を
豊かにする

☆

全国各地に存在する暮らしに役立つスゴ技を多数紹介します。

〈記念特集〉
みんなのご当地ワザ大集合！

料理研究家のきじまりゅうたさんが熊本県阿蘇地域を訪ねます。

〈記念グラフ企画〉
一度は訪れたい　農業遺産の旅

焼く・炒める・煮る・蒸す・炊く　フライパン一つで全部できる！

〈第１別冊付録〉
ラクして絶品！フライパンおかず

５月号の主な内容
2020年５月号定価／

別冊付録とも922円（本体839円）
お申し込みはＪＡ（農協）へ

企画・タイトルは変更することがあります。

おかげさまで５月号で創刊95周年を迎えます。

ファミリーマガジン
人が元気・JAが元気・地域が元気

JAアルプス　女性部

2020年度

さんさん倶楽部参加者募集！！
大人気
企画

参加資格は、ＪＡアルプス管内にお住いの方で、
個人・お友達・親子・ご夫婦・ご家族揃って申込みができます。
１回のみ、３回全部ご自由に参加できますので、みんなで楽しく
チャレンジしましょう！皆さんの参加をお待ちしております！！

７月18日㈯ 9：30～12：00

５月16日㈯ 9：30～12：00

下漬  12月 ５日㈯
本漬  12月12日㈯ 定　員：20名

定員：18名　受講料：1,000円

定　員：16名
※募集条件 下漬・本漬両日受講できる方

米粉でパン作り教室

ウインナー作り教室

初めて漬物作り教室

場　所：立山町元気交流ステーション
　　　　 ２階料理教室

場　所：滑川市民交流プラザ ３階料理教室

場　所：上市町働く婦人の家
★申込先
生活総合課（生活福祉） ☎472－0581
 ※定員になり次第締切りますのでご了承下さい。

参加には、別途「受講料」がかかります。
詳しくは下記までお問い合わせください。

第３回

第１回

第２回

年齢・男女
問わず誰でも
参加ＯＫ！
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最近、足腰が痛くて歩くのが
つらい…。転びそうで心配…。
試しに車イスを使ってみたい。

家族と旅行を計画している
けれど、みんなと一緒に色々
なところを歩いてまわれる
か心配…。旅行に行く間、
車イスを借りたい。

厚生連滑川健康管理センター
一般健診料 厚生連助成 JAアルプス助成（最高） 個人負担金

男性 38,500円 8,000円 14,500円 16,000円
女性 46,200円 9,470円 14,730円 22,000円

問診・内科診察・健康相談・身体測定・血圧・視力・眼底・聴力・心電図・呼吸機能・胸部Ｘ線・胃検査・尿検査・便潜血・
血液検査・腹部超音波、女性は、子宮がん健診・乳がん健診が加わります。

☆健診内容は次の通りです。

◆厚生連助成‥‥受診者全員（検査内容により助成金が異なります）
◆ＪＡアルプス助成‥‥出資されている組合員・准組合員およびその同居家族
※令和元年10月の消費税増税に伴い、料金が変更になりました。

☆オプション検査（個人負担金にプラスされます・要予約）※新しいオプションが追加になりました。
脳ドック（１日３人まで） 22,000円
肺CT検査 6,600円
喀痰検査 2,420円
CT内臓脂肪測定検査 2,100円
PSA検査（前立腺がん検査） 1,550円
（新）BNP検査 1,540円

骨密度検査 2,760円
ピロリ菌抗体検査（血液） 890円
ペプシノゲン検査 2,420円
ABC検査（ピロリ菌＋ペプシノゲン） 3,310円
頸動脈超音波検査（１日３人まで） 3,850円

よつ葉の窓

☆受診日について JAアルプスの組合員が優先的に受けられる日がありますので、お問い合わせください。

お申し込みは 経済部 生活総合課（生活福祉） ☎︎ 076（472）0581まで

場　所

健診料

車いすを無料で貸し出しています！

お申し込みは、ＪＡアルプス生活総合課　TEL.472−0581まで

●対　象　者　60歳以上の車いすが必要な方
●貸　出　料　無料
●期　　　間
　1日～ 3ヶ月（但し、他に希望者がいない場合、継続可）
●管　　　理
　借受者が責任を持って維持管理をしていただきます。貸出中
に毀損などの事故が発生した場合、速やかにＪＡに連絡して
下さい。

●貸 出 方 法
　電話にて確認の上、申込書を記入し、生活総合課（生活福祉）
にてお渡しします。

皆さんのご協力により、たくさんのプルタブが集まって
います。プルタブ回収運動の成果として購入した車いすを、
無料で貸し出しています。どうぞご利用ください。

ご協力ありがとうございました！
プ ル タ ブ 回 収 運 動
相ノ木小学校より、60㎏のプルタブを頂きました。

ＪＡ日帰り人間ドック2020年度

ＪＡアルプスでは、組合員の健康を守る活動と
組合員、准組合員およびその同居家族を対象に日帰り人間ドック費用の助成を行っています。

※BNP検査は、心臓の負担の程度を見る血液検査です。
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◆
報
告
事
項
◆

一
、　

一
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

二
、　

一
月
末
販
売
実
績
・
保
管
料
・
購
買
実
績
に
つ
い
て

三
、　

余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

四
、　

株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
企
画
及
び
株
式
会
社
Ｊ
Ａ

　
　
　

フ
ァ
ー
ム
ア
ル
プ
ス
の
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

五
、　

Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

六
、　

債
権
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

七
、　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

八
、　

賞
罰
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、　

労
働
組
合
か
ら
の
要
求
に
つ
い
て

十
、　

組
合
員
加
入
・
脱
退
報
告
に
つ
い
て

十
一
、
令
和
元
年
度
第
二
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

十
二
、
令
和
元
年
度
決
算
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

十
三
、
令
和
二
年
度
監
査
計
画
に
つ
い
て

一
〜
十
三
に
つ
い
て
は
各
担
当
部
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
付
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

第
二
十
六
事
業
年
度

　
　
　
　
　
　
（
令
和
二
年
度
）
事
業
計
画
の
件

第
二
号
議
案　

令
和
元
年
度
決
算
方
針
の
件　

第
三
号
議
案　

決
算
手
続
要
領
の
一
部
変
更
の
件

第
四
号
議
案　

自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
改
正
の
件

第
五
号
議
案　

令
和
元
年
度
不
良
債
権
処
理
の
件

第
六
号
議
案　

店
舗
再
編
に
向
け
た
取
組
方
針
の
件

第
七
号
議
案　

第
二
十
六
事
業
年
度
（
令
和
二
年
度
）
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　

信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
（
案
）
の
件

第
八
号
議
案　

第
二
十
六
事
業
年
度
（
令
和
二
年
度
）
借
入
金
最
高
限
度
及
び
貸
付

　
　
　
　
　
　

金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
（
案
）
の
件

第
九
号
議
案　

第
二
十
六
事
業
年
度
（
令
和
二
年
度
）
の
余
裕
金
運
用
（
案
）
の
件

第
十
号
議
案　

機
構
改
革
に
よ
る
規
程
等
の
一
部
改
定
の
件

第
十
一
号
議
案　

第
二
十
六
事
業
年
度
（
令
和
二
年
度
）
経
済
事
業
に
か
か
る

　
　
　
　
　
　

理
事
と
の
契
約
の
件　

第
十
二
号
議
案　

令
和
二
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
の
件

第
十
三
号
議
案　

総
代
選
挙
に
か
か
る
選
挙
管
理
者
等
及
び
選
挙
立
会
人
の
承
認
の
件

第
十
四
号
議
案　

組
合
員
の
出
資
金
一
部
減
資
に
係
る
理
事
会
承
認
の
件

　

付
議
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
理
事
会
議
事
録
は
本
店
、
各
支
店
に
備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

令
和
二
年
二
月
二
十
日
㈭
　 

開
催

◇
理
事
会
だ
よ
り

－

二
月
定
例
理
事
会

－

永
き
日
や
傘
寿
の
余
生
短
く
も

�

岩
城　

美
惠

寒
さ
な
ほ
行
き
つ
戻
り
つ
春
浅
し

�

川
崎
ト
モ
子

一
筆
画
夫
へ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日

�

島
井　

律
子

幹
に
老
い
あ
づ
け
て
紅
梅
い
よ
よ
艶

�

長
﨑　

桂
子

後
ろ
よ
り
押
さ
る
る
ご
と
く
椿
落
つ

�

平
田
ミ
ド
リ

紅
梅
の
香
る
玄
関
誰
を
待
つ

�

稲
田　

雅
子

待
ち
合
は
す
探
梅
行
友
三
人

�

湯
口
し
ず
え

ゆ
っ
く
り
と
内
山
邸
の
梅
見
か
な

�

島
田　

裕
子

幼
稚
園
の
歌
聞
こ
え
く
る
雛
ま
つ
り

�

谷
口
ふ
み
子

夕
食
や
添
へ
て
小
鉢
の
木
の
芽
和

�
岩
城　

富
枝

幼
子
の
目
線
の
先
は
蕗
の
祖じ

い父
�

湯
沢　

清
風

～
ア
ル
プ
ス
俳
句
～

根が伸びないように
紙袋等に入れた状態でお願い致します

消毒した種籾を
無料廃棄処分します。

4月20日㈪～5月31日㈰まで
下記の場所まで持ち込み願います。

立 山 立山管理センター
（立山町前沢新町716）

上 市 宮川２号倉庫
（江上7−1）

滑 川 滑川営農経済センター横
（柳原79−1）

さつまいもの
ベジブレッド

※代替品となる場合もございますので、ご了承願います。

ＪＡアルプスで年金受給の方は、年金受給通帳を
各支店・出張所の窓口にご提示ください。

ご来店
の方に

４月15日水

１個プレゼント
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☆令和２年４月のあゆみ☆

☆令和２年６月のあゆみ☆

☆令和２年５月のあゆみ☆

◦４
◦11
◦17
◦25

◦1
◦２
◦９
◦16
◦23
◦27

◦７
◦14
◦21
◦23

◦28

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)

令和２年度 新規採用職員辞令交付式
税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
税務相談日(本店)
定例理事会

税務相談日(たてやま支店)
税務相談日(本店)
税務相談日(なめりかわ支店)
第25回通常総代会

（北アルプス文化センター）
税務相談日(本店)

ＪＡアルプス行事予定

協同の力正組合員戸数  7,144戸（−６）准組合員戸数  3,498戸（＋６）
正組合員数  8,543人（−８）准組合員数  4,507人（＋７）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２月末現在）※（　）内は前月比

意見・要望窓口 0120-727-375
フリーダイヤル

8：30〜17：00（土・日・祝除く）

ホームページをご覧下さい 検 索

組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが最寄りの当組合支店までお申し出ください。組合員資格の確認のお願い

税務相談の開催時間は、
たてやま支店・なめりかわ支店は13：00～15：00
本店は13：30～16：00です。

税務相談日は税理士の都合で変更になることがあります。
予めご了承の程よろしくお願い致します。

　

暖
か
い
日
も
続
く
よ
う
に
な
り
、
農

業
も
本
格
的
に
始
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

冬
の
間
に
休
ん
で
い
た
体
を
突
然

動
か
す
と
ケ
ガ
を
し
た
り
し
ま
す
の

で
、
徐
々
に
体
を
慣
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、
話
は
少
し
変
わ
り
、
先
日

組
合
員
様
か
ら
お
電
話
を
い
た
だ
き
、

毎
月
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、

こ
れ
ま
で
の
広
報
に
関
す
る
貴
重
な

お
話
、
更
に
は
編
集
後
記
も
目
を
通

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
な
ど
広

報
を
制
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編集後記

令和２年１月末 令和２年２月末

みなさんからの貯金高 910億9,460万円 912億4,373万円

みなさんへの貸出金 103億3,911万円 103億5,503万円

長 期 共 済 保 障 額 2,609億9,697万円 2,601億9,487万円

年金共済保有契約額 23億5,123万円 23億6,224万円

購 買 品 供 給 高 36億4,298万円 38億5,298万円

販 売 品 販 売 高 38億2,434万円 38億5,369万円

みなさんからの出資金 19億4,292万円 19億2,176万円

固 定 資 産 83億4,903万円 83億5,101万円

開催
場所

たてやま支店
上 市 支 店
なめりかわ支店

☎076-463-0560
☎076-472-0580
☎076-475-0138

お気軽にご相談ください
住宅新築の資金はもちろんのこと、他金融機関から
の借換、リフォームのご相談を承ります。
マイカーローン等、その他お借入のご相談もどうぞ。

金融共済部 融資資金課　TEL：076-472-5472
詳しくはホームページ をご覧ください。検 索 JAアルプス

ローン 相談会のご案内

住宅ロ―ン マイカーロ―ン 教育ロ―ン フリーロ―ン リフォームロ―ン 農業資金

4月19日・5月17日（毎月第3日曜日開催中）開催日



店舗名
４月 ５月
29日㈬ 30日㈭ １日㈮ ２日㈯ ３日㈰ ４日㈪ ５日㈫ ６日㈬

たてやま支店 8：00 〜 21：00

上 市 支 店 8：00 〜 21：00

舟 橋 出 張 所 8：00 〜 21：00

なめりかわ支店 8：00 〜 21：00

滑川病院出張所 休止 8：45〜
19：00

8：45〜
17：00 休止

富
山
県
中
新
川
郡
上
市
町
若
杉
3番
地
3　TEL076-472-1222㈹
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レシピ

★イチゴソースを作る
①イチゴはヘタを取って、水気をキッチンペーパーで
ふき取る。
②深めの耐熱皿にイチゴ・砂糖・レモン汁を入れ、軽く
混ぜる。
③ラップをしないで 500Ｗのレンジで２分半加熱する。
④スプーン等で軽くイチゴをつぶして全体を混ぜてから
再度１分加熱する。
⑤粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やして出来上がり。

★パフェを作る
①細かく切ったイチゴとヨーグルトを混ぜ合わせる。
②器にコーンフレークを敷き、①のイチゴヨーグルトを入
れ、ホイップクリームを一回り飾り、お好みのアイスクリー
ムをのせる。
③最後にホイップクリームと飾り用のイチゴを飾って、
仕上げにイチゴソースをかけて出来上がり。

〈イチゴソース〉

ストロベリーヨーグルトパフェ

イチゴとヨーグルトの
酸味を生かした

Let's cooking

期間：令和２年４月29日㈬〜５月６日㈬
ＡＴＭ稼動時間のお知らせ

●下準備●材料（２人分）　

…半分に切る。

…細かく切る。

イチゴ（飾り用）
� …………６個（１人３個）
　ヨーグルト（低糖）…180ｇ
　イチゴ�……６個（１人３個）　
コーンフレーク………適量
アイスクリーム………適量
ホイップクリーム………適量

イチゴ…………………100ｇ
砂糖…40ｇ（イチゴの40％）
レモン汁……………小さじ１

Ⓐ

●作り方

笑
え み

味ちゃん


